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REVIEW
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В монографии профессоров Алтайского меди­
цинского университета В.М. Брюханова, Я.Ф. Зве­
рева, В.В. Лампатова. «Альдостерон. Физиология, 
патофизиология, клиническое применение антаго­
нистов» предпринята успешная попытка система­
тизации и анализа сведений, касающихся минерал- 
кортикоидного горомона -  альдостерона. В отече­
ственной научной литературе столь детального 
изложения данной проблемы до настоящего вре­
мени не существовало. Авторам удалось с совре­
менных позиций осветить некоторые детали био­
синтеза альдостерона, по-новому оценить пробле­
му регуляции этого процесса, а также механизмы 
геномного и негеномного действия гормона.

Несомненным позитивным моментом данной 
монографии является анализ патофизиологической 
роли альдостерона, что позволяет с новых позиций 
взглянуть на патогенез ряда сердечно-сосудистых 
и почечных заболеваний. Авторам удалось не толь­
ко прояснить важное значение альдостерона в раз­
витии этих вариантов патологии, но и убедительно 
интерпретировать механизмы его участия в таких 
процессах за счет воздействия на минералкортико- 
идные рецепторы. Последнее предполагает новые 
возможности их фармакологической регуляции, что 
нашло отражение в главах монографии, которые по­
священы применению антагонистов альдостерона 
в клинической кардиологии и нефрологии. Данное об­
стоятельство является особенно важным, посколь­
ку открывает новые перспективы в лечении таких 
серьезных заболеваний и состояний, как эссенци- 
альная гипертензия, сердечная недостаточность, 
хроническая болезнь почек. В книге отражены так­

же возможности и перспективы применения анти­
андрогенных свойств известного ингибитора мине- 
ралкортикоидных рецепторов -  спиронолактона.

Хотелось бы видеть столь интересную книгу 
более богато иллюстрированной рисунками, схе­
мами, таблицами, что существенно облегчило бы 
восприятие ряда наиболее сложных разделов.

Данная монография будет, несомненно, полез­
на не только специалистам, работающим в облас­
ти экспериментальной и клинической физиологии и 
фармакологии, но и патофизиологам, биохимикам, 
а также практикующим врачам разных специаль­
ностей, прежде всего кардиологам, нефрологам и 
эндокринологам.
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