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РЕЦЕНЗИЯ НА РУКОВОДСТВО ДЛЯ ВРАЧЕЙ

А.В. Папаяна, Н.Д. Савенковой «Клиническая нефрология 
детского возраста». СПб.: «Левша. Санкт-Петербург», 2008. -  600 с.

Рецензируемое руководство «Клиническая не­
фрология детского возраста» подготовлено извес­
тными учеными -  коллегами и учениками проф. 
А.В. Папаяна. Оно вышло в свет в 2008 году как 
дополненное и переработанное издание такого же 
руководства, выпущенного в 1997 г. В предисло­
вии редактор руководства проф. Н.Д.Савенкова 
отметила, что издание посвящается памяти зас­
луженного деятеля науки РФ, академика РАЕН, 
проф. А.В. Папаяна (1936-2002). Учёные петер­
бургской педиатрической нефрологической школы 
профессора А.В. Папаяна представили в книге со­
временную научно-практическую информацию по 
актуальным проблемам педиатрической нефроло­
гии и урологии, клинической физиологии, обобщая 
опыт отечественных и зарубежных школ.

Руководство состоит из 19 глав.
1-я глава, написанная В.В. Левановичем и Н.Д. 

Савенковой, посвящена заслуженному деятелю 
науки РФ, академику РАЕН, проф. А.В. Папаяну, 
крупнейшему российскому педиатру, сформировав­
шему одну из ведущих научных педиатрических, 
нефрологических школ страны, внесшему большой 
вклад в развитие как отечественной педиатричес­
кой, так и мировой науки и практики.

Во 2-й главе известный физиолог страны с ми­
ровым именем, академик РАН Ю.В. Наточин пред­
ставил клиническую физиологию почек у детей. 
Приведены данные об анатомо-физиологических 
особенностях почек у детей, патофизиологических 
состояниях, возникающих у детей при заболевани­
ях почек. Удивительно просто рассмотрены труд­
ные вопросы функциональной нефрологии с пред­
ставлением новых современных данных.

3-я глава посвящена семиотике и диагностике 
заболеваний органов мочевой системы. Подробно 
представлены симптомы и синдромы заболеваний 
почек у детей, методы лабораторного и ультразву­
кового исследования, особое внимание уделено 
биопсии почки.

В 4-й главе авторами представлена существу­
ющая система государственной специализирован­
ной педиатрической нефрологической помощи в 
нашей стране и специализированная педиатричес­

кая нефрологическая помощь в европейских стра­
нах (по данным Европейского общества педиат- 
ров-нефрологов -  ESPN).

5-я глава представляет врожденные и наслед­
ственные заболевания органов мочевой системы. 
Обращает на себя внимание логичное изложение 
материала: вначале описывается эмбриональное 
развитие почек, далее -  врожденных пороков раз­
вития органов мочевой системы, поликистоза по­
чек. Очень интересной и информативной является 
таблица с подробным описанием синдромов соче­
танного поражения почек и других систем.

В главе 6 авторы обстоятельно и полно изла­
гают современные знания о тубулопатиях. Всё опи­
сано настолько просто и подробно, что несомнен­
но будет помогать практическим педиатрам и пе- 
диатрам-нефрологам в диагностике и лечении 
наследственных тубулопатий с ведущим синдро­
мом почечного канальцевого ацидоза, почечного 
канальцевого алкалоза, рахита, гипокалиемии, ги- 
перкалиемии, гипомагнемии, нефрокальциноза/не- 
фроуролитиаза, полиурии, артериальной гипертен­
зии.

Елава 7 посвящена нефротическому синдрому, 
наиболее тяжёлому заболеванию в детской нефро­
логии. Известно, что петербургская школа обла­
дает приоритетными знаниями по этому вопросу. 
В главе обобщаются новейшие данные литерату­
ры и многолетний личный опыт авторов по пробле­
ме первичного и вторичного, врожденного и инфан­
тильного нефротического синдрома. Особый инте­
рес представляет подробное изложение 
нефротического синдрома с минимальными изме­
нениями, преобладающего в структуре нефроти­
ческого синдрома в детском возрасте.

В 8-й главе с учетом новейших сведений рас­
смотрены гломерулонефриты и гломерулопатии в 
детском возрасте.

В 9-й главе всесторонне представлены мик­
робно-воспалительные заболевания органов моче­
вой системы, являющиеся наиболее частой пато­
логией в детском возрасте и в связи с этим серь­
ёзной проблемой современной педиатрической 
нефрологии.
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Глава 10 посвящена обструктивной уро- и не­
фропатии. Эти заболевания недостаточно представ­
лены в отечественной литературе, и авторы руко­
водства достойно сумели занять эту нишу, по-но­
вому раскрывая тему.

В главе 11 подробно излагаются вопросы осо­
бенностей тубулоинтерстициального нефрита в дет­
ском возрасте.

В главе 12 освещены пузырно-мочеточниковый 
рефлюкс и рефлюкс-нефропатия в детском возра­
сте со знанием представляемой информации.

В 13-й главе представлена нейрогенная дисфун­
кция мочевого пузыря у детей в разных её прояв­
лениях.

Глава 14 с позиции клинициста и физиолога со­
держательно раскрывает проблему гетерогенного 
энуреза у детей.

Глава 15 «Гемостаз и почки» включает изло­
жение синдрома диссеминированного внутрисосу­
дистого свертывания, нарушений в системе гемо­
стаза у детей с нефротическим синдромом, что 
является приоритетным для школы проф. А.В. 
Папаяна.

Главы 16 и 18 рассматривают сложные вопро­
сы острой и хронической почечной недостаточно­
сти у детей.

Глава 17 обсуждает вопросы гемолитико-уре­
мического синдрома, являющимся серьёзной про­
блемой детей раннего возраста.

19-я глава содержательно представляет новей­
шие знания по мало освещенному вопросу в не­
фрологии и урологии гетерогенной мочекаменной 
болезни.

Как и в первом издании, каждая глава рецензи­
руемого руководства заканчивается списком ли­
тературы. В конце руководства дано оглавление.

Итогом прочтения и анализа руководства мо­
гут быть только удовлетворение и гордость за вы­
сокий профессионализм авторов. Авторы книги 
смогли доступно изложить новейшие собственные 
данные и результаты исследований других учёных 
по самым сложным разделам педиатрической не­
фрологии. Издание руководства, безусловно, явля­
ется существенным вкладом в российскую науку.

Книга хорошо оформлена, иллюстрирована чётко 
составленными таблицами и рисунками, написана 
ясным, живым, научным языком. Изложение важней­
ших теоретических позиций и особенно практичес­
ких рекомендаций по различным проблемам педиат­
рической нефрологии позволяет считать, что допол­
ненное и переработанное издание «Клиническая 
нефрология детского возраста» под редакцией А.В. 
Папаяна, Н.Д.Савенковой, выпущенное в 2008 г. из­
дательством «Левша.Санкт-Петербург», является 
ценным и необходимым руководством для нефроло­
гов, урологов, педиатров, терапевтов, врачей общей 
практики, физиологов, студентов старших курсов 
медицинских высших учебных заведений.
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