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ПРОФЕССОР АНАТОЛИЙ ГРИГОРЬЕВИЧ КУЧЕР                                           
(к 60-летию со дня рождения)

PROFESSOR ANATOLY GRIGORIEVICH KUCHER                                           
(To the 60-th anniversary)  

Отметил 60-летний юбилей замечательный 
врач, ученый, педагог и медицинский менеджер – 
профессор Анатолий Григорьевич Кучер. Анато-
лий Григорьевич родился в дружной и работящей 
семье. С детства он привык к труду и научился 
выполнять любую работу так, что за ее результат 
никогда не будет стыдно. Этот принцип он пронес 
через всю жизнь. Мало кто относится к своему 
делу столь же ответственно, как Анатолий Григо-
рьевич. А дело ему выпало очень и очень непро-
стое. Он с отличием закончил медицинское учи-
лище, что дало возможность будущему профессо-
ру сразу после завершения среднего медицинско-
го образования поступить в медицинский вуз. К 
счастью, для продолжения учебы он выбрал наш, 
тогда еще Первый Ленинградский медицинский 
институт, и в этом вузе прошел путь от студента 
до профессора. 

Уже в студенческие годы А.Г. Кучер показал 
себя с наилучшей стороны, прекрасно учился, 
был старательным и активным. Он рано выбрал 
свою будущую специальность и с III курса начал 
заниматься в СНО при кафедре пропедевтики вну-
тренних болезней. Поэтому все его дальнейшие 
интересы были связаны с терапией и нефрологи-
ей. На этой стезе Анатолий Григорьевич достиг 
очень многого. Проф. А.Г. Кучер – замечательный 
врач и крупный, оригинальный ученый. Он автор 
и соавтор многих книг и статей, посвященных 
разным вопросам нефрологии, но наибольшую 
известность получили его разработки в области 
лечебного питания нефрологических больных. В 
этом направлении проф. А.Г. Кучер является бес-
спорным и общепризнанным лидером среди не-
фрологов и диетологов России. Можно с полной 
уверенностью утверждать, что еще результаты 
докторской диссертации А.Г. Кучера, поистине, 
реанимировали развитие диетотерапии у паци-
ентов с заболеваниями почек в нашей стране. Ра-

бота Анатолия Григорьевича позволила не толь-
ко решить ряд важных теоретических вопросов, 
но и разработать несколько чисто практических 
подходов (в частности, основанных на использо-
вании протеинов сои) к реализации принципов 
лечебного питания у нефрологических больных. 
Им с группой соавторов изданы несколько моно-
графий по данному вопросу, особенностью кото-
рых является то, что они предназначены не толь-
ко и не столько врачам (хотя и врачи их читают 
с огромным интересом), но и пациентам. Эти 
книги уже являются большой редкостью, но со 
всех концов нашей огромной страны и из зарубе-
жья (в том числе, дальнего) к проф. А.Г. Кучеру 
или его соавторам обращаются больные люди, их 
родственники или врачи, которые просят помо-
щи в приобретении, например, «Руководства по 
лечебному питанию для больных с хронической 
болезнью почек» (первое издание – СПб.: Триада, 
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2009). Сейчас А.Г. Кучер вместе с коллегами гото-
вит принципиально новое издание монографии по 
этому вопросу, и нет сомнений, что данная книга 
не обманет ожиданий нефрологического сообще-
ства.

 Свою активную жизненную позицию, опти-
мизм, огромную работоспособность и совершен-
но невероятную доброжелательность к людям 
Анатолий Григорьевич пронес через всю жизнь 
и сохраняет и сейчас. В частности, это помогает 
ему быть и замечательным педагогом: требова-
тельным, но доброжелательным и очень популяр-
ным среди студентов, которых он по-настоящему 
любит, и которые отвечают ему тем же самым.

Помимо ярко выраженных научного, вра-
чебного и педагогического талантов, Анатолий 
Григорьевич обладает поистине безграничными 
организаторскими способностями. Для нас, его 
коллег, работавших и работающих рядом с проф. 
А.Г. Кучером, до сих пор остается тайной (ника-
ких факультетов менеджмента и бизнес-школ он 
не заканчивал) как он без видимого напряжения, 
практически никогда не повышая голос и не по-
казывая, как ему трудно порой дается та или иная 
проблема, решает сложнейшие организационные 
вопросы. А таких вопросов в жизни А.Г. Кучера 
хватало и хватает. Достаточно сказать, что в те-
чение ряда лет он был главным врачом клиники 
университета, а сейчас является заместителем 
директора по лечебной работе университетского 
клинического научно-исследовательского центра.

Анатолий Григорьевич удивительно обаятель-
ный и притягательный человек. К нему обраща-
лись и обращаются сотни людей: сотрудники, сту-
денты, пациенты, их родственники. Причем такие 
обращения далеко не всегда связаны с чисто ме-
дицинскими проблемами. Никогда А.Г. Кучер ни-
кому не отказывал в приеме или беседе, зачастую 
за счет своего личного времени, и всегда помогал 
и продолжает помогать делом или советом. Не-
возможно сосчитать людей, которым с помощью 
Анатолия Григорьевича удалось сохранить здо-
ровье или даже жизнь, решить сложнейшую жиз-
ненную коллизию.

Говоря об Анатолии Григорьевиче, нельзя не 
отметить еще одной его грани – общественной 
деятельности. Еще в годы учебы он несколько раз 
был командиром студенческого отряда, который 
работал на строительстве нефрокорпуса нашего 

университета. Не будет большим преувеличением 
утверждать, что проф. А.Г. Кучер построил себе 
рабочее место в самом прямом смысле. Но если 
говорить серьезно, то А.Г. Кучер в течение мно-
гих лет является директором автономной неком-
мерческой организации «Нефрология», основным 
направлением деятельности которой служит изда-
ние одноименного журнала – сложнейшая задача, 
которая успешно решается, во многом, усилиями 
Анатолия Григорьевича. Очень важно и участие 
А.Г. Кучера в избирательных кампаниях. За свою 
безупречную деятельность в качестве председате-
ля участковой избирательной комиссии его не раз  
награждал председатель ЦИК РФ.

Анатолий Григорьевич умеет повеселиться 
и пошутить. У него много увлечений. За долгие 
годы жизни в Санкт-Петербурге он стал истовым 
поклонником «Зенита». Анатолий Григорьевич – 
охотник, но на охоте стреляет только по пустым 
консервным банкам, потому что зверей убивать 
ему жалко. 

А.Г. Кучер – замечательный семьянин. У него 
очаровательная супруга, тоже врач, двое взрослых 
сыновей и целых три внучки. Остается только ра-
доваться, что его старший сын пошел по стопам 
родителей и сейчас является одним из наиболее 
перспективных молодых гематологов нашей стра-
ны. Тех из нас, которые знают Анатолия Григорье-
вича ближе, не может не восхищать, то, как тро-
гательно он заботится о своем престарелом отце. 

Мы рады, что Анатолий Григорьевич Кучер 
встречает свой юбилей в добром здравии, полон 
творческих планов и оптимизма. Мы желаем ему 
и его близким здоровья и не сомневаемся, что на 
профессиональном и творческом пути профессо-
ра Анатолия Григорьевича Кучера ждет еще мно-
го успехов. 
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