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13 августа 2019 года исполнилось 70 лет за-
ведующему кафедрой факультетской терапии ме-
дицинского факультета Санкт-Петербургского го-
сударственного университета, доктору медицин-
ских наук профессору Александру Николаевичу 
Шишкину. 

Александр Николаевич родился в Ленинграде 
в семье геологов. Ещё в школе у него возник ин-
терес к медицине: он активно участвовал в город-
ских соревнованиях школьных санитарных дру-
жин, получил специальность лаборанта рентге-
новской лаборатории. В 1966 году после оконча-
ния школы поступил на лечебный факультет Ле-
нинградского санитарно-гигиенического институ-
та (ныне Санкт-Петербургский Северо-Западный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова). 
В институте активно занимался научными иссле-
дованиями на кафедре пропедевтики внутренних 
болезней. Становление его, как исследователя, на-
чалось ещё в студенческие годы, когда им прово-
дились научные работы в области гастроэнтероло-
гии, отмеченные на конкурсе студенческих работ. 
После окончания института в 1972 году работал 
в Ленинградской области ординатором терапевти-
ческого отделения районной больницы, затем был 
призван на военную службу. В 1973–1975 годах 
служил на Севере в ракетных войсках стратегиче-
ского назначения в должности начальника меди-
цинской службы ракетной базы. Во время службы 
экстерном сдал кандидатские экзамены по ино-
странному языку и философии. В 1975 году он воз-
вратился в свою alma mater на кафедру госпиталь-
ной терапии. Работая больничным ординатором 
нефрологического отделения кафедры госпиталь-
ной терапии, а затем и кафедры факультетской те-
рапии Ленинградского санитарно-гигиенического 

медицинского института, Александр Николаевич 
успешно сочетал лечебную, научную и педагоги-
ческую работу. Работая многие годы в клиниках 
института, А.Н. Шишкин прошёл путь от орди-
натора до заведующего кафедрой. Его научные 
изыскания имели чётко выраженную практиче-
скую направленность. Александр Николаевич ку-
рировал нефрологическую клинику и в научных 
исследованиях особое внимание уделял вопросам 
нефрологии. Так, в кандидатской диссертации 
(1984 г.), посвящённой изучению особенностей 
течения различных клинико-морфологических 
форм гломерулонефрита, были рассмотрены и во-
просы клинико-трудового прогноза. Большое вни-
мание в тот период Александр Николаевич уделял 
клинической морфологии, проводя электронно-
микроскопические исследования почечных био-
птатов. Им были разработаны методы вирусоло-
гической диагностики, определены прогностиче-
ские критерии гломерулонефрита. В дальнейшем, 
научные интересы А.Н. Шишкина также были 
направлены на разработку актуальных проблем 
клинической нефрологии. Основное внимание 
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он сосредоточил на изучении спорных вопро-
сов этиопатогенеза нефротического синдрома, а 
также оценке возможностей современной тера-
пии. Докторская диссертация (1995) Александра 
Николаевича была посвящена изучению имму-
ногенетических, инфекционных, клинических, 
биохимических, морфологических аспектов не-
фротического синдрома при первичных и вторич-
ных нефропатиях. Им был разработан и успешно 
применён метод лечения больных с гломеруло-
нефритом альфа2-интерфероном. В те же годы 
в содружестве с морфологами А.Н. Шишкиным 
были проведены приоритетные исследования по 
изучению ультраструктуры лимфатической систе-
мы почки при различных нефропатиях. Занимаясь 
много лет электронной микроскопией почечных 
биоптатов, он также стал широко известен как 
блестящий клинический морфолог. 

В 1996 г. он стал первым заведующим кафе-
дрой терапии медицинского факультета Санкт-
Петербургского государственного университета. 
В 1999 г. ему присвоено звание профессора. В 
этот период в полной мере раскрывается талант 
Александра Николаевича как организатора, врача, 
преподавателя и научного руководителя. 

Им опубликовано более 650 научных работ, в 
том числе учебники «Болезни почек», «Пропе-
девтика клинических дисциплин», «Внутренние 
болезни», «Гериатрия», «Лечение пациентов ге-
риатрического профиля», рекомендованные Ми-
нистерством высшего и профессионального об-
разования, 4 монографии, 15 учебных пособий. 
А.Н. Шишкин – автор 3 изобретений. Александр 
Николаевич регулярно участвует в различных на-
учных конференциях и конгрессах как в России, 
так и за рубежом. Им были изучены многие во-
просы заболеваний внутренних органов. В по-
следние годы научные интересы Александра Ни-
колаевича связаны с изучением невыясненных 
сторон патогенеза вторичных нефропатий, рев-
матических заболеваний, клинических аспектов и 
терапии артериальных гипертензий, остеопороза, 
особенностей внутренней патологии у пациентов, 
получающих лечение гемодиализом, цереброкар-
диального и кардиоренального синдромов, а так-
же различных аспектов метаболических заболе-

ваний. Под руководством профессора А.Н. Шиш-
кина защищены 2 докторские и 25 кандидатских 
диссертаций. За многие годы работы его высокие 
достижения в педагогической, научной, клиниче-
ской и общественной деятельности были неодно-
кратно отмечены благодарностями, почётными 
грамотами. В 2010 г. А.Н. Шишкину было при-
своено звание «Почётный работник Высшего про-
фессионального образования РФ».

Он читает лекционные курсы студентам, кли-
ническим ординаторам, врачам по различным 
разделам внутренних болезней. Курсы лекций, 
читаемые А.Н. Шишкиным, отличают высокий 
профессионализм, новизна и глубина содержа-
ния. Лекции Александра Николаевича, клини-
ческие разборы и обходы вызывают большой 
интерес у студентов и врачей. Под его научным 
руководством проводится подготовка аспирантов 
и докторантов. Работает в составе редакций пяти 
научных журналов.

Александр Николаевич – врач-терапевт, рев-
матолог и нефролог высшей категории, в течение 
многих лет является членом Правления Научного 
общества терапевтов им. С.П.Боткина, Всерос-
сийского общества нефрологов, членом Евро-
пейской Почечной Ассоциации. Он член учёного 
совета медицинского факультета, диссертацион-
ного совета СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, а 
последние три года – председатель ГЭК СПбГМУ 
им. акад. И.П.Павлова. 

Многолетний добросовестный труд и личные 
качества снискали А.Н. Шишкину заслуженный 
авторитет и уважение коллег-врачей, преподава-
телей, сотрудников, обучающихся.

Редакция журнала «Нефрология», коллектив 
кафедры факультетской терапии СПбГУ сердечно 
поздравляют Александра Николаевича со знаме-
нательной датой, желают здоровья, счастья, твор-
ческого долголетия, новых достижений в образо-
вательной, научной и клинической деятельности.
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