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К 85-ЛЕТИЮ ЧЛЕНА-КОРРЕСПОНДЕНТА РАМН И РАЕН
ЗАСЛУЖЕННОГО ДЕЯТЕЛЯ НАУКИ РОССИИ 
ЛАУРЕАТА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРЕМИИ СССР
ПРОФЕССОРА ИРИНЫ ЕВГЕНЬЕВНЫ ТАРЕЕВОЙ (1931–2001)

9 июня исполнилось 85 лет со дня рождения 
члена-корреспондента РАМН и РАЕН заслуженно-
го деятеля науки России лауреата Государственной 
премии СССР профессора Ирины Евгеньевны 
Тареевой. Внучка знаменитого богослова и фило-
софа Михаила Михайловича Тареева, дочь патри-
арха отечественной медицины академика Евгения 
Михайловича Тареева и профессора-кардиолога 
Галины Александровны Раевской, Ирина Евгеньев-
на с детства воспитывалась в лучших традициях 
русской интеллигенции: любви к ближнему, само-
отверженности, сострадания и готовности помогать 
людям. С ранних лет на примере своих родителей 
Ирина Евгеньевна узнала все «муки и радости» 
работы врача и осознанно выбрала для себя эту 
нелегкую профессию.

В 1955 году Ирина Евгеньевна закончила 
I Московский медицинский институт. Затем 
прошла обычный путь формирования высоко-
квалифицированного клинициста и ученого – ор-
динатуру и аспирантуру с защитой кандидатской 
диссертации в Центральном ордена Ленина инсти-
туте переливания крови. В тот период врачебная 
и научная деятельность Ирины Евгеньевны была 
связана с проблемами гепатологии – клинической 
картиной, лечением и исходами эпидемического 
гепатита, функциональной гипербилирубинемии.

С 1961 года Ирина Евгеньевна посвятила себя 
нефрологии, которая стала делом ее жизни. Сначала 
она работала в академической группе Е.М. Тареева 
при Институте кардиологии АМН, а с 1975 года 
и до конца жизни – в I Московском медицинском 
институте им. И.М. Сеченова (в настоящее время I 
МГМУ им. И.М. Сеченова). С 1975 года Ирина Ев-
геньевна руководила проблемной лабораторией по 
нефрологии (в настоящее время отдел нефрологии 
НИЦ I МГМУ им. И.М. Сеченова), в 1991 году она 
создала и возглавила кафедру нефрологии и гемо-
диализа факультета послевузовского профессио-
нального образования, в 1996 году – Федеральный 
центр нефрологии и гемодиализа, созданный на 
их базе. В 1972 году Ирина Евгеньевна защитила 

докторскую диссертацию, посвященную волча-
ночному нефриту, в 1981 году получила звание 
профессора, в 1995 году – член-корреспондента 
РАМН. За кратким послужным списком стоит ко-
лоссальный труд Ирины Евгеньевны по созданию 
отечественной нефрологической школы и органи-
зации системы нефрологической помощи больным 
в СССР в продолжение дела, начатого ее отцом – 
Евгением Михайловичем Тареевым. 

Ирина Евгеньевна Тареева – автор более 300 
научных работ, в том числе семи монографий по 
различным разделам внутренней медицины, и двух 
руководств по нефрологии. Среди них монографии 
«Волчаночный нефрит» (1976), «Эпидемический 
гепатит» (1970), «Основы нефрологии» (1972), 
«Сателлитные нефропатии» (1976), «Клиническая 
нефрология» (1983), «Диагностика и лечение за-
болеваний почек» (1985), «Лечение гломеруло-
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нефритов» (2000). Она – автор глав в руководстве 
«Диагностика и лечение внутренних болезней» 
(1992), в учебнике «Внутренние болезни» (1993), 
в «Справочнике по нефрологии» (1986). В 1995 
году под редакцией И.Е. Тареевой и с ее участием 
как автора в издательстве «Медицина» вышло 
двухтомное руководство «Нефрология». Особой 
гордостью Ирины Евгеньевна стала самая послед-
няя книга – руководство для врачей «Нефрология», 
вышедшая в конце 2000 года, редактором и автором 
более 10 глав которой она была. Труды Ирины 
Евгеньевны отличает сочетание теоретической глу-
бины и практической направленности. Ее книги, по 
которым учится не одно поколение нефрологов, по-
могают спасать жизнь многим тысячам пациентов.

И.Е.Тареевой и её ученикам принадлежат 
приоритетные работы, посвященные иммунным 
и неиммунным механизмам прогрессирования 
гломерулонефрита, проблемам поражения почек 
при системных заболеваниях и аспектам почечной 
патологии у беременных, разработке и внедрению 
наиболее эффективных методов иммуносупрессив-
ной терапии гломерулонефрита, основ нефропро-
текции, лечению ренальной анемии. 

Под руководством И.Е.Тареевой были защище-
ны шесть докторских и 29 кандидатских диссер-
таций. Ученики Ирины Евгеньевны развивают её 
идеи в ведущих нефрологических центрах России, 
стран ближнего зарубежья. За годы плодотворной 
работы научного отдела и кафедры нефрологии 
более 3 тысяч врачей получили подготовку по не-
фрологии под руководством Ирины Евгеньевны. 
Всем, кому посчастливилось пройти эту школу, 
памятны её яркие лекции, замечательные обходы, 
во время которых она щедро делилась своими зна-
ниями и клиническим опытом. 

Общаясь с пациентами, Ирина Евгеньевна умела 
найти поход к больному, интересовалась не только 
симптомами болезни, но и личностью человека, его 
настроением, обстоятельствами жизни. Она умела 
найти нужные слова, чтобы ободрить больного 
человека, вселить в него надежду. В этом Ирина 
Евгеньевна продолжала лучшие традиции русской 
клинической школы, бережно поддерживаемые в 
клинике имени Тареева Е.М. 

Помимо напряженной врачебной, научной и 
педагогической работы, И.Е. Тареева много време-
ни уделяла вопросам организации и развития не-
фрологической службы страны. Она была главным 
нефрологом Министерства здравоохранения СССР 
(до 1992 г.), членом правления Всесоюзного обще-
ства нефрологов. В 90-е годы она много сделала для 
создания Научного общества нефрологов России 

(НОНР), преемника Всесоюзного общества нефро-
логов. На втором съезде НОНР Ирина Евгеньевна 
была избрана председателем общества. 

Блестящий клиницист, яркий ученый, И.Е. Та-
реева пользовалась огромным авторитетом среди 
отечественных и зарубежных нефрологов. Она 
была членом редколлегии журнала «Nephron», 
активно участвовала в работе Международного и 
Европейского обществ нефрологов, что позволяло 
ей быть в самой гуще событий мирового нефро-
логического сообщества, находиться на переднем 
крае науки, утверждать и пропагандировать до-
стижения отечественной нефрологии. Высокий 
профессионализм И.Е. Тареевой, свободное 
владение несколькими иностранными языками, 
необыкновенная коммуникабельность позволяли 
ей постоянно принимать активное участие в работе 
самых ответственных международных нефрологи-
ческих форумов. 

Заслуги И.Е. Тареевой в области медицины 
отмечены присвоением ей высокого звания заслу-
женного деятеля науки России, медалью ордена 
«За заслуги перед Отечеством» II степени, Госу-
дарственной премией СССР.

Жизнь Ирины Евгеньевны была многогранна 
и не ограничивалась только профессиональными 
и научными интересами. Она прекрасно знала 
классическую и современную литературу, инте-
ресовалась театром, любила музыку, живопись. 
Неисчерпаемым источником энергии была для нее 
среднерусская природа, которая всегда радовала 
ее сердце. 

Необыкновенное жизнелюбие, душевная ще-
дрость Ирины Евгеньевны привлекали к ней людей. 
И в России, и за ее пределами она всегда была 
окружена друзьями, которые ее искренне любили 
и гордились дружбой с ней. А мы, сотрудники и 
коллеги Ирины Евгеньевны, бережно храним до-
брую память о нашем руководителе, учителе, друге. 
Сегодня научный отдел нефрологии и кафедра 
нефрологии I МГМУ им. И.М.Сеченова – группа 
единомышленников, которые продолжают и пере-
дают молодому поколению врачей лучшие тради-
ции нефрологической школы профессора Ирины 
Евгеньевны Тареевой. 

   
Сотрудники кафедры нефрологии 
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