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РЕФЕРАТ

Риск развития острого повреждения почек (ОПП) у онкологических пациентов значительно выше, чем в общей популя­
ции. Распространенные причины ОПП в этой группе больных -  токсичность компонентов химиотерапии и нарушения 
водно-электролитного баланса. Риски ОПП существенно повышаются, если у  больного исходно есть хроническая бо­
лезнь почек той или иной этиологии. Оценка рисков и их коррекция, проведение мероприятий по профилактике и ле­
чению острой и хронической дисф ункций почек -  стандартные задачи онконефрологии Описанный клинический слу­
чай острой болезни почек иллюстрирует основные механизмы и факторы развития дисф ункции органа и ее исходов 
как последствий лечения колоректального рака. Показана необходимость мультидисциплинарного взаимодействия в 
определении тактики ведения и лечения таких пациентов, что существенно для отдаленного прогноза.
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Abstract

The risk o f acute kidney injury (AKI) in cancer patients is much higher than in the general population. Common causes of AKI 
in this group of patients are toxic ity of chem otherapy com ponents and w ater-e lectro lyte imbalances. The risks of AKI increase 
significantly if the patient has a history of chronic kidney disease of any etiology. Risk assessment and correction, prevention 
and treatm ent of acute and chronic renal dysfunction are the standard tasks of onconephrology The clinical case of acute 
kidney disease described here illustrates the main mechanisms and factors of organ dysfunction and its outcom es as a con­
sequence of colorectal cancer treatm ent. The necessity o f m ultid isciplinary cooperation in determ ining the m anagement and 
treatm ent tactics of such patients is shown, that is essential fo r the long-term  prognosis.
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Р и с к  р а зв и ти я  о с т р о го  п о в р е ж д е н и я  п о ч е к  

(О П П )  у  о н к о л о ги ч е с к и х  п а ц и е н то в  зн а чи те л ьн о  

в ы ш е , че м  в о б щ е й  п о п у л я ц и и  [1 , 2 ]. Р а с п р о с тр а ­

н е н н ы е  п р и ч и н ы  О П П  в э то й  гр у п п е  б о л ь н ы х  -  

т о к с и ч н о с т ь  ко м п о н е н т о в  х и м и о т е р а п и и  и  н а р у ­

ш е н и я  в о д н о -э л е кт р о л и т н о го  баланса. Р и с к и  О П П  

с у щ е с тв е н н о  п о в ы ш а ю т с я , есл и  у  б о л ь н о го  и с х о д ­

н о  есть  х р о н и ч е с к а я  бол езнь  п о ч е к  (Х Б П )  т о й  и л и  

и н о й  э т и о л о ги и  [3 ]. О ц е н ка  р и с к о в  и  и х  ко р р е кц и я , 

пр о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а кт и ке  и  л е ­
ч е н и ю  о с т р о й  и  х р о н и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и й  п о ч е к  -  

с та н д а р тн ы е  зад ачи  о н ко н е ф р о л о ги и  [4 , 5 ].

Д ал ее  п р е д с та в л е н о  о п и с а н и е  к л и н и ч е с к о го  

сл у ч а я , к о т о р ы й  и л л ю с т р и р у е т  н е о б х о д и м о с т ь  

с в о е в р е м е н н о й  к о р р е к ц и и  д и с ф у н к ц и и  п о ч е к  у  

п а ц и е н т а  п о с л е  р е з е к ц и и  о п у х о л и  п р я м о й  к и ш к и  

с ф о р м и р о в а н и е м  п р о т е к т и в н о й  и л е о с то м ы .

П а ц и е н т  Т ., 64  го д а  п о с т у п и л  в к л и н и к у  Н И И  

н е ф р о л о ги и  2 6 .1 0 .2 0 2 0  г. д л я  у т о ч н е н и я  п р и ­

ч и н  и  к о р р е к ц и и  д и с ф у н к ц и и  п о ч е к  ( к р е а т и н и н  

0 ,231  м м о л ь /л , р С К Ф скв-Ер1 25 м л /м и н ) .

В  св я зи  с д л и т е л ь н ы м  т е ч е н и е м  а р те р и а л ь н о й  

ги п е р т е н з и и  и  п о с т о я н н о й  ф о р м о й  ф и б р и л л я ц и и  

п р е д с е р д и й  п а ц и е н т  п о л у ч а л  с а р та н ы  (л о за р та н  

25  м г ) ,  Р -б л о ка то р ы  (б и с о п р о л о л  5 м г /с у т ) ,  п е тл е ­

в ы е  д и у р е т и к и  (т о р а с е м и д  5 м г /с у т ) ,  н о в ы е  о р а л ь ­

н ы е  а н т и к о а гу л я н т ы  (а п и к с а б а н  5 м г  2  р а за /с у т ). 

П а т о л о ги и  п о ч е к  в ан а м н е зе  н е  б ы л о .

В  м ае 2 0 2 0  го д а  п р и  о б с л е д о в а н и и  в ы я в л е ­

н а  о п у х о л ь  в е р х н е а м п у л я р н о го  отд ел а п р я м о й  

к и ш к и ,  г и с т о л о ги ч е с к и  -  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н а я  

а д е н о ка р ц и н о м а  с п р о р а с т а н и е м  в м е зо р е кта л ь - 

н у ю  кл е тч а т ку , м е та с та зы  о п у х о л и  в 3 и з  11 и с ­

с л е д о в а н н ы х  л и м ф о у зл о в  (р Т 3 N 1 b M 0 G 2 R 0 ) .  

2 6 .0 5 .2 0 2 0  г. в ы п о л н е н а  то т а л ь н а я  м е з о р е кт у м э к -

т о м и я  с ф о р м и р о в а н и е м  п р е в е н т и в н о й  и л е о с т о - 

м ы . Х и р у р г и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й  в п о с л е о п е р а ц и ­

о н н о м  п е р и о д е  не  б ы л о . Ч е р е з  1 с у т  п о с л е  о п е р а ­
ц и и  о тм е ч е н о  п о в ы ш е н и е  к р е а т и н и н а  с ы в о р о т к и  

с 0 ,0 7 0  д о  0 ,2 0 0  м м о л ь /л  со  с п о н т а н н ы м  в о с с т а ­

н о в л е н и е м  д о  и с х о д н о го  у р о в н я  в т е ч е н и е  т р е х  

д н е й  без п о л и у р и и  (р и с у н о к ) .

С  0 1 .0 6  п о  0 2 .0 6 .2 0 2 0  г. п р о в е д е н  ц и к л  х и м и о ­
т е р а п и и  ( П Х Т )  (о к с а л и п л а т и н  +  к а л ь ц и я  ф о л и н а т  

+  ф то р у р а ц и л ). Ф у н к ц и я  п о ч е к  оста ва л а сь  с та ­

б и л ь н о й  (к р е а т и н и н  0 .0 7 4  м м о л ь /л , р С К Ф скв_Ер1 93 

м л /м и н )  (р и с у н о к ) .  С  0 4 .0 6 .2 0 2 0  г. н а ча то  л е че н и е  
к а п е ц и т а б и н о м  в д о з и р о в к е  2 0 0 0  м г /м 2 в д е н ь , к о ­

т о р о е  п р о д о л ж а л о с ь  в т е ч е н и е  14 д н е й . П а ц и е н т  в 

у д о в л е тв о р и те л ь н о м  с о с т о я н и и  в ы п и с а н  н а  а м б у ­

л а то р н о е  н а б л ю д е н и е .

С  1 4 .06 .20 20  г. с о с то я н и е  п а ц и е н та  стал о  у х у д ­
ш а ться : п о я в и л и с ь  об щ ая  сл аб ость , т о ш н о т а  и  

в зд у ти е  ж и в о т а  н а  ф оне у в е л и ч е н и я  объем а отд е ­

л я е м о го  п о  и л е о сто м е  с 1 д о  3 л /с у т  и  с н и ж е н и я  

д и у р е за  д о  0 ,4  л /сут , ги п о т е н з и я  д о  80 /60  м м  рт. ст. 

и  о р т о с т а т и ч е с ки е  р е а к ц и и , зн а ч и те л ь н о  сн и зи л а сь  
то л е р а н тн о с ть  к  ф и з и ч е с к и м  н а гр у з ка м . Н е с м о т р я  

н а  с о х р а н я ю щ у ю с я  о л и гу р и ю , 0 1 .0 7 .2 0 2 0  г. п а ц и ­

е н т у  начат в то р о й  к у р с  ка п е ц и та б и н а .

О п и са н н ы е  в ы ш е  с и м п то м ы  прогре ссир овал и , 

и  14 .07.2020 г. в  связи  с а н ур и е й  о н  б ы л  э кстр е н ­

н о  госпи тал и зи р ов ан . П р и  п о с ту п л е н и и  ге м о гл о ­

б и н  77 г /л , ге м а то кр и т  32 % , л е й ко пе н и я  3 ,9 * 1 09/л , 

н е й тр о п е н и я  1 ,3 *1 0 9/л , н а тр и й  130 м м оль/л , ка л и й

4,9  м м оль/л , о б щ и й  белок 59 г /л , о б щ и й  хол естерин  

3,1 м м оль/л , м очевая ки с л о та  513 м км о л ь /л , м о чеви ­

на  63 м м оль/л , кр е а ти н и н  0 .660 м м оль/л , р С К Ф  CKD 

7 м л /м и н  (см . р и с у н о к ). П о  д а н н ы м  У З И , п о ч к и  б ы л и  

н ескол ько  увел ичен ы , правая 12,1 см  *  6 см , левая

ЗАКРЫТИЕ
ИЛЕОСТОМЫDS: Са 

ОПЕРАЦИЯ

АНУРИЯ
ГЕМОДИАЛИЗ №6 — креатинин, м м оль/л

ПХТ
ГИПОВОЛЕМИЯ

Ремиссия Са 
Стабилизация 
функции 
почек

0,07

Рисунок. Графическое п р ед став ­
л ен и е  клинического случая. Д и ­
нам ика функции почек пациента 
в теч ен и е  вр ем ен и  наблю дения 
(ПХТ -  полихи м иотерапия, ОПП 
-  о с т р о е  п о в р е ж д е н и е  п о ч ек , 
ОИМ -  острый инфаркт миокарда, 
ОТН -  острый тубулярный некроз, 
Са -  карцинома).
Figure. G raphical p re sen ta tio n  of 
a  clinical c a s e .  D ynam ics o f th e  
p a tien t's  renal function during th e  
observation period. (PCT -  polyche­
m otherapy, AKI -  a cu te  kidney injury, 
AMI -  a cu te  m yocardial infarction, 
ATN -  a cu te  tubular necrosis, Ca -  
carcinom a).
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11,9 см  x 6,2 см , р а сш и р е н и я  Ч Л С  нет. Н и ж н я я  полая 

вена (Н П В )  14 м м  с п о л н ы м  кол лапсом  н а  вдохе.

У становл ен  д и а гн о з  « о л и гу р и ч е с ко го  О П П  

I I I  с тад ии  п о  K D IG O » . П роведено 6 сеансов ге м о ­
диализа. Т ечение болезни  о сл о ж н и л о сь  о с тр ы м  и н ­

ф арктом  м иокар д а  (О И М )  передней  с т е н ки  левого 

ж е л уд очка  (Л Ж ) с т и п и ч н ы м и  п р и зн а ка м и  на  Э К Г , 

ги п о к и н е з и е й  и  сн и ж е н и е м  ф р акц и и  вы бр оса  (Ф В )  

д о  46  %  п о  д а н н ы м  Э Х О К Г , п о в ы ш е н и е м  у р о в н я  тро - 

по ни н а . К о р о н а р о а н ги о гр а ф и я  не была проведена.

К  0 3 .0 8 .2 0 2 0  г. у  п а ц и е н т а  в о с с т а н о в и л с я  д и у ­

ре з  с т е н д е н ц и е й  к  п о л и у р и и  (м а к с и м а л ь н ы й  об ъ ­

ем  д о  2 ,5  л /2 4  ч ). Н а  ф оне с н и ж е н и я  к р е а т и н и н а  (в  

д и н а м и к е  0 ,6 6 0  ^  0 ,4 5 6  ^  0 ,1 9 0  м м о л ь /л ) и  м о ч е ­
в и н ы  (6 3  ^  43 ^  19 м м о л ь /л ) с о хр а н я л а сь  г и п о -  

н а т р и е м и я  до 128 м м о л ь /л  (см . р и с у н о к ) .  О б ъ е м  

о тд е л я е м о го  п о  и л е о с то м е  п о с т е п е н н о  с н и зи л с я  

до 0 ,5  л /с у т . Н е с м о т р я  на о т с у т с т в и е  п р и з н а к о в  

р е ц и д и в а  о п у х о л и , в  о п е р а ц и и  п о  з а к р ы т и ю  и л е о - 

с т о м ы  п а ц и е н т у  б ы л о  о т ка за н о  и з -за  п е р с и с т и р у -  

ю щ е й  д и с ф у н к ц и и  п о ч е к  ( р С К Ф сКЕ1_ЕИ 7 ^  25  м л / 

м и н ) ,  а 0 4 .0 8 .2 0 2 0  г. о н  в ы п и с а н  н а  а м б ул а то р н о е  

л е ч е н и е  с д и а гн о зо м  « О л и гу р и ч е с к о е  О П П  см е ­

ш а н н о го  ге н е за  (п р е р е н а л ь н о е + р е н а л ь н о е ) I I I  
с т а д и и  п о  K D IG O ,  фаза в о с с т а н о в л е н и я  д и у р е за » .

В  тече ние  с л е д у ю щ и х  д вух  м есяцев у  па ц ие н та  

сохр ан ял и сь  общ ая слабость, ги п о те н зи я , о д ы ш ка  

с м е ш а н н о го  характера  п р и  н е б о л ьш о й  ф и зи че ско й  

н а гр узке . Д и у р е з  составлял  1,2 -  1,5 л, объем о т­

д еляем ого  п о  илеостом е  -  д о  3 л /сут. С ум м а р н ы е  
п о те р и  ж и д к о с т и  с у ч е то м  п е р с п и р а ц и и  составл я­

л и  4 - 5  л /2 4  ч. За все врем я б ол езн и  п а ц и е н т  п о те ­

рял  в весе 35 к г  (1 6 0  к г  ^  125 к г ) .  П р и  кон трол е  
анализов  2 0 .09 .20 20  г. ге м о гл о б и н  соста ви л  86 г/л , 

н а тр и й  130 м м оль /л , к а л и й  3 ,9  м м оль /л , кр е а ти н и н  

0,251 м м оль /л , р С К Ф сКВЕИ 22  м л /м и н , м о чеви на  

11,5 м м о л ь /л  (см . р и с у н о к ) . И з -за  п р и зн а ко в  д и с ­

ф у н к ц и и  п о ч е к  в  о п е р а ц и и  п о  р е ко н с т р у кц и и  т о н к о й  

к и ш к и  о н ко л о га м и  п а ц и е н ту  снова бы ло  отказано .

2 6 .1 0 .2 0 2 0  г. п а ц и е н т  в с о с т о я н и и  сре д н е й  сте ­

п е н и  т я ж е с т и  п о с т у п и л  в отд ел ение  н е ф р о л о ги и  

к л и н и к и  Н И И  н е ф р о л о ги и  Н К И Ц  П С П Б Г М У  и м . 

акад . И .П . П авл о ва  д ля  д оо б сл е д о в а н и я  и  оп ред е ­

л е н и я  д а л ь н е й ш е й  т а к т и к и  вед ени я  с ж а л о б а м и  на 

в ы р а ж е н н у ю  о б щ у ю  сл аб ость , б ы с т р у ю  у то м л я е ­

м о с ть , н е с и с те м н о е  го л о в о к р у ж е н и е  в ортостазе , 

с у х о с т ь  во  рту, о д ы ш к у  п р и  н е б о л ь ш и х  ф и з и ч е с к и х  

н а гр у з к а х . Р е ги с тр и р о в а л и  а зо те м и ю  (к р е а т и н и н  

0 ,231 м м о л ь /л , р С К Ф сКв EPI 25  м л /м и н , м о ч е в и н а  13 

м м о л ь /л ), ги п о н а т р и е м и ю  (н а т р и й  0 ,1 25  м м о л ь /л ), 

г и п о м а гн и е м и ю  (м а гн и й  0 ,68  м м о л ь /л ), д е ко м п е н ­

с и р о в а н н ы й  м е та б о л и ч е с ки й  а ц и д оз  [р Н  7 ,22 , B E  

(E C F ) - 1 2 ,6  м м о л ь /л ], а н е м и ю  сре д н е й  с те п е н и  т я ­

ж е с т и  (ге м о гл о б и н  91 г /л , э р и т р о ц и т ы  3 ,1 * 1 0 12/л ,

ге м а т о кр и т  2 8 ,7  %>), ги п о а л ь б у м и н е м и ю  (а л ь б у м и н

33 ,9  г /л )  и  ги п о х о л е с те р и н е м и ю  (о б щ и й  х о л е сте ­

р и н  2 .2 8  м м о л ь /л ) (см . р и с у н о к ) .

В  о б щ е м  ана л и зе  м о ч и  -  без и з м е н е н и й  к л е ­

т о ч н о го  соста ва  м о ч и , о т н о с и т е л ь н а я  п л о т н о с т ь  

1005 ; с у т о ч н а я  п о те р я  б е л ка  (С П Б )  0 ,41 г /2 4  ч , 

о т н о ш е н и е  а л ь б у м и н /к р е а т и н и н  м о ч и  7 ,8 8  м г /г .  

Э к с к р е ц и я  н а т р и я  с м о ч о й  за с у т к и  бы ла  с н и ж е ­

н а  -  3 5 -4 5  м м о л ь /2 4  ч  (N a C l о т  1 ,9 д о  2 ,4  г /2 4  ч ).

С о н о гр а ф и ч е с к и  пр а в а я  п о ч к а  -  1 3 ,0 x 6 ,1  см , 

левая п о ч к а  -  1 2 ,6 x 6 ,6  см , э х о ге н н о с т ь  п а р е н х и ­

м ы  1 с те п е н и , о т т о к  м о ч и  с д в у х  с т о р о н  не  н а р у ­

ш е н . Н П В  д и а м е тр о м  16 м м  п о л н о с т ь ю  спа д а ется  

на вдохе . П р и  д о п п л е р о гр а ф и ч е с ко м  и с с л е д о в а ­

н и и  и н т р а р е н а л ь н о го  к р о в о т о ка  п и к о в а я  с и с т о ­

л и ч е с к а я  с к о р о с т ь  к р о в о т о к а  ( П С С К )  н а  у р о в н е  

с е гм е н т а р н ы х  а р те р и й  4 6 -4 8  с м /с , ко н е ч н а я  д и а ­

с т о л и ч е с ка я  с к о р о с т ь  к р о в о т о к а  ( К Д С К )  - 1 0 ­

12 с м /с , и н д е к с  р е з и с т и в н о с т и  (R I )  -  0 ,7 5  -  0 ,77 .

В  п е р и о д  с 2 6 .1 0 .2 0 2 0  г. п о  0 8 .1 1 .2 0 2 0  г. н а  ф оне 
к о р р е к ц и и  э л е к т р о л и т н ы х  н а р у ш е н и й  и  в н у т р и с о ­

с у д и с то го  объема уд ало сь  ста б и л и зи р о ва ть  н а т р и й  

в д иа пазо не  ги п о н а т р и е м и и  л е гк о й  с те п е н и  т я ж е ­

с т и  (1 2 8 -1 3 1  м м о л ь /л ), с и м п т о м ы  ги п о в о л е м и и  

оста ва л и сь  п о -п р е ж н е м у  в ы р а ж е н н ы м и . Д а н н ы е  

ко н т р о л я  с у т о ч н о го  в о д н о го  баланса свид ете л ь ­

с тво ва л и  о с о х р а н я ю щ е м с я  у  п а ц и е н та  в о д н о м  де­

ф и ц и те  о т  0,5 до 1 л /сут . К р е а т и н и н  к р о в и  оста ва л ­

ся в д и а па зо н е  0 ,223  ^  0 ,245  м м о л ь /л .
С  у ч е т о м  с о х р а н я ю щ и х с я  ж и з н е у гр о ж а ю щ и х  

с и с те м н ы х  и  р е н а л ь н ы х  п р о я в л е н и й  ги п о в о л е м и и  

и  д и зэ л е ктр о л и те м и и , о ч е в и д н о  о б у с л о в л е н н ы х  к и ­

ш е ч н ы м и  п о те р я м и , 10 .11 .20 20  г. б ы л о  в ы п о л н е н о  
з а кр ы ти е  и л е о с то м ы  и  в о с с та н о в л е н и е  н е п р е р ы в ­

н о с т и  т о н к о й  к и ш к и .  Н а  т р е т и й  день п о сл е  в м е ­

ш ательства  на ф оне к у п и р о в а н и я  к и ш е ч н ы х  с и м ­

п то м о в  д о с т и гн у т а  э уво л е м и я  (Ц В Д  +  8 см  вод. ст., 

А Д  12 2 /80  м м  рт. ст., о т с у т с т в и е  ор тостаза , У З И  

Н П В  -  2 ,0  см , спа д е ни е  на вдохе 50 % ), ч т о  с о п р о ­
в о ж д а л о сь  н о р м а л и за ц и е й  н а тр и я  (1 3 7  м м о л ь /л ), 

с н и ж е н и е м  кр е а т и н и н а  д о  0 ,1 60  м м о л ь /л  и  м о ч е в и ­

н ы  д о  8.1 м м о л ь /л  (см . р и с у н о к ) .

Н а  9 -е  с у т к и  п о с л е  п р о в е д е н н о го  л е че н и я  б о л ь ­

н о й  в у д о в л е тв о р и те л ьн о м  с о с т о я н и и  б ы л  в ы п и с а н  

со с т а н д а р т н ы м и  р е ко м е н д а ц и я м и  п о  те р а п е в ти ­

ч е с ко й  м о д и ф и ка ц и и  образа ж и з н и  со гл а сн о  к л и ­

н и ч е с к и м  р е ко м е н д а ц и я м  п о  Х Б П  [6 ],  на  р е н о п р о - 

т е к т и в н о й  ф а рм а ко тера пи и  (л о за р та н  в дозе 25 м г  

1 ра з /сут , в е р о ш п и р о н  25 м г /с у т )  по д  д ал ьне й ш ее  

ам бул ато рное  н а б л ю д ен и е  неф ро л ога  и  о н ко л о га .

С п у с т я  м е с я ц  п о с л е  о п е р а ц и и  с а м о ч у в с т в и е  

б о л ь н о го  п р о д о л ж а л о  у л у ч ш а т ь с я : н а  ф оне с т о й ­
к о й  н о р м о т е н з и и  и  н о р м а л и з а ц и и  н а т р и я  с ы в о ­

р о т к и  в о зр о с л а  т о л е р а н тн о с ть  к  ф и з и ч е с к и м  н а ­
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гр у з к а м , к р е а т и н и н  с н и зи л с я  д о  0 ,1 3 4  м м о л ь /л  

( р С К Ф скв_Ер1 51 м л /м и н ) .

К о н т р о л ь н о е  о б сл е д о в а н и е  в Н И И  н е ф р о л о ги и  
в м а р те  2021  г. ко н с т а т и р о в а л о  с о х р а н я ю щ у ю с я  

р е м и с с и ю  о с н о в н о го  за б о л е в а ни я  и  с т а б и л и з а ц и ю  
ф у н к ц и и  п о ч е к  н а  у р о в н е  Х Б П  3 А  с т а д и и  (к р е а ­

т и н и н  0 ,1 2 6  м м о л ь /л , р С К Ф скс EPI 52  м л /м и н ) ,  п р и  

н о р м о в о л е м и и  в о т с у т с т в и е  к а к и х -л и б о  э л е к т р о ­
л и т н ы х  н а р у ш е н и й  (с м . р и с у н о к ) .

ОБСУЖДЕНИЕ
В е р о я тн о с ть  ф а тальны х и сход ов  в м о м е н т  раз­

в и т и я  эпи зо д а  О П П  в б л и ж а й ш е м  и  отд ал ен н ом  п е ­

р и о д е  в ы с о ка  и  со п о с та в и м а  и л и  зн ачи тел ьн о  п р е ­

в ы ш а е т  л етал ьн ы е  и сход ы , связанны е  с о п у х о л е в о й  

п р о гр е с с и е й  [7 -1 0 ] .  Т а к и м  образом , О П П  является 

с у щ е с т в е н н ы м  ф а кто ром  о тя го щ е н и я  п р о гн о з а  у  

о н к о л о ги ч е с к и х  п а ц и е н то в  [7 , 8, 11]. К л и н и к о ­

п а то ге н е т и ч е с ки й  анализ сл учая  с п о з и ц и й  о н к о ­

н е ф р о л о ги и  ука зы в а е т  на  ряд  п р а к т и ч е с к и х  м о м е н ­

то в  в д и а гн о с т и к е  и  л е че н и и , у ч е т  к о т о р ы х  м о ж е т  

и м е ть  р е ш а ю щ е е  значение  в с н и ж е н и и  р и с ко в  н е ­

б л а го п р и я тн ы х  с о б ы т и й  у  п о д о б н ы х  п а ц и е н то в .

Р азви ти е  п е р в о го  эпи зо д а  О П П  (с  у ч е то м  б ы ­

с тр о го  в о сста н о в л е н и я  кр е а ти н и н а  -  п о -в и д и м о м у , 

п р е р е н а л ьн о го  генеза ) бы ло  об усл овлено  с у щ е ­

с т в е н н ы м и  р и с ка м и , а с с о ц и и р о в а н н ы м и  с сердечно­

со с у д и с то й  д и с ф у н кц и е й , н е о п л а с т и ч е с ки м  р о с то м  

и  о б ш и р н ы м  а б д о м и н а л ьн ы м  вм еш ател ьством , 

вер оятн о , в  со ч е та н и и  с я т р о ге н н ы м и  ф а кто рам и  

и ш е м и и  п о ч е к  [2 , 12 ]. К  п о с л е д н и м  следует о тн е ­

с т и  т е р а п и ю  б л о ка тора м и  р е ц е п то р о в  а н ги о те н зи н а  

(Б Р А ), к о т о р у ю  п р и н и м а л  па ц ие н т, а т а к ж е  п р и м е ­

н е н и е  пе тл е в ы х  д и у р е ти ко в , п о те н ц и а л ь н о  с п о с о б ­

с т в у ю щ и х  р а з в и т и ю  ги п о в о л е м и и  [1 2 ].

О с н о в н ы м  ф а кто р о м  р и с к а  р а з в и т и я  п о в т о р н о ­

го  О П П , п е р с и с т и р о в а н и я  о с т р о й  б о л е зн и  п о ч е к  

(О Б П )  и  ф о р м и р о в а н и я  х р о н и ч е с к о й  д и с ф у н к ц и и  

о р га н а  б ы л  « с и н д р о м  к о р о т к о й  к и ш к и »  за сче т  

б ы с т р о го  р а з в и т и я  д е ги д р а т а ц и и  и  д и з э л е кт р о л и - 

т е м и и  и з -за  б о л ь ш и х  об ъ е м ов  п о те р ь  ж и д к о с т и  и  

э л е к т р о л и т о в  че рез  с т о м у  [1 3 ].  Х а р а к т е р н а я  д л я  

э т о го  с и н д р о м а  м а л ь а б с о р б ц и я  в к о р о т к и е  с р о к и  

п р и в о д и т  к  ги п о а л ь б у м и н е м и и , ч т о  яв л я е тся  о д ­

н и м  и з  ф а кто р о в  ги п о в о л е м и и  [1 3 , 14 ]. Н е у д и в и ­

т е л ь н о , ч т о  р а н н я я  в ы п и с к а  и з  с та ц и о н а р а  п о с л е  

н а л о ж е н и я  с т о м ы  яв л я е тся  п р е д и к т о р о м  п о в т о р ­

н ы х  го с п и т а л и з а ц и й  т а к и х  п а ц и е н т о в  ( к а к  п р а в и ­

л о , в  св я зи  с р а з в и т и е м  п р е р е н а л ь н ы х  О П П )  [1 5 ].

Д р у г и м  о ч е в и д н ы м  ф а кто р о м  п о в т о р н о го  О П П  

б ы л а  л е ка р с тв е н н а я  т о к с и ч н о с т ь ,  св яза н н а я  с п р и ­

м е н е н и е м  о к с а л и п л а т и н а  -  п р е п а р а та  п л а т и н ы  

т р е ть е го  п о ко л е н и я . П р е п а р а т ы  э т о й  г р у п п ы , св я ­

зы ва ясь  с в н у т р и к л е т о ч н ы м и  б е л ка м и , н а р у ш а ­

ю т  п р о ц е с с ы  о к и с л и т е л ь н о го  ф о сф о ри л и р ов ан и я , 

п р и в о д я  к  н а р у ш е н и я м  к л е т о ч н о го  э н е р ге т и ч е с ко го  

об м ена  и  ги б е л и  н аиб ол ее  ч у в с т в и т е л ь н ы х  к  т а к и м  

и зм е н е н и я м  к л е т о к  п р о к с и м а л ь н о го  т у б у л я р н о го  

э п и те л и я  [1 2 ]. Н е с м о т р я  на  то , ч т о  о кс а л и п л а т и н  

обладает м е н ь ш е й  н е ф р о т о кс и ч н о с т ь ю  п о  ср а в н е ­

н и ю  с ц и с п л а т и н о м  за сче т  о т с у т с т в и я  и о н а  х л о ­

ра и  с н и ж е н н о го  п о гл о щ е н и я  к л е т к а м и  кан ал ьц ев  

с п о м о щ ь ю  тр а н с п о р те р а  о р га н и ч е с к и х  ка т и о н о в  

О С Т -2 , в  в ы с о к о й  дозе  и  п р и  н а л и ч и и  ф а кто ров  р и ­

ска  (с е р д е ч н о -с о с у д и с ты е  заболевания , о ж и р е н и е , 

ги п о в о л е м и я ) э то т  пр е п а р а т  м о ж е т  б ы ть  п р и ч и н о й  

о с т р о го  т у б у л я р н о го  н е кр о за  [16 , 17 ].

К а п е ц и т а б и н  в о т л и ч и е  о т  о к с а л и п л а т и н а  не  

обл ад ает н е п о с р е д с т в е н н ы м  н е ф р о т о к с и ч е с к и м  

д е й с тв и е м . В м е с т е  с т е м , ч а с т ы м  п о б о ч н ы м  эф ­

ф е кто м  ф т о р п и р и м и д и н о в  яв л я е тся  о с т р о е  п о ­

в р е ж д е н и е  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  к и ш е ч н и к а  в в и д е  

н е к р о б и о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  и  в о с п а л е н и я  э п и ­

те л и я , у с у гу б л я ю щ е е  п о т е р и  ж и д к о с т и  и  э л е к т р о ­

л и т о в  на  ф оне с и н д р о м а  к о р о т к о й  к и ш к и  [1 8 ].  

К р о м е  т о го , п р и  с н и ж е н и и  С К Ф  м енее  50  м л /м и н  

р е з ко  у в е л и ч и в а е т с я  ч а с то та  д р у г и х  п о б о ч н ы х  эф ­

ф е кто в  к а п е ц и т а б и н а  -  м и е л о т о к с и ч н о с т и  и  н е й -  

т р о п е н и и  [1 8 , 19 ]. М а л о к р о в и е , п е р в о н а ч а л ь н о  

о б у с л о в л е н н о е  в ы р а ж е н н ы м  м и е л о т о к с и ч е с к и м  

эф ф е кто м  к а п е ц и т а б и н а  в у с л о в и я х  п о в р е ж д е н и я  

п о ч е к , а т а к ж е  н а р у ш е н и е м  в с а с ы в а н и я  ж е л е за  в 

д в е н а д ц а ти п е р с т н о й  и  т о н к о й  к и ш к е ,  м о гл о  б ы ть  

д о п о л н и т е л ь н ы м  ф а кто р о м  и ш е м и ч е с к о го  п о ­

в р е ж д е н и я  п о ч е ч н о й  т к а н и  [2 0 ].

О П П  ассо ц и ир ован о  с п о в ы ш е н н ы м  р и с ко м  к а р ­

д и о в а с ку л я р н о й  см е р тн о с ти  и  сер ьезн ы х  сердечно­

с о с у д и с ты х  с о б ы ти й , в  то м  числе , о с тр о го  и н ф ар кта  

м и окар д а  (О И М ) ,  вследствие  а кти в а ц и и  р е н и н - 

а н ги о те н зи н -а л ь д о с те р о н о в о й  с и с те м ы  (Р А А С ) и  

н а р у ш е н и й  ге м о д и н а м и ки  в у с л о в и я х  р е зко го  с н и ­

ж е н и я  С К Ф , а т а к ж е  из-за  э нд отел и ал ьн ой  д и с ф у н к ­

ц и и , с и с те м н ы х  н а р у ш е н и й  ко а гу л я ц и и , воспа л е н ия  

и  н е й р о гу м о р а л ь н о й  а кти в а ц и и  [9 , 2 1 ]. Т а кж е  не 

и с кл ю ч е н о , ч то  О И М , п р и в о д я  к  с н и ж е н и ю  сердеч­
н о го  вы броса , м о г  б ы ть  у  э то го  п а ц и е н та  д о п о л н и ­

те л ь н ы м  ф а кто ром  о с тр о й  д и с ф у н кц и и  п о ч е к  [2 2 ].

П о м и м о  к о н с т а т а ц и и  ф а кта  р а з в и т и я  О П П , 

о п р е д е л е н и е  е го  п а т о ге н е т и ч е с к о го  в а р и а н та  к р и ­

т и ч н о  д л я  п л а н и р о в а н и я  и  р е а л и за ц и и  п р е в е н т и в ­

н ы х  м е р о п р и я т и й  [2 3 ].  Н е о б х о д и м а  д е та л и за ц и я  

к л и н и ч е с к и х  д а н н ы х , в к л ю ч а я  м о ч е в ы е  и н д е к ­

с ы  и  д а н н ы е  У З И  [1 7 ].  В  а н а л и зи р у е м о м  сл уча е  

б ы л  о ч е в и д е н  с о ч е т а н н ы й  и ш е м и ч е с к и й  и  т о к ­

с и ч е с к и й  ге н е з  О П П , п р о я в и в ш и й с я  р а з в и т и е м  

о с т р о го  т у б у л я р н о го  н е к р о з а  (О Т Н ) ,  д л я  к о т о р о го  

т и п и ч н о  р а з в и т и е  т р а н з и т о р н о й  п о л и у р и и  п о с л е  

э п и зо д а  с н и ж е н и я  д и у р е з а  [1 2 ].
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И с х о д я  и з  э т и х  п р е д с та в л е н и й , в  д а н н о м  с л у ­

чае  о ч е в и д н ы  с л е д у ю щ и е  о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  
р е н о п р о т е к ц и и , к о т о р ы е  м о гл и  б ы  п р е д у п р е д и т ь  

р а з в и т и е  и  п р о гр е с с и р о в а н и е  о с т р о й  д и с ф у н к ц и и  
п о ч е к  и  у л у ч ш и т ь  о т д а л е н н ы й  п р о гн о з .

В о -п е р в ы х , р и с к  р а зв и ти я  и с х о д н о го  (п о с л е о п е ­

р а ц и о н н о го )  э п и зо д а  О П П  в д а н н о м  сл учае  м о ж н о  

б ы л о  б ы  с у щ е с тв е н н о  с н и зи т ь , о тм е н и в  п р е п а р а ­

т ы , у с у гу б л я ю щ и е  и ш е м и ю  п о ч к и  в у с л о в и я х  ги -  

п о в о л е м и и  (б л о ка то р ы  р е ц е п то р о в  а н ги о т е н з и н а  2, 

пе тл евы е  д и у р е т и к и ) ,  а т а к ж е  о б е сп е ч и в  по д д е р ­

ж а н и е  и зо в о л е м и и  в п е р и о п е р а ц и о н н о м  периоде. 

В о -в т о р ы х , п р о ф и л а кти ч е с ка я  ги д р а та ц и я  с п о ­

м о щ ь ю  в н у т р и в е н н ы х  и н ф у з и й  с о л е в ы м и  р а с тв о ­

р а м и  м о гл а  б ы  с н и зи т ь  у р о в е н ь  т о к с и ч е с к о го  в о з ­

д е й с тв и я  о кс а л и п л а ти н а  у  п а ц и е н та  с ф а кто р а м и  

р и с к а  р а зв и ти я  О П П  [1 7 , 2 4 ]. В -т р е т ь и х , п р е д у ­

п р е ж д е н и е  п о с л е д у ю щ е го  эпи зо д а  О П П , п е р с и - 

с ти р о в а н и я  О Б П  и  ф о р м и р о в а н и я  Х Б П ,  а с с о ц и и ­

р о в а н н ы х , гл а в н ы м  об разом , с ги п о в о л е м и е й  на 

ф оне и н т е с т и н а л ь н ы х  п о те р ь  ж и д к о с т и ,  м о гл о  б ы  

в кл ю ч а т ь  а д е кв а тн ы й  к о н т р о л ь  в о л е м и и  (к о р р е к ­

ц и е й  по тр е б л е н и я  ж и д к о с т и  и  ее и н ф у з и я м и ), п р и ­

м е н е н и е  а н т и с е к р е то р н ы х  и  п р о т и в о д и а р е й н ы х  

п р епа ра то в , к и ш е ч н ы х  ф орм  ко р т и ко с т е р о и д о в , 

а н а л о го в  гл ю ка го н о п о д о б н о го  п е п т и д а -2  [1 3 , 2 5 ]. 
В -ч е тв е р т ы х , пр е д ста вл яе тся  о ч е в и д н ы м , ч т о  сама 

к и ш е ч н а я  стом а  -  гл а в н ы й  ф актор  ги п о в о л е м и и  

требовал а  св о е в р е м е н н о й  х и р у р ги ч е с к о й  к о р р е к ­

ц и и  д л я  р е н о п р о т е к ц и и  и  п о д д е р ж а н и я  каче ства  

ж и з н и  п а ц и е н та  [1 4 , 2 6 ]. П о сл е д н е е  п о д тв е р ж д е н о  

д о с т и ж е н и е м  о ж и д а е м о го  эф ф екта в о т н о ш е н и и  

у с п е ш н о й  к о р р е к ц и и  в о д н о -э л е кт р о л и т н ы х  н а ­

р у ш е н и й  и  б ы с тр о го  у л у ч ш е н и я  ф у н к ц и и  п о ч е к . 

Более т о го , в  результате  р а д и ка л ь н о го  у с т р а н е н и я  

к и ш е ч н ы х  п о те р ь  ж и д к о с т и  и  э л е ктр о л и то в  н а б л ю ­

д а л и  д ал ьне й ш ее  ув е л и ч е н и е  р С К Ф  в отд а л е н н о м  

(че рез 5 м е с ) периоде.
П р е д с та в л я е м о е  к л и н и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  

о п р е д е л е н н о  у к а з ы в а е т  н а  то , ч т о  д а ж е  д л и те л ь н а я  
(б ол ее  3 м е с , в ы х о д я щ а я  за в р е м е н н ы е  р а м к и  О Б П  

и  с о о т в е тс т в у ю щ а я  ф о р м а л ь н ы м  к р и т е р и я м  Х Б П )  

д и с ф у н к ц и я  п о ч е к  н а  ф оне  ги п о в о л е м и и /и ш е м и и  

у  п о д о б н ы х  п а ц и е н т о в  м о ж е т  б ы ть  в зн а ч и те л ь ­

н о й  с т е п е н и  о б р а ти м о й . М о ж н о  п р е д п о л а га ть , 

ч т о  с у щ е с т в е н н а я  ч а с ть  р е з и д е н т н ы х  к л е т о ч н ы х  

п о п у л я ц и й  п о ч е к  с о х р а н я ю т  ж и з н е с п о с о б н о с т ь  и  

с п о с о б н о с т и  к  р е ге н е р а ц и и , в е р о я тн о , в  р е зул ьта ­

те  р е а л и за ц и и  м е х а н и зм о в  к л е т о ч н о й  а д а п та ц и и  

к  х р о н и ч е с к о й  и ш е м и и  [2 7 ].  Т а к и м  об р азом , в 

к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  п о п ы т к и  в о с с т а н о в л е н и я  

ц е л о с т н о с т и  к и ш е ч н и к а  д л я  п о д о б н ы х  сл уча е в  

м о г у т  и  д о л ж н ы  б ы ть  о п р а в д а н ы , н е с м о т р я  на 

д л и т е л ь н о с т ь  п е р с т и с т и р о в а н и я  д и с ф у н к ц и и  п о ­

ч е к , в  ка ч е с тв е  в а ж н о го  эл ем ен та  р е н о п р о т е к ц и и  

и  у л у ч ш е н и я  и с х о д о в .

Н а п р о т и в , в  о т с у т с т в и е  т а к о го  л е ч е н и я  у л у ч ­

ш е н и е  ф у н к ц и й  п о ч е к , х о тя  и  б ы л о  зн а ч и т е л ь ­

н ы м , п р о и з о ш л о  с р е з и д у а л ь н ы м  д е ф е кто м  в 

в и д е  р а з в и т и я  Х Б П  3 а А 1  в о тд а л е н н о м  п е р и о д е  

( С К Ф  52  м л /м и н /1 ,7 3  м 2 п р и  и с х о д н о й  93 м л /м и н ) . 

Р а зв и ти е  Х Б П ,  с в я з а н н о й  с и з в е с т н ы м и  р и с к а м и  

н е б л а го п р и я т н ы х  с о б ы т и й  и  у х у д ш е н и е м  п р о г н о ­

за [6 ] ,  м о ж н о  о б ъ я с н и ть  з а к о н о м е р н ы м  ф о р м и р о ­

в а н и е м  ф и б р о п л а с т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  п о ч е к  п о ­

сле п о в т о р н ы х  О П П  и  н а  ф оне д л и т е л ь н о го  в о з ­
д е й с тв и я  ги п о в о л е м и ч е с к о й  и ш е м и и .

В  за кл ю ч е н и е  о п и с ы в а е м ы й  с л у ч а й  д е м о н с т р и ­

р у е т  н е о б х о д и м о с ть  п р и м е н е н и я  м ер п р о ф и л а к т и ­

к и ,  с в о е в р е м е н н о й  д и а гн о с т и к и  и  т е р а п и и  О П П  

у  п а ц и е н то в , п о д в е р га ю щ и х с я  л е ч е н и ю  зл о ка че ­

с т в е н н ы х  о п у х о л е й , д ля  у л у ч ш е н и я  и сход ов . О п р е ­

д еление  с тр а те ги й  и  т а к т и к и  вед ени я  п о д о б н ы х  

п а ц и е н то в  д о л ж н о  б ы ть  о с н о в а н о  на  м е ж д и с ц и ­

п л и н а р н ы х  п о д х о д а х  к  л е ч е б н о -д и а гн о с т и ч е с к и м  

м е р о п р и я ти я м , в  к о т о р ы х  к р и т и ч н ы м  является  т е с ­

н о е  вза и м о д е й стви е  н е ф р о л о га  и  о н ко л о га  [4 ].
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