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Исполнилось 60 лет со дня рождения профес-
сора Владимира Александровича Добронравова. 
В.А. Добронравов родился в семье врача, окончил 
лечебный факультет Первого Ленинградского ме-
дицинского института имени академика И.П. Пав-
лова в 1986 году. После окончания института 
проходил обучение в клинической ординатуре и 
очной аспирантуре на кафедре пропедевтики вну-
тренних болезней. В 1991 году защитил канди-
датскую диссертацию на тему «Прогнозирование 
течения хронического гломерулонефрита в доазо-
темической стадии», а в 2000 г. – докторскую дис-
сертацию на тему «Диабетическая нефропатия, 
эпидемиология, диагностика, течение, особенно-
сти почечных функций, прогноз, подходы к тера-
пии». В 2002 году В.А. Добронравову присвоено 
звание профессор.

С 2021 года В.А. Добронравов является ди-
ректором НИИ нефрологии научно-клинического 
исследовательского центра Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинско-
го университета имени академика И.П. Павло-
ва, а также профессором кафедр пропедевтики 
внутренних болезней ПСПбГМУ имени акад. 
И.П. Павлова и нефрологии и диализа ФПО 
ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова.

Сфера научных интересов В.А. Добронравова 
многогранна. Под руководством В.А. Добронра-
вова проводятся стратегические научные исследо-
вания, включающие совершенствование морфо-
логической диагностики заболеваний почек; ис-
следование механизмов и клинических факторов 

риска развития и прогрессирования хронической 
болезни почек; изучение метаболических измене-
ний, связанных с нарушением не экскреторных 
функций почек у больных с ренальной дисфункци-
ей; исследование молекулярно-генетических фак-
торов развития и прогрессирования хронической 
болезни почек; разработка методов превентивной 
нефрологии; совершенствование методов заме-
стительной почечной терапии [диализ, гемо(диа)
фильтрация, трансплантация почек]; повышение 
эффективности методов лечения заболеваний по-
чек (аутоиммунных, сосудистых, наследственных 
и др.); исследование развития и подходов к тера-
пии сердечно-сосудистой патологии у больных с 
ренальной дисфункцией.

Текущая научная тематика НИИ нефрологии 
в рамках госзадания предусматривает: изучение 
роли регуляторных субпопуляций Т-клеток в фор-
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мировании морфофункциональных изменений 
аллографта при трансплантации почки; имму-
номорфологический и цитометрический анализ 
роли Т-лимфоцитов с регуляторным фенотипом 
в формировании периферической толерантности, 
фибропластических и функциональных измене-
ний органа после аллогенной трансплантации 
почки; изучение стромально-сосудистых взаимо-
отношений в органах экспериментальных живот-
ных и человека при повреждении, хроническом 
воспалении и опухолевом росте; изучение мор-
фофункциональных изменений в миокарде, сосу-
дистом русле, канальцах почки и в формировании 
стромального фиброза органа при патологии по-
чек в эксперименте и клинике.

В текущих инициативных темах сотрудники 
НИИ нефрологии изучают: клинико-морфологи-
ческую значимость биомаркеров в диагностике 
канальцевых и клубочковых повреждений у боль-
ных с гломерулопатиями, роль фосфотонических 
систем в развитии и прогрессировании наруше-
ний кальций-фосфатного метаболизма, способы 
прогнозирования отдаленных исходов аллогенной 
трансплантации почки у больных с повышенным 
иммунологическим риском, вклад подоцитов в те-
чение и исход хронических гломерулопатий, мето-
ды диагностики острого повреждения почек после 
трансплантации гемопоэтических стволовых кле-
ток, подходы к диагностике и лечению плазмакле-
точных дискразий с поражением почек, влияние 
методов лечебной физкультуры и психологические 
характеристики пациентов на гемодиализе.

В.А. Добронравов активно занимается лечебной 
работой. Основные ее направления включают все 
аспекты диагностики и лечения заболеваний по-
чек, в том числе, клиническую и морфологическую 
диагностику и лечение системных заболеваний с во-
влечением почек (сахарный диабет, СКВ, васкулит, 
амилоидоз), врожденных и приобретенных заболе-
ваний почек; сопутствующей патологии; подготов-
ку и проведение заместительной почечной терапии 
(диализ и трансплантация почки); консультативную 
и методическую помощь врачам и учреждениям 
практического здравоохранения в области нефроло-
гии и смежных областей медицины.

Под руководством В.А. Добронравова НИИ 
нефрологии является активным участником от-
дельной программы совместной деятельности 
нефрологических центров разных стран под эги-
дой Международного общества нефрологов. На-
лажено сотрудничество с нефрологическим цен-
тром Нижней Саксонии (Германия), проводятся 
международные семинары последипломного об-
разования (более 1500 участников, 66 лекций по 

актуальным вопросам нефрологии). Ведется со-
вместная научная работа с клиникой ревматоло-
гии и нефрологии Университета Геттингена.

В.А. Добронравов проводит большую учебно-
методическая работу по последипломному обуче-
нию (клиническая ординатура по специальности 
«нефрология», обучение на рабочем месте), под-
готовке научно-педагогических кадров высшей 
квалификации по специальностям «нефрология» 
и «внутренние болезни), разработке рекоменда-
ций, протоколов ведения и стандартов по вопро-
сам диагностики и лечения больных с дисфунк-
цией почек, чтению лекций и проведению образо-
вательных программ по вопросам диагностики и 
лечения больных с дисфункцией почек.

Проф. В.А. Добронравов – член правления На-
циональной Ассоциации нефрологов, руководи-
тель рабочей группы по подготовке клинических 
рекомендаций МЗ РФ, член Международного 
общества нефрологов (1995 г.), Американского 
общества нефрологов (2003 г.), Европейской ас-
социации диализа и трансплантации (1998), регу-
лярно участвует в качестве модератора и доклад-
чика в работе ведущих российских и зарубежных 
нефрологических конгрессов и конференций.

Под руководством В.А. Добронравова защи-
щены 8 диссертаций на соискание ученой степе-
ни кандидата медицинских наук. В.А. Добронра-
вов является автором более 250 работ в области 
клинической, экспериментальной нефрологии и 
смежных дисциплин, соавтором Национального 
руководства по нефрологии и ряда монографий.

В течение ряда лет В.А. Добронравов исполняет 
обязанности заместителя главного редактора жур-
нала «Нефрология», член редколлегий журналов 
«Артериальная гипертензия» и «Клиническая не-
фрология», «Ученые записки СПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова», член ученого совета ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова, член Диссертационного совета 
№ 21.2.050.01 на базе ФГОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский уни-
верситет имени академика И.П. Павлова» Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации.

Редакция журнала «Нефрология» сердечно по-
здравляет Владимира Александровича Добронра-
вова с юбилеем, желает дальнейших профессио-
нальных успехов, научных достижений и крепко-
го здоровья.
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