
11

СЛОВО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА                    THE WORD OF THE EDITOR-IN-CHIEF

Нефрология.
2024. Том 28. №1. С. 11-12
ISSN 1561-6274 (print)

Nephrology (Saint-Petersburg). 
2024;28(1):11-12

ISSN 2541-9439 (online)

Редакция журнала «Нефролоия» поздравляет 
вас с наступившим, кажется, во всех традициях, 
2024 годом. Желаем вам и вашим близким здоро-
вья и процветания! 

Рады сообщить о том, что Высшая аттестаци-
онная комиссия при Министерстве науки и выс-
шего образования Российской Федерации одобри-
ла включение двух новых научных специально-
стей, по которым присуждаются ученые степени 
кандидатов и докторов наук:

3.3.8. Клиническая лабораторная диагностика 
(медицинские науки);

3.3.8. Клиническая лабораторная диагностика 
(биологические науки).

В паспорте научной специальности перечисле-
ны следующие направления исследований: 

1. Основы теории клинической лабораторной 
диагностики. Определение качественных и ко-
личественных характеристик морфологических, 
химических и других параметров биологических 
материалов для оценки функционального состоя-
ния тканей и систем организма. Выявление физио-
логического напряжения, ранних продромальных 
отклонений, нарушений при патологических со-
стояниях (инфекционных, воспалительных, не-
кротических, опухолевых, иммунных, наслед-
ственных и др.). Лабораторные исследования для 
диагностики, характеристики тяжести, периода 
и срока болезни, прогноза, контроля за лечением 
и его результатами. Установление взаимосвязи 
структуры и функции клеток и тканей, их связи 
с клиническими симптомами. Оценка физиоло-
гических лабораторных параметров организма и 
состава биожидкостей, биоритмов (суточных, се-
зонных, поясных), влияния разных факторов (со-
циальных, биологических, механических, хими-
ческих, физических) на возникновение и характер 
патологического процесса. Лабораторные крите-
рии патологических, компенсаторных и адапта-
ционных реакций и процессов, направленных на 
восстановление исходного состояния организма. 
Разработка на основании клинико-лабораторных 
исследований теоретической базы для поисковых 
диагностических программ. 

2. Химические исследования биологических 
жидкостей. Эндогенные вещества: субстраты, 
метаболиты химических процессов в организме, 

ферменты и их кофакторы, гуморальные агенты, 
биологически активные вещества, витамины, 
факторы системы гемостаза и др. Экзогенные 
вещества и их производные в организме: токси-
ческие вещества (токсины, металлы, спирты), ле-
карственные соединения. Лабораторные показа-
тели, их соотношение (изменения) при разных за-
болеваниях и зависимость от степени поражения 
органов, систем и клеток, течения патологическо-
го процесса. Изучение закономерностей внутри- 
и межиндивидуальных колебаний химического и 
клеточного состава биоматериалов. 

3. Морфологические (цитологические) иссле-
дования биоматериала. Цитологические (гема-
тологические) исследования клеточного состава 
крови, костного мозга, тканей и органов, секретов 
и экскретов организма, транссудатов и экссудатов. 
Морфоцитохимические характеристики клеток 
разных органов при инфекционных, аллергиче-
ских, гематологических заболеваниях, коллаге-
нозах, реактивных, иммунных, воспалительных, 
некротических, опухолевых и других патологиче-
ских процессах. 

4. Иммунологические исследования. Антиге-
ны эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов, бел-
ков плазмы, HLA-системы. Оценка функциональ-
ной активности клеток иммунной системы. Анти-
тела естественные, иммунные и аутоиммунные, 
иммунные комплексы. Медиаторы иммунитета. 
Оценка иммунного статуса организма. Патогенез 
возникновения и развития аутоиммунных и ал-
лергических заболеваний, иммунодефицитных 
состояний. Механизмы развития инфекционного 
иммунитета. Мониторинг иммунокорригирую-
щей терапии. Иммунофенотипическая характе-
ристика клеток при лейкозах и лимфомах. Им-
мунофенотипическая оценка эритроцитов и лей-
коцитов при редких анемиях. Мониторинг мини-
мальной остаточной болезни в динамике лечения 
гемобластозов. Онкоиммунология. 

5. Микробиологические исследования. Изуче-
ние простейших, гельминтов, грибов и других 
возбудителей различных паразитарных заболева-
ний. Взаимодействие микро- и макроорганизмов. 
Микроскопические методы исследования пато-
генных микробов, простейших, гельминтов, гриб-
ков. на микобактерии туберкулеза, актиномицеты, 
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эхинококк и др. Идентификация инфекционной 
патологии и определение чувствительности ми-
крофлоры к лекарственным препаратам.

6. Цитогенетические и молекулярно-генети-
ческие методы исследований. Исследования струк-
туры хромосомного набора или отдельных хро-
мосом делящихся соматических, мейотических 
или интерфазных клеток. Выявление вариаций в 
структуре участка ДНК, расшифровка первичной 
последовательности оснований. Цитогенетические 
исследования в акушерско-гинекологической прак-
тике, детской патологии, онкологии. Молекулярно-
генетические исследования в онкогематологии. 
Оценка мутагенных воздействий. 

7. Методы лабораторной диагностики. Опти-
мизация и разработка новых методов исследо-
вания химического и клеточного состава биома-
териалов, определение требований и показаний 
к условиям их применения; установление рефе-

рентных величин, предела колебаний каждого па-
раметра биологических жидкостей и нормальных 
колебаний для отдельных контингентов (по возра-
сту, полу, роду занятий, среде обитания); опреде-
ление диагностической информативности лабора-
торных тестов и их колебаний. 

8. Основы организационного обеспечения 
клинической лабораторной диагностики. Нормы 
организации и критерии оценки деятельности 
клинико-диагностической лаборатории. Основы 
лабораторной информатики. Факторы, влияющие 
на результаты лабораторных исследований, диа-
гностические и лечебные мероприятия, биорит-
мы и др. Логические и вероятностные алгоритмы 
лабораторной диагностики, выявление внутри- и 
межлабораторных ошибок.

Надеемся на плодотворное сотрудничество со 
всеми специалистами в области клинической и 
лабораторной диагностики. 

Главный редактор журнала «Нефрология» 
А.Ш. Румянцев


