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Георгий Дмитриевич Шостка родился в авгу-
сте 1937 года в крестьянской семье.

После окончания 9 классов поступил в Одес-
ское военно- морское медицинское училище под-
водного плавания и далее до 1959 года служил на 
флоте. С 1959 года его жизнь и работа неразрывно 
связаны с городом на Неве. Успешная учеба в 1-м 
Ленинградском медицинском институте им. акад. 
И.П. Павлова (1-й ЛМИ), который окончен с от-
личием, затем клиническая ординатура на кафе-
дре пропедевтики внутренних болезней. С 1967 г. 
после окончания клинической ординатуры был 
пройден путь от ассистента до профессора ка-
федры. В это время в сферу научных интересов 
входят вопросы эритропоэза, нефрологии, ге-
модиализа, экстракорпоральной детоксикации и 
радиологии. Как результат синтеза этих направле-
ний – успешная защита диссертации на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук («О 
функциональной активности ядерных эритроид-
ных клеток при железодефицитных анемиях», 
1970 г.) и доктора медицинских наук («Метабо-
лизм железа и эритропоэз в терминальной стадии 
заболевания почек», 1981 г.), публикуются моно-
графии «Молекулярно-генетические аспекты эри-
тропоэза» (1973 г.), «Эритрон и почка» (1985 г.). 

С 1995 по 2003 г. Георгий Дмитриевич руко-
водит кафедрой медико-социальной экспертизы 
при внутренни х болезнях в Санкт-Петербургском 
институте усовершенствования врачей-экспертов. 
Эти годы характеризуются развитием новой кон-
цепции ограничений жизнедеятельности и здо-
ровья. Важным результатом явилось появление 
в 2001 г. по эгидой ВОЗ русскоязычной версии 
«Международной классификация функциониро-
вания ограничений жизнедеятельности и здоро-

вья» (МКФ), где он выступает в качестве коорди-
натора перевода и адаптации.

С 2003 г. Георгий Дмитриевич – руководитель 
Городского нефрологического центра. Это время 
появления и внедрения концепции хронической 
болезни почек, расширения контингента больных, 
получающих диализную помощь, повышения со-
циальной нагрузки в работе нефродиспансера и 
отборочной комиссии. Происходит существенный 
пересмотр принципов работы нефролога в новых 
условиях и, как продолжение традиций ленин-
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градской нефрологической школы, новая модель 
служит образцом для внедрения в других регионах. 

По сей день, несмотря на солидные годы, Геор-
гий Дмитриевич ведет активную клиническую, на-
учную и педагогическую работу, совмещая работу 
в Городском нефрологическом центре и на кафе-
дре внутренних болезней и нефрологии Северо-
Западного государственного медицинского уни-
верситета им. И.И. Мечникова. Он продолжает де-
литься ценным клиническим и научным опытом в 
многочисленных публикациях, общее число кото-
рых превышает 260, а последняя опубликованная 
монография посвящена водно-электролитному 

обмену («Нарушения водно-солевого обмена. Ру-
ководство для врачей», 2015 г.).

От лица его многочисленных учеников, коллег 
и друзей мы поздравляем Георгия Дмитриевича с 
юбилеем, желаем творческого долголетия и здо-
ровья.

Сотрудники кафедры внутренних болезней и 
нефрологии Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова

Сотрудники Санкт-Петербургского 
городского нефрологического центра
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