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РЕФЕРАТ
В 2017 году исполнилось 20 лет со дня начала работы отделения диализа СПбГБУЗ «Городская больница № 15» – одно-
го из крупнейших диализных центров Санкт-Петербурга. 
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ABSTRACT
In 2017, 20 years have passed since the launch of the Dialysis Department of St. Petersburg City Hospital No. 15 – one of the 
largest dialysis centers in St. Petersburg.
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Отделению диализа СПбГБУЗ «Городская 
больница № 15» исполнилось 20 лет – свою работу 
оно начало в октябре 1997 года. До этого момен-
та в Красносельском районе Санкт-Петербурга 
процедуры гемодиализа больным с хронической 
болезнью почек (ХБП) не проводились, нуждаю-
щиеся в гемодиализе жители района вынуждены 
были получать терапию в отдаленных медицин-
ских учреждениях, наблюдалась крайняя нехват-
ка диализных мест. С учетом важности отделения 
на церемонии открытия отделения присутствовал 
мэр Санкт-Петербурга А.А. Собчак (рис.1).

Отделение начинало свою работу с 16 диализ-
ных мест. Этого хватало, чтобы принять на лече-
ние всего 60 человек. Шло время, отделение раз-
вивалось, постепенно увеличивалось количество 
пациентов. В 2002 году отделение работало в 3 
диализные смены, постоянную терапию получали 
80 человек. С 2004 число диализных мест увели-
чилось до 18, количество пациентов – до 100. 

На сегодняшний день отделение диализа 
СПбГБУЗ «Городская больница № 15» оказывает 
помощь более 120 пациентам с ХБП Красносель-
ского и Кировского районов. Отделение функци-
онирует в три смены шесть дней в неделю. Экс-
тренная помощь больным с острым повреждени-
ем почек (ОПП) осуществляется круглосуточно 
и ежедневно. Персонал отделения еженедельно 
проводит более 360 процедур гемодиализа.

В условиях многопрофильного стационара с 
высокой хирургической активностью отделение 
диализа проводит лечение осложнений, связан-
ных с нарушением функции почек, а также обе-
спечивает преемственность в обследовании  и 
лечении пациентов, находящихся на заместитель-
ной почечной терапии в случае развития ослож-
нений, связанных с сопутствующей патологией. 
Ввиду совершенствования алгоритмов выявления 
ОПП и современных тенденциях своевременного 
начала заместительной почечной терапии, число 
экстренных процедур больным с ОПП с каждым 
годом неуклонно растет (таблица).
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Отделение оснащено современными диализ-
ными аппаратами  с возможностью выполнения 
как процедур гемодиализа, так и сеансов высоко-
поточной гемодиафильтрации (рис. 2). Залогом 
эффективной и безопасной терапии гемодиализом 
является высокая степень очистки воды, применя-
емой для приготовления диализных растворов. На 

отделении диализа ГБ 15 в 2017 году произведена 
значительная модернизация системы водоподго-
товки, что позволило улучшить качество лечения 
и добиться соответствия качества воды для диа-
лиза самым высоким стандартам.

Для осуществления экстренного начала за-
местительной почечной терапии в условиях реа-

Таблица

Общее число процедур за период 2014–2016 гг.

Процедура/операция 2014 2015 2016

Всего процедур ЗПТ 17702 17516 18402

Из них
Амбулаторные сеансы ГД 17450 17206 17659

Стационарные процедуры 252 310 743

И
з

 с
та

ц
и
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н
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р
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се

ан
со

в

Экстренное начало ГД/ГДФ 82 117 412

Процедуры  больным с ХБП из других диализных центров 170 177 227

Процедуры продленной ЗПТ 0 5 67

Продленные процедуры при сепсисе 0 11 37

Сеансы ГДФ 0 504 2007

Формирование сосудистого доступа 0 7 20

Постановка центрального катетера 0 31 59

Рис. 1. Церемония открытия отделения диализа ГБ 15, 1997 год.
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нимационных отделений применяется аппарат 
«Fresenius multiFiltrate» (рис. 3), предназначен-
ный для проведения высокоэффективных проце-
дур экстракорпоральной детоксикации крови в 
отделениях интенсивной терапии. Для больных 
терапевтического профиля, нуждающихся в за-
местительной почечной терапии по экстренным 
показаниям, с 2016 года организовано диализное 
место в отделении реанимации и интенсивной те-
рапии № 2.

Отделение диализа работает в тесном контак-
те с Городским нефрологическим центром, что 
обеспечивает преемственность в ведении паци-
ентов. Также отделение гемодиализа сотруднича-
ет с хирургическим отделением пересадки почек 
Первого Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета им. акад. И.П. Павло-
ва и отделением сосудистой хирургии СПбГБУЗ 
«Городская Мариинская больница» для своевре-
менного формирования сосудистого доступа для 
гемодиализа, коррекции осложнений сосудистого 
доступа, а также трансплантационной помощи 
больным с ХБП С5д. Эффективному примене-

нию современных диализных методик и новых 
возможностей терапии осложнений ХБП способ-
ствует тесное взаимодействие сотрудников отде-
ления с Научно-исследовательским институтом 
нефрологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
Общероссийской общественной организацией не-
фрологов «Российское диализное общество».

С 2016 года отделение функционирует в соста-
ве «Городского центра гемокоррекции», который 
создан для организации деятельности в области 
производственной и клинической трансфузиоло-
гии, а также диализного лечения в соответствии 
с современными требованиями эффективности, 
качества и безопасности.

Безусловно, очень многое в работе службы за-
висит от профессиональных качеств сотрудников. 
За время работы на отделении диализа СПбГБУЗ 
«Городская больница № 15» сложился коллектив 

Рис. 2. Аппарат для выполнения ГД/ГДФ on-line.

Рис. 3. Аппарат «Fresenius multiFiltrate».



98

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2017. Том 21. №6                                                                 ISSN 1561�6274. Nephrology. 2017. Vol. 21. №6

профессионалов своего дела, с успехом справля-
ющийся с непростой задачей лечения пациентов 
с патологиями почек как в аспектах клинической 
нефрологии, так и в плане диализной терапии.

От лица нефрологического сообщества Санкт-
Петербурга мы хотели бы поздравить с юбилеем 
сотрудников отделения диализа и весь коллектив 
СПбГБУЗ «Городская больница № 15» и пожелать 
дальнейших профессиональных успехов, личного 
благополучия и всегда испытывать чувство гордо-
сти от возможности помогать людям.
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