
ЮБИЛЕИ ANNIVERSARIES

101

© Коллектив авторов, 2018
УДК 616.61-053.2 : 92 Вялкова
DOI:10.24884/1561-6274-2018-22-3-101-103

К 70-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПРОФЕССОРА 
АЛЬБИНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ ВЯЛКОВОЙ

TO THE 70-TH ANNIVERSARY OF THE 
PROFESSOR A.A.VYALKOVA

21 февраля 2018 года исполнилось 70 лет Аль-
бине Александровне Вялковой – доктору меди-
цинских наук профессору, академику Российской 
академии естествознания (РАЕ), заслуженному 
врачу Российской Федерации, заслуженному ра-
ботнику здравоохранения, заведующей кафедрой 
факультетской педиатрии ФГБУ ВО Оренбургско-
го государственного медицинского университета 
Минздрава России (ОрГМУ).

Альбина Александровна – выпускница Орен-
бургского государственного медицинского инсти-
тута (ОрГМИ) 1972 года. В 1978 году окончила 
очную аспирантуру и успешно защитила диссер-
тацию на соискание ученой степени кандидата ме-
дицинских наук на тему «Характеристика факто-
ров естественной резистентности при пиелонеф-
рите у детей», выполненную под руководством 
д-ра мед.наук проф. В.А. Архиреевой и д-ра мед.
наук проф. О.В. Бухарина. В 1990 году А.А. Вял-
кова блестяще защитила диссертацию на соиска-
ние ученой степени доктора медицинских наук на 
тему «Роль факторов предрасположения в форми-
ровании и хронизации тубулоитерстициального 
нефрита у детей». А.А. Вялкова вначале работа-
ет ассистентом, доцентом, профессором кафедры 
клинической педиатрии ОрГМИ. В 1990 году 
после преобразования кафедры клинической пе-
диатрии института д-ра мед. наук А.А. Вялкову 
избирают заведующей кафедрой факультетской 
педиатрии. 

Проф. А.А. Вялкова является авторитетным в 
России педагогом, воспитавшим несколько поко-
лений студентов в ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава 
России. 

В стенах ОрГМУ проф. А.А. Вялковой сфор-
мирована и плодотворно работает научная школа 
по педиатрической нефрологии, которая получила 
всеобщее признание в России и за рубежом. Под 
руководством проф. А.А. Вялковой выполнены 
и защищены 36 диссертаций, среди которых на 
соискание ученой степени доктора медицинских 

наук 4 и 32 соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук. 

Под руководством проф. А.А. Вялкой успеш-
но решаются методологические и клинические 
вопросы нефрологии и урологии, морфологии, 
микробиологии и биохимии, организации специ-
ализированной педиатрической нефрологической 
помощи. 

Проф. А.А. Вялковой и её учениками плодот-
ворно разрабатывается приоритетное научное на-
правление по изучению механизмов формирова-
ния и прогрессирования хронической патологии 
почек у детей: абактериальной и бактериальной 
стадии тубулоинтерстициального поражения по-
чек в детском возрасте; инфекции мочевой систе-
мы у детей (этиологический подход к диагности-
ке, клиническое значение факторов персистенции 
уробактерий); хронической тубулоинтерстици-
альной болезни почек, ассоциированной с врож-
денными пороками органов мочевой системы, 
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рефлюкс-уропатией и нефропатией, нефролитиа-
зом, сахарным диабетом, ожирением, экодетерми-
нированными факторами. 

В результате многолетних исследований, вы-
полненных под руководством и лично проф. 
А.А. Вялковой, впервые установлен механизм ла-
тентного течения ренальной инфекции, определе-
ны патогенетические и этиологические факторы 
развития и прогрессирования энтеробактериаль-
ного пиелонефрита, разработаны новые подходы 
к этиологической диагностике и лечению реналь-
ной инфекции, как варианта эндогенной инфек-
ции. На основании клинико-микробиологических 
исследований доказано клиническое значение 
факторов персистенции микроорганизмов.

Доказано влияние микробного тубулоинтер-
стициального воспаления на механизм нейрогу-
моральной регуляции, участвующей в развитии и 
формировании репродуктивного здоровья детей. 
Установлено влияние ренального процесса на 
гормональный дисбаланс организма, адаптивные 
гормональные механизмы в пре- и пубертатном 
периодах. Разработаны методические подходы к 
оценке риска формирования экологически детер-
минированных нефропатий. 

Одним из важных и приоритетных направле-
ний научной школы проф. А.В. Вялковой являет-
ся разработка актуальной проблемы хронической 
болезни почек в детском возрасте. Следует без 
преувеличения сказать, что проф. А.А. Вялкова 
одна из первых в отечественной педиатрической 
литературе вынесла на обсуждение вопросы диа-
гностики хронической болезни почек у детей в 
соответствии с международной классификацией.

По результатам серии исследований разрабо-
таны информативные методы ранней диагности-
ки нефропатий и прогнозирования их прогресси-
рования у детей. Установлены ранние признаки 
ренального поражения, нарушений внутрипочеч-
ной гемодинамики и функции почек у больных 
с рефлюкс-уропатией и рефлюкс-нефропатией, 
уролитиазом, пороками органов мочевой системы 
и разработаны критерии ранней диагностики ту-
булоинтерстициального поражения у этих паци-
ентов. Новые результаты научных исследований, 
выполненных под руководством проф А.А. Вял-
ковой, защищены 10 авторскими свидетельствами 
и патентами.

Приоритетным для оренбургской научной 
школы проф. А.А. Вялковой является направле-
ние по совершенствованию специализированной 
педиатрической нефрологической помощи детям. 
Разработаны методологический подход в оцен-

ке нефрологической заболеваемости, медико-
экономические стандарты ранней диагностики, 
протоколы лечения заболеваний почек и научно 
обоснованы принципы организации детской нефро-
логической службы. 

Под руководством проф. А.А. Вялковой разра-
ботаны и внедрены в практику здравоохранения 
Оренбургской области: трехэтапная система ор-
ганизации нефрологической помощи детям; скри-
нинговая программа ранней диагностики патоло-
гии органов мочевой системы у детей; комплекс 
методов ранней диагностики инфекции органов 
мочевой системы, дизметаболических нефропа-
тий, рефлюкс-нефропатии у детей. 

Заслуженный врач РФ, проф. А.А. Вялкова 
внесла большой вклад в организацию и развитие 
специализированной педиатрической нефрологи-
ческой помощи в стране. 

Проф. А.А. Вялкова – автор более 850 научных 
трудов, среди которых 12 монографий, 1 учебник 
и главы в 6 руководствах, 18 методических писем 
и рекомендации МЗ РФ и 97 учебно-методических 
пособий.

Широко известны издания: 
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хиреева. Специализированная медицинская по-
мощь детям с заболеваниями органов мочевой 
системы. М., Медицина, 2003; 168.

2. Протоколы диагностики и лечения заболе-
ваний органов мочевой системы у детей / Под 
ред. А.А. Вялковой, Н.Д. Савенковой, В.В. Длина, 
М.С. Игнатовой, Г.М. Летифова. М., Медакаде-
мия. Оренбург, 2010; 253. 

3. А.А. Вялкова, В.А. Гриценко. Роль инфек-
ции в развитии соматической патологии у детей // 
Соматические болезни у детей. Под ред. М.С. Иг-
натовой. М.-Оренбург, 2002; 40-73.

4. А.А. Вялкова Организация детской нефроло-
гической службы // Детская нефрология / Под ред. 
М.С. Игнатовой. М., ООО «Медицинское инфор-
мационное агенство», 2011; 648-661.

5. А.А. Вялкова, В.В. Длин, И.М. Османов, 
С.Л. Морозов. Инфекция верхних отделов орга-
нов мочевой системы. Пиелонефрит. Руководство 
для врачей. Инфекция мочевой системы у детей / 
Под ред. В.В. Длина, И.М. Османова, О.Л. Чугу-
новой. М., Оверлей, 2017; 145–188. 

6. В.А. Дереча, А.А. Вялкова, В.В. Карпец, 
Г.И. Дереча. Расстройства личности и поведения 
у детей. Курс лекций (учебное пособие). «Меда-
кадемия. Оренбург», 2017; 301.

Проф А.А. Вялкова ведет большую научно-
общественную работу, являясь главным 
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педиатром-нефрологом Минздрава Оренбургской 
области, руководителем МНОО «Ассоциация не-
фроурологов», президентом Оренбургского реги-
онального отделения «Союза педиатров России», 
членом президиума МОО «Творческое объедине-
ние детских нефрологов», членом The European 
Society for Paediatric Nephrology (ESPN), The Inter-
national Pediatric Nephrology Association (IPNA), 
председателем Комитета здравоохранения Обще-
ственной палаты Оренбургской области. 

Проф. А.А. Вялкова – активный участник и 
организатор Российских и международных кон-
ференций и конгрессов. Проф. А.А. Вялкова ор-
ганизовала и провела в России 1997 году первую 
и в 2010 году четвертую международную школу 
педиатров-нефрологов под эгидой ESPN, IPNA.

 За заслуги в деле развития отечественной 
педиатрической науки, здравоохранения и выс-
шего образования проф. А.А. Вялкова удостоена 
звания «Заслуженный врач Российской Федера-
ции» (1994), избрана членом-корреспондентом 
(2008) и академиком (2009) Российской академии 
естествознания, президиумом РАЕ ей присвое-
но звание «Заслуженный деятель науки и обра-
зования» (2008) и «Основатель научной школы» 
(2008), награждена президиумом РАЕ медалью 
«Имени В.И. Вернадского за успехи в развитии 
отечественной науки» (2008), медалью «В память 
270-летия основания города Оренбурга» (2012).

Высокий профессионализм врача, ученого, пе-

дагога, фундаментальные научные труды, боль-
шая научно-общественная деятельность сниска-
ли Альбине Александровне Вялковой авторитет 
одного из выдающихся и известнейших педиа-
тров страны. 

Заслуженный врач Российской Федерации 
проф. Альбина Александровна Вялкова свой 
70-летний юбилей встречает в зените славы и все-
общего признания педиатрического и нефрологи-
ческого научного сообщества, как всегда полна 
творческих сил, энергии и научных замыслов. 

МОО «Ассоциация педиатров-нефрологов им. 
проф. А.В. Папаяна» желают Альбине Алексан-
дровне крепкого здоровья, творческого долголе-
тия, новых научных свершений и побед.

МОО «Ассоциация педиатров-нефрологов 
им. проф. А.В.Папаяна»,

МОО «Творческое объединение детских нефрологов»,
Н.Д. Савенкова, д-р мед. наук, профессор, заведующая 

и коллектив и кафедрой факультетской педиатрии, 
Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета

Авторы заявляют об отсутствии конфликта 
интересов.

Поступила в редакцию: 20.02.2018
Принята в печать: 22.03.2018

Article received: 20.02.2018 
Accepted for publication: 22.03.2018 


