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РЕФЕРАТ
Проблемы питания, анорексия и поражения верхних отделов желудочно�кишечного  тракта (ЖКТ) часто встречаются у
пациентов с хронической болезнью почек (ХБП). Однако при лечении таких больных мало внимания уделяют аспектам
гастроэнтерологии и питания, вследствие чего терапия носит эмпирический характер и часто неэффективна. У пациентов
с ХБП, получающих хронический гемодиализ, часто наблюдаются гастрит, дуоденит, язвенная болезнь.  Патологические
изменения верхних отделов ЖКТ у пациентов с ХБП часто возникают из�за изменений метаболизма гастроинтестиналь�
ных гормонов.
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ABSTRACT
Feeding problems, anorexia and upper gastrointestinal lesions are common patients with chronic kidney disease (CKD). However,
the gastroenterological and nutritional aspects of CKD have received little attention, therapeutic interventions are usually empirical
and often ineffective. Gastritis, duodenitis and peptic ulcer are often found in adults with CKD on regular hemodialysis. Patients
with CKD have significant upper gastrointestinal tract abnormalities which mainly occur due to changes in  metabolism of
gastrointestinal hormones.
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Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê, ïðèâîäÿùàÿ ê èíâàëèäèçàöèè
è ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ [1, 2]. Ðîñò
÷èñëà ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèì
ãåìîäèàëèçîì, äåëàþò àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ìîð-
ôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû.  Ïðè ýòîì îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò â ðÿäó ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ãå-
ìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

Êðîìå òîãî, îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîãî ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ (ÍÏ) ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
íèå ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) [3–5]. Ïîñëå ïÿòè ëåò òåðà-
ïèè ãåìîäèàëèçîì äîëÿ áîëüíûõ ñ ÍÏ ñîñòàâëÿåò
40–50% è ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü â äàëüíåéøåì [6].

Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñè-
ìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ [3]. Ïðè íà-
ëè÷èè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, ïî äàííûì B.A.
Cooper è ñîàâò. [7], ðèñê ñìåðòíîñòè  áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, óâåëè÷èâàåòñÿ íà 27%. Íåñìîò-
ðÿ íà àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, äî íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÍÏ ó áîëüíûõ íà ÃÄ.

Ê îñíîâíûì ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ íà ÃÄ îòíîñÿò [8, 9]:

1. Ïîòåðè áåëêà, àìèíîêèñëîò, ãëþêîçû, âîäî-
ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â äèàëèçàò, êîòîðûå âîç-
ðàñòàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè íå-
ñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí è ìíîãîêðàòíîé îòìûâêè
äèàëèçàòîðîâ.

2. Íåäîñòàòî÷íóþ àäåêâàòíîñòü äèàëèçà, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ ñíèæåíèþ àïïåòèòà, ïîÿâëåíèþ
òîøíîòû, ðâîòû, óâåëè÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî
àöèäîçà.
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3. Ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ñíèæåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìî-
íîâ – èíñóëèíà, ñîìàòîòðîïèíà, èíñóëèíîïîäîáíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà-1 è óâåëè÷åíèÿ öèðêóëèðóþùåãî
ïóëà êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, òàêèõ êàê ãëþêà-
ãîí, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí.

4. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãåìîäèàëèç-
íûõ áîëüíûõ.

5. Èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíôåêöèè.

6. Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà.
7. Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòàìè, êîòî-

ðûå âëèÿþò íà àïïåòèò è ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ â öå-
ëîì.

8. Ïîòåðè êðîâè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ.
9. Ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ «ïîòåíöèàëüíûõ

óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ», â íîðìå âûâîäÿùèõñÿ ïî÷-
êàìè.

10. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ðÿäó èí-

òåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-
íûõ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ [10], îñîáîå âíèìà-
íèå ïðèâëåêàþò èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.  Ïî äàííûì Å.Â. Ìàòþøå÷-
êèíà [11],  ó áîëüíûõ ñ 5-îé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê â ñëèçèñòîé æåëóäêà ïðåîáëàäàþò
èçìåíåíèÿ àòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà (82,26% áèî-
ïñèé), êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ (îêîëî 23% áèîïñèé)
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òîíêîêèøå÷íîé ìåòàïëàçèè
è äèñïëàçèè. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ, ðàñòóò ñòåïåíü
îáñåìåíåííîñòè Heliñobacter pylori (ÍÐ) è âûðà-
æåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
æåëóäêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (ÒÏÍ) [12]. ßïîíñêèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå
òàêæå ýíäîêðèííûå êëåòêè  æåëóäêà [13]. Îñîáûé
èíòåðåñ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÍÏ ó ãåìîäèàëèçíûõ
áîëüíûõ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííûõ êëåòîê æåëóäêà, ñåêðåòè-
ðóþùèõ ãîðìîí – ãðåëèí.

Â 1999 ã. ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíà ðîñòà â
ßïîíñêîì Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé â Îñàêå áûë âûÿâëåí ãîðìîí,
ñîñòîÿùèé èç 28 àìèíîêèñëîò è îáëàäàþùèé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé 3,3 êÄà, êîòîðûé óñèëèâàåò
âûðàáîòêó ãîðìîíà ðîñòà â îðãàíèçìå [14], ÷òî
áûëî îòðàæåíî â íàçâàíèè: äàííûé ãîðìîí áûë
íàçâàí ãðåëèíîì îò èíäîåâðîïåéñêîãî êîðíÿ «ghre»,

ñîîòâåòñòâóþùåìó «grow», òàêèì   îáðàçîì ïîä-
÷åðêèâàëàñü ñïîñîáíîñòü ãîðìîíà ñòèìóëèðîâàòü
ñåêðåöèþ ãîðìîíà ðîñòà.  Â äàëüíåéøåì áûëè
âûÿâëåíû è äðóãèå ôóíêöèè ãðåëèíà.

Îñíîâíîé ñàéò ñèíòåçà ãðåëèíà – æåëóäîê, íà
2-ì ìåñòå – äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ìåíåå âû-
ðàæåííûå êîíöåíòðàöèè ïðèñóòñòâóþò íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ÆÊÒ, óáûâàÿ â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Â ïðåäåëàõ æåëóäêà ñèíòåç ãðåëèíà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ýíòåðîýíäîêðèííûìè êëåòêàìè â êèñëîòî-
ïðîäóöèðóþùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, êîòîðûå ðà-
íåå íàçûâàëèñü «Õ/À-êëåòêàìè». Áîëüøèíñòâî
ýòèõ êëåòîê ïðèìûêàþò ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå, íå
êîíòàêòèðóþò íåïîñðåäñòâåííî ñ ïðîñâåòîì æå-
ëóäêà, âûäåëÿÿ ãðåëèí íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü
[15].

Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ãðåëèí òàêæå ïðî-
äóöèðóþò ëåãêèå, îñòðîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ãîíàäû, êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, ïëàöåíòà, ãèïîòà-
ëàìóñ. Ãîðìîí îáíàðóæåí â íåéðîíàõ, ñîïðåäåëü-
íûõ ðåãóëèðóþùèì ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ è
îáðàçóþùèõ ñèíàïñû ñ íåéðîíàìè, êîòîðûå ñèí-
òåçèðóþò õîðîøî èçâåñòíûé âîçáóæäàþùèé àïïå-
òèò íåéðîïåïòèä Y è áåëîê Agrp (àãóòè), à òàêæå ñ
äðóãèìè íåéðîíàìè, âîâëå÷åííûìè â ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ãîìåîñòàç. Òåì íå ìåíåå, ôàêò öåíòðàëüíîé
ïðîäóêöèè ãðåëèíà ñïîðåí, òàê êàê îáñóæäàåòñÿ
âîçìîæíîñòü åãî ïðîõîæäåíèÿ â ãèïîòàëàìóñ ÷å-
ðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð [16].

Ãðåëèí îáðàçóåòñÿ èç áîëåå êðóïíîãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà – ïðåïðîãðåëèíà. Ïðåäøåñòâåííèêè ãðå-
ëèíà êàê ó ìûøåé, òàê è ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿò èç 117
àìèíîêèñëîò [15]. Ïåïòèä ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòòðàíñ-
ëÿöèîííîé ìîäèôèêàöèè, ïðè ýòîì ðàäèêàë ñåðèí-3
êîâàëåíòíî ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñðåäíåöåïî÷å÷íûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè ÷åðåç ñëîæíîýôèðíóþ ñâÿçü.
Ýòîò òèï àöèëèðîâàíèÿ óíèêàëåí äëÿ ãðåëèíà è íå-
îáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîá ïåïòèä ñâÿçûâàëñÿ ñ åãî
ðåöåïòîðîì GHS-R1à.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ãðåëèíà íåîáõîäèìî åãî àöèëèðîâàíèå.

Ñîîòíîøåíèå àöèëèðîâàííîãî ãðåëèíà ê äåçàöèëü-
íûì ôîðìàì ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî â òêàíÿõ,
êîòîðûå åãî ñèíòåçèðóþò (æåëóäîê), à òàêæå â êðî-
âè. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî àöèëèðîâàíèå ïðî-
èñõîäèò â êëåòêàõ èñòî÷íèêà. Äàííûå íåêîòîðûõ
ðàáîò ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî î÷åíü âûñî-
êèå óðîâíè äåçàöèëüíîãî ãðåëèíà ìîãóò èíãèáèðî-
âàòü íåêîòîðûå èç âîçäåéñòâèé àöèëèðîâàííîãî
ãðåëèíà [16].

Äåçàöèë – ãðåëèí ìîäóëèðóåò êëåòî÷íóþ ïðî-
ëèôåðàöèþ â êëåòêàõ êàðöèíîìû, ñòèìóëèðóåò àäè-
ïîãåíåç, îáëàäàåò êàðäèîâàñêóëÿðíûì ýôôåêòîì
è èíãèáèðóåò àïîïòîç â êàðäèîìèîöèòàõ è ýíäîòå-
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ëèàëüíûõ êëåòêàõ. Âñå ýòè ýôôåêòû ìîãóò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì åùå íå èäåíòèôèöèðîâàí-
íîãî ðåöåïòîðà ãðåëèíà [17].

Öåíòðàëüíûå ìèøåíè äëÿ äåéñòâèÿ ãðåëèíà
ëîêàëèçóþòñÿ â ðåãèîíàõ ãèïîòàëàìóñà (äóãîîá-
ðàçíîå ÿäðî) è ðîìáîâèäíîãî ìîçãà. Ïî÷òè âñå
íåéðîíû äóãîîáðàçíîãî ÿäðà ýêñïðåññèðóþò ðåöåï-
òîðû ãðåëèíà, êîòîðûé àêòèâèðóåò ýòè íåéðîíû
(ïîñðåäñòâîì íåéðîïåïòèäà Y è Agrp), âñëåäñòâèå
÷åãî ïîääåðæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýíåðãåòè-
÷åñêèé áàëàíñ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ èëè ãåíåòè÷åñ-
êàÿ áëîêàäà ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ êàê íåéðîïåïòèäà
Y, òàê è Agrp, ïîäàâëÿåò ñòèìóëèðóþùåå àïïåòèò
äåéñòâèå ãðåëèíà [16].

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðåëèí
ìîæåò âëèÿòü íà àïïåòèò íå òîëüêî ïðÿìîé ïåðå-
äà÷åé ñèãíàëîâ â ðîìáîâèäíûé ìîçã, íî è îïîñðå-
äîâàííî ÷åðåç áëóæäàþùèé íåðâ, òàê êàê ýôôå-
ðåíòíûå ïóòè áëóæäàþùåãî íåðâà ñòèìóëèðóþò
âûñâîáîæäåíèå ãðåëèíà  [18].

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [19] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãðåëèí
äîçoçàâèñèìî ñòèìóëèðóåò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü íåéðîíîâ äóãîîáðàçíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà,
èíãèáèðóþùèõ ëåïòèí.

Ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû ãðåëèíà, ïîñðåäñòâîì
êîòîðûõ ãîðìîí ïðîÿâëÿåò ñâîè áèîëîãè÷åñêèå ôóí-
êöèè,  ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è îðãà-
íàõ, âêëþ÷àÿ: ëåãêèå, ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè, ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó, æåëóäîê, òîíêèé è òîëñòûé
êèøå÷íèê, æèðîâóþ òêàíü, èììóííûå êëåòêè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èçâåñòíû ñëåäóþùèå
ýôôåêòû ãðåëèíà [15]:

1. Âëèÿíèå íà ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ: ïîâûøàåò
âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíà ðîñòà. Ñòèìóëÿöèÿ âûñ-
âîáîæäåíèÿ ãîðìîíà ðîñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
òðåìÿ èçâåñòíûìè ïóòÿìè:  ïðÿìûì âîçäåéñòâè-
åì öèðêóëèðóþùåãî ãðåëèíà íà ãèïîôèç, îïîñðå-
äîâàííî  ÷åðåç áëóæäàþùèé íåðâ è, ïîìèìî ýòî-
ãî, îïèñàí ïðÿìîé ýôôåêò ãðåëèíà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ãèïîòàëàìóñå. Ðåöåïòîðîì ãðåëèíà, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ýíäîãåííûì ñòèìó-
ëÿòîðîì ãîðìîíà ðîñòà, ÿâëÿåòñÿ GHS-R1à, ÷òî
ïîäòâåðæäàþò îïûòû ñ ââåäåíèåì öåíòðàëüíûõ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ  àíòàãîíèñòîâ GHS-R1à, ïðè êî-
òîðûõ ñóùåñòâåííî ñíèæàëèñü óðîâíè ãîðìîíà
ðîñòà [20].

2. Êðîìå òîãî, ãðåëèí ñëàáî ïîâûøàåò âûñâî-
áîæäåíèå àäåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, êîðòèçî-
ëà, ïðîëàêòèíà, îêàçûâàåò íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå
íà âûñâîáîæäåíèå èíñóëèíà.

3. Àíàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû: ïîâûøàåò àïïåòèò,
ñïîñîáñòâóåò îæèðåíèþ, íàðàñòàíèþ ìûøå÷íîé
ìàññû, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Ãðå-

ëèí áëîêèðóåò èíãèáèðóþùèé ýôôåêò èíñóëèíà íà
ãëþêîíåîãåíåç è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîæåò ïðÿìî
ñòèìóëèðîâàòü ãëþêîíåîãåíåç [21].

4. Âëèÿíèå íà ÆÊÒ: ïîâûøàåò ïðîäóêöèþ ñî-
ëÿíîé êèñëîòû æåëóäêîì, ïîâûøàåò äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü æåëóäêà, óñêîðÿåò îáíîâëåíèå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

5. Âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó:
óâåëè÷èâàåò ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñíèæàåò ÀÄ.
Óëó÷øàåò ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [22].

6. Âîçäåéñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü: âëèÿåò íà ïðî-
ëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó îñòåîáëàñòîâ, ïî-
âûøàåò èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

7. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò èíãèáèðîâàòü èì-
ìóíîãëîáóëèí Å ïðÿìûì èëè íåïðÿìûì ñïîñîáîì
[23].

8. Ðåãóëÿöèÿ àïïåòèòà – îäíà èç âàæíåéøèõ
ôóíêöèé ãðåëèíà [24].

Ãðåëèí ñïîñîáñòâóåò ïðåäîáåäåííîìó ãîëîäà-
íèþ è ó÷àñòâóåò â èíèöèèðîâàíèè ïðèåìà ïèùè.
Âîçáóæäàþùåå àïïåòèò äåéñòâèå ãðåëèíà ñðåäíå-
áûñòðîå è êîðîòêîäåéñòâóþùåå. Óðîâåíü ãðåëèíà
ïëàçìû ó ÷åëîâåêà áûñòðî ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïðè-
åìà ïèùè, â ñóòî÷íîì ïðîôèëå ãðåëèíà ïëàçìû
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåäïðàíäèàëüíîå óâå-
ëè÷åíèå äî âåëè÷èí, ñòèìóëèðóþùèõ ïðèåì ïèùè
è àïïåòèò, ïîñòïðàíäèàëüíîå ñíèæåíèå ãðåëèíà.

Ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà èíãèáèðóþò ñèíòåç ãðåëèíà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî, ÷òî óãëå-
âîäû äåëàþò ýòî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì áåëêè,
áåëêè, ÷åì ëèïèäû. Ñðàâíèòåëüíî ñëàáàÿ ñóïðåñ-
ñèÿ ýòîãî âîçáóæäàþùåãî àïïåòèò ãîðìîíà æèðà-
ìè ìîæåò îáúÿñíÿòü ìåõàíèçì ïðèáàâêè ìàññû
òåëà, èíäóöèðîâàííûé äèåòîé ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðà.

Íåîæèäàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñòïðàí-
äèàëüíàÿ ñóïðåññèÿ ãðåëèíà íå òðåáóåò âîçäåé-
ñòâèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîëîñòü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – 
áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
ïîñëå àáñîðáöèè â êèøå÷íèêå [22].

Óðîâíè ãðåëèíà îáíàðóæèâàþò îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó îæèðåíèåì, óðîâíÿìè ëåïòèíà è
èíñóëèíà. Ãðåëèí ïîâûøàåòñÿ â îòâåò íà ïîòåðþ
ìàññû òåëà [íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû, ìîäèôèêà-
öèÿ îáðàçà æèçíè (àýðîáèêà), ðàêîâàÿ êàõåêñèÿ, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ, õðîíè÷åñêèå – ñåð-
äå÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ – íåäîñòàòî÷íîñòè].
Ïðè ïðèáàâêå ìàññû òåëà (ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêî-
èäàìè) ãðåëèí ñíèæàåòñÿ.

Ïðè òîòàëüíîé ãàñòðîýêòîìèè, ïðîâîäèìîé äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàêà èëè ÿçâåííîé áîëåçíè, îòìå÷àëàñü
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ðåäóêöèÿ êîíöåíòðàöèè ãðåëèíà ïëàçìû, èçìåðåí-
íîé ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå îïåðàöèè, íà 30–50%.  Â
äàëüíåéøåì òàêæå íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ãðåëèíà ïëàçìû [15].

Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ õðîíè÷åñêîé õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè è
âûçâàííîãî åé õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà, íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü íåãàòèâíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ àòðîôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â æåëóäêå è óðîâíåì öèðêóëèðóþùåãî ãðå-
ëèíà ïëàçìû [25]. Âûÿâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ
ÍÐ-èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ æåëóäî÷-
íûõ ãðåëèí-èììóíîðåàêòèâíûõ êëåòîê [26].

Ýòè íàõîäêè ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ïåäèàòðèè. Â ðåçóëüòàòå áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåòåé â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðà-
ñòå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ
ñûâîðîòî÷íîãî ãðåëèíà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà
âûðàæåííîñòè ÍÐ-àññîöèèðîâàííîãî ãàñòðèòà. Ó
äåòåé ýðàäèêàöèÿ ÍÐ àññîöèèðîâàíà ñî çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì ÈÌÒ, òîùåé è æèðîâîé ìàññû
[27].

Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíå-
íèè ÍÐ-èíôåêöèè è àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæå-
íèåì ïðîäóêöèè ãðåëèíà, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèÿ ó÷àñòèÿ ãðåëèíà â ðåãóëÿöèè àïïåòèòà è
î ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå î âêëàäå ãðåëèíà â ðàçâèòèå ÍÏ ó áîëüíûõ íà
ãåìîäèàëèçå.

Äàííàÿ òåîðèÿ íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â
ðàáîòå M.D. Deboer è ñîàâò. [28], ïîêàçàâøèõ, ÷òî
ïðè ââåäåíèè ãðåëèíà è àãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, óâåëè-
÷åíèå ïðèðîñòà òîùåé ìàññû òåëà è ñíèæåíèå äåã-
ðàäàöèè ìûøå÷íîãî áåëêà ó ìûøåé ïîñëå íåôðî-
ýêòîìèè. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè R. Barazzoni
è ñîàâò. [29], ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå êîìáèíèðî-
âàííûé ýôôåêò ãðåëèíà íà àïïåòèò è ìèòîõîíä-
ðèè ìûøö, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óëó÷øåíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî è íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÒÏÍ.

Îäíàêî ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ãðåëèíà â ïëàç-
ìå ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÏÍ â ðÿäå ðàáîò [30, 31] áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè óêà-
çàííîãî ãîðìîíà ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû.
Ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ îæèäàåìûì, âûñêàçûâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ
î âîçìîæíîì ðàçâèòèè ðåçèñòåíòíîñòè ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèõ öåíòðîâ ê ãðåëèíó ïðè íàëè÷èè åãî â âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Òåì íå ìåíåå, îäíîçíà÷íîãî
îáúÿñíåíèÿ äàííîìó ôàêòó ïîëó÷åíî íå áûëî.

Îäíàêî â íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
[32] áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå àöèëèðîâàííîé ôîð-
ìû ãðåëèíà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ õðî-
íè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àöèëèðî-
âàíèå ãîðìîíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ âûïîëíåíèÿ èì áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì
÷èñëå îðåêñèãåííîé, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î
âîçìîæíîé ðîëè ãðåëèíà â ðàçâèòèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå.

Íàëè÷èå ñòîëü ïðîòèâîïîëîæíûõ äàííûõ òðå-
áóåò äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè ãðåëèíà â ïàòî-
ãåíåçå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ.
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