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Äîðîãèå äðóçüÿ è êîëëåãè!

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïîçäðàâèòü âñåõ íàñ, íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñ ïåðâîé

íåáîëüøîé ïîáåäîé (äîñòèæåíèåì) – âîññòàíîâëåíèåì ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà äîëæíîñòè ãëàâ-

íîãî ñïåöèàëèñòà ÌÇÑÐ ïî íåôðîëîãèè (Ïðèêàç ÌÇÑÐ îò 19.10.10). Ýòî áûëà ñëîæíàÿ ðàáîòà íà

ðàçíûõ óðîâíÿõ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìíîãèå èç íàñ

(Îáùåñòâåííûé ôîðóì â ã. Êîëîìíå, ñëóøàíèÿ â Êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, îáñóæäåíèå ïðîáëåìû â ÌÇÑÐ, äèñêóññèÿ â ïðåññå). Íî ýòî – âñåãî

ëèøü ïåðâûé øàã, äàþùèé øàíñ ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ

ïðîâîäèìîé â Ðîññèè ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×òîáû íå óïóñòèòü ñâîé øàíñ – ñ ñàìîãî íà÷à-

ëà òðåáóåòñÿ îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ òðåõ íåôðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ.

Èç èìåþùèõñÿ äàííûõ è ìíåíèé êîëëåã-ýêñïåðòîâ âûðèñîâûâàþòñÿ (ìîæíî ïðåäñòàâèòü)

ìàñøòàáû è ãëóáèíà ïðîáëåìû, çà ðåøåíèå êîòîðîé ìû áåðåìñÿ. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå

ðàçâèòèå äèàëèçíîé ñëóæáû è ìåäëåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåñò çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-

ðàïèè (ïî äàííûì ÐÄÎ â 2008 ã. – 142 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ, ÷òî â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì Åâðîïå, â 10

– ÷åì â ÑØÀ è 20 – ÷åì â ßïîíèè), ïðèõîäèò â óïàäîê (ñîêðàùàåòñÿ) «êîíñåðâàòèâíàÿ» íåôðî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü – çàêðûâàþòñÿ îòäåëåíèÿ, ñíèæàåòñÿ ÷èñëî êîåê, íåò ïðèðîñòà ÷èñëà ñïåöè-

àëèñòîâ.

Îäíà èç ïðè÷èí – îòñóòñòâèå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ëåòàëüíîñòè

îò ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñêðûâàþùåå îò çàêîíîäàòåëåé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èñ-

òèííûå ìàñøòàáû ïðîáëåìû – ñîçäàþùåå ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìàëîé çíà÷èìîñòè ïî÷å÷íîé

ïàòîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âåäóùåé â ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé. Ìåæäó òåì â ÑØÀ «íåôðèòû» ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè â 2000 ã. çàíÿëè 9-å ìåñòî, îáùàÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô) – 10% (÷òî ñîîòâåòñòâåííî â Ðîññèè ìîæåò ñîñòàâèòü äî 14 ìëí ÷åëî-

âåê). Îòñóòñòâóþò òàêæå òî÷íûå äàííûå î ìàòåðèàëüíûõ è êàäðîâûõ ðåñóðñàõ íåôðîëîãè÷åñ-

êîé ñëóæáû – êîëè÷åñòâå è âèäàõ ËÏÓ, îêàçûâàþùèõ íåôðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ÷èñëå âðà÷åé-

íåôðîëîãîâ.

Ïåðâûì âàæíûì ýòàïîì ïî âîññîçäàíèþ åäèíîé íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè ñòàëî Ðà-

áî÷åå Ñîâåùàíèå â ðàìêàõ VII ñúåçäà ÍÎÍÐ (21.10.10), â Ðåçîëþöèè êîòîðîãî íàìå÷åíû ïåðâî-

î÷åðåäíûå ìåðû.

Ðàçðàáîòàí è ïîìåùåí íà ñàéò ÌÇÑÇ äëÿ àíàëèçà è îáñóæäåíèÿ Ïðèêàç ÌÇÑÐ î «Ïîðÿäêå

îêàçàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè…». Íà î÷åðåäè – ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå «Ñòàíäàðòîâ» è

«Íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé» ïî âàæíåéøèì ïðîáëåìàì íåôðîëîãèè, äëÿ ïîäãîòîâêè êàæäîãî

èç äîêóìåíòîâ áóäóò ñîçäàíû «Ðàáî÷èå ãðóïïû» èç ÷èñëà âåäóùèõ ýêñïåðòîâ. Ïîñëå îáùåñòâåí-

íîãî îáñóæäåíèÿ è äîðàáîòêè óêàçàííûå äîêóìåíòû áóäóò óòâåðæäàòüñÿ íà êîíôåðåíöèÿõ, ïëå-

íóìàõ èëè ñúåçäàõ íàøèõ íàó÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ Îáùåñòâ.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò íåôðîëîã ÌÇÑÐ ÐÔ,

çàâ.êàôåäðîé íåôðîëîãèè è ÃÄ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ,

ïðîôåññîð Å.Ì.Øèëîâ
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Ïðèêàçîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ Ò.À. Ãîëèêîâîé îò 19 îêòÿáðÿ 2010 ã.

ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì-íåôðîëîãîì Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàçíà÷åí Åâãåíèé

Ìèõàéëîâè÷ Øèëîâ.

Øèëîâ Å.Ì. (ðîä. 22 îêòÿáðÿ 1949 ã., Ìîñêâà),

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (1994 ã.), ïðîôåññîð

(2002 ã.), çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåôðîëîãèè è ãå-

ìîäèàëèçà ÔÏÏÎÂ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà (2001 ã.), âèöå-ïðåçèäåíò Íàó÷íîãî îáùå-

ñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè (2010 ã). Ó÷åíèê Å.Ì.

Òàðååâà, È.Å. Òàðååâîé.

Îêîí÷èë â 1973 ã. ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò I ÌÌÈ èì.

È.Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ ýòîãî âðåìåíè ðàáîòàåò â I ÌÌÈ

(ÌÌÀ, Ïåðâûé ÌÃÌÓ) èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà: îð-

äèíàòîð êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ áîëåçíåé (1973–1975 ãã.), àñïèðàíò àêà-

äåìãðóïïû àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Å.Ì. Òàðååâà (1975–

1978 ãã.), ìëàäøèé (1978–1981 ãã.), ñòàðøèé

(1981–1995 ãã.), âåäóùèé (1995–2001 ãã.) íàó÷íûé

ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè, à çàòåì Îòäåëà íåôðîëî-

ãèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ÌÌÀ è îä-

íîâðåìåííî (1995–2001 ãã.) ïðîôåññîð êàôåäðû íå-

ôðîëîãèè. Ñ 2001 ã. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé íå-

ôðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà ôàêóëüòåòà ïîñëåâóçîâñêî-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé ÌÌÀ.

Å.Ì. Øèëîâ – îäèí èç ïèîíåðîâ îòå÷åñòâåííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé èììóíîíåôðîëîãèè, àâòîð èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ

ðàçâèòèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ è ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèé ïî÷åê, ðàçðàáîòêå, îáîñíîâàíèþ è îöåí-

êå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì èììóíî-

ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ, â òîì

÷èñëå ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèñòåìíàÿ

êðàñíàÿ âîë÷àíêà, âàñêóëèòû). Â 1994 ã. çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Èììóíîäåïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ àêòèâíûõ ôîðì íåôðèòà (êëèíèêî-ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)», â êîòîðîé, èñõîäÿ èç

âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé âëèÿíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-

èäîâ è öèêëîôîñôàìèäà (ÖÔÀ) íà ïðîöåññû îòëî-

æåíèÿ êîëëàãåíà â òêàíè ïî÷êè, ýêñïåðèìåíòàëüíî

îáîñíîâàë òåðàïèþ ñâåðõâûñîêèìè äîçàìè ÖÔÀ,

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè øèðîêî ïðèìåíÿåìóþ âî

âñåõ íåôðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ íàøåé ñòðàíû.

Ñåãîäíÿ ïî ðóêîâîäñòâîì Å.Ì. Øèëîâà íà êà-

ôåäðå íåôðîëîãèè Ïåðâîãî ÌÃÌÓ ñôîðìèðîâà-

íû íîâûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ: èññëåäîâàíèå ðàç-

ëè÷íûõ àñïåêòîâ (â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèõ), ñî-

ñóäèñòûõ íåôðîïàòèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

òðîìáîòè÷åñêèõ ìèêðîàíãèîïàòèé, èçó÷åíèå îñî-

áåííîñòåé ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì

ñèíäðîìå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Å.Ì. Øèëîâ –

àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 2

ìîíîãðàôèé è 3 ðóêîâîäñòâ ïî íåôðîëîãèè. Ïîä

ðåäàêöèåé Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâè÷à âïåðâûå â îòå-

÷åñòâåííîé ïðàêòèêå âûïóùåí ó÷åáíèê «Íåôðî-

ëîãèÿ» äëÿ ñèñòåìû ïîñëåâóçîâñêîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì

Å.Ì. Øèëîâ çàùèùåíû 3 äîêòîðñêèõ è 15 êàíäè-

äàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Å.Ì. Øèëîâ ñîñòîÿë ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Íà-

ó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè, à â 2010 ã.

èçáðàí âèöå-ïðåçèäåíòîì ÍÎÍÐ; ÷ëåí Êîîðäèíà-

öèîííîãî ñîâåòà Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà

(ÐÄÎ), âõîäèò â ñîñòàâ ðåäêîëëåãèé æóðíàëîâ «Íå-

ôðîëîãèÿ è äèàëèç», «Íåôðîëîãèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ

íåôðîëîãèÿ».


