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guideline for the diagnosis, evaluation,
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ KDIGO ПО ДИАГНОСТИКЕ,
ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ МИНЕРАЛЬНЫХ И КОСТНЫХ

НАРУШЕНИЙ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК (ХБП�МКН)

Краткое изложение рекомендаций

Дата публикации документа
25 июня 2009

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

ÐÀÇÄÅË I: ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ

Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé
ê ìàðòó 2009 ã., âêëþ÷àÿ ïîñëåäíèé ïîèñê ïî îáíîâëåíèå ëèòåðàòóðû â äåêàáðå 2009 ã. Äàííûå ðåêîìåí-
äàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèåé è ïîìîùè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Îíè íå ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàíäàðòà ïîìîùè, èõ íå ñëåäóåò íè òîëêîâàòü êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå, íè
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå êóðñ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðàçëè÷èÿ â ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ áóäóò íåèçáåæíî è ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàòü, êîãäà êëèíèöèñò
ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ïîòðåáíîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, èìåþùèåñÿ ðåñóðñû è îïðåäåëåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ, ñâîéñòâåííûå òîìó èëè èíîìó ó÷ðåæäåíèþ èëè òèïó ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé, êòî
çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è èñïîëüçóåò ýòè ðåêîìåíäàöèè, íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà îöåíêó óìåñòíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ êàæäîé êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ èññëåäîâàíèé, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîì äîêóìåíòå, îáùèå è íå ïîäðàçóìåâàþò
ñïåöèàëüíîãî ïðîòîêîëà.

ÐÀÇÄÅË II: ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ

Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) –ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ëþáîãî
ôàêòè÷åñêîãî èëè ðåàëüíî âîçìîæíîãî êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå âíå-
øíèõ îòíîøåíèé èëè ïåðñîíàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, èëè äåëîâûõ èíòåðåñîâ ÷ëåíîâ Ðàáî÷åé Ãðóïïû.

Îò âñåõ ×ëåíîâ Ðàáî÷åé Ãðóïïû òðåáóåòñÿ çàïîëíèòü, ïîäïèñàòü è ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ è
ïîäòâåðæäàþùóþ ôîðìó, ïîêàçûâàþùèå âñå òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü âîñïðèíÿòû êàê
ôàêòè÷åñêèé èëè ïðåäïîëàãàåìûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Ýòîò äîêóìåíò åæåãîäíî îáíîâëÿåòñÿ, à èíôîð-
ìàöèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè. Âñÿ ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ ïóáëèêóåòñÿ â ïîë-
íîì âèäå â êîíöå äàííîãî äîêóìåíòà â ðàçäåëå Áèîãðàôè÷åñêîé è Èíôîðìàöèîííîé Îòêðûòîñòè ×ëåíîâ
Ðàáî÷åé Ãðóïïû è õðàíèòñÿ â ôàéëå àäìèíèñòðàòèâíîãî îôèñà KDIGO.

Ëþáàÿ ññûëêà íà ýòîò äîêóìåíò äîëæíà èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé ôîðìàò: Kidney Disease:
Improving Global Outcomes (KDIGO) CKD-MBD Work Group. KDIGO clinical practice guideline for
the diagnosis, evaluation, prevention, and treatment of chronic kidney disease-mineral and bone disorder
(CKD-MBD). Kidney International 2009; 76 (Suppl 113): S1–S130.
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ÀÁÁÐÅÂÈÀÒÓÐÛ È ÀÊÐÎÍÈÌÛ

25(OH)D 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîë
ÌÏÊ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè
Ca x P êàëüöèé-ôîñôàòíîå ïðîèçâåäåíèå
ÕÁÏ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê
ÕÁÏ-ÌÊÍ êîñòíûå è ìèíåðàëüíûå (ìèíåðàëüíûå è êîñòíûå) íàðóøåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
ÑÊÔ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ÃÄ ãåìîäèàëèç
ÃÏÒ ãèïåðïàðàòèðåîäèçì (ãèïåðïàðàòèðåîç)
èÏÒÃ èíòàêòíûé ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí
KDIGO kidney Disease: Improving Global Outcomes (áîëåçíü ïî÷åê: óëó÷øåíèå ãëîáàëüíûõ èñõîäîâ)
N ÷èñëî ïàöèåíòîâ/ íàáëþäåíèé
ÏÄ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç
ÏÒÃ ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí

ÑÒÀÄÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Ñòàäèÿ

1
2

3
4
5

Îïèñàíèå

Ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ N èëè ↑ÑÊÔ
Ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì ↓ ÑÊÔ
Óìåðåííîå ↓ ÑÊÔ
Òÿæåëîå ↓ ÑÊÔ
Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÑÊÔ (ìë/ìèí per 1,73m2)

≥90
60–89

30–59
15–29
<15 (èëè äèàëèç)

Ïðèìå÷àíèÿ

1–5T ó ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà

5D åñëè íà äèàëèçå
(ÃÄ èëè ÏÄ)

ХБП – хроническая болезнь почек; СКФ – скорость клубочковой фильтрации; ↑ – увеличение; ↓ – снижение.

ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß È ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÃÐÀÄÀÖÈÉ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

Êàæäàÿ ãëàâà ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè, êëàññèôèöèðîâàííûå êàê óðîâåíü 1 èëè óðîâåíü 2, è êà÷å-
ñòâî ïîäòâåðæäàþùèõ äîêàçàòåëüñòâ A, B, C èëè D, êàê ïîêàçàíî íèæå. Êðîìå òîãî, Ðàáî÷àÿ Ãðóïïà
ìîãëà òàêæå ïðèâîäèòü äàííûå, äëÿ êîòîðûõ óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí (ñì. ãëàâó 2
ïîëíîé îðèãèíàëüíîé âåðñèè ðóêîâîäñòâà, ðàçäåë îá óòâåðæäåíèÿõ íå êëàññèôèöèðîâàííûì óðîâíåì
äîêàçàòåëüíîñòè).

Êëàññèôèêàöèÿ óðîâíÿ ðåêîìåíäàöèé

Ñòåïåíü

Óðîâåíü 1
«Ìû
ðåêîìåíäóåì»

Óðîâåíü 2
«Ìû
ïðåäëàãàåì»

Ïàöèåíòû

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â äàí-
íîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷ëè áû
ðåêîìåíäóåìûå äåéñòâèÿ è
íåáîëüøàÿ ÷àñòü – íåò

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â äàí-
íîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷ëè áû
ðåêîìåíäóåìûå äåéñòâèÿ,
íî ìíîãèå – íåò

Êëèíèöèñòû

Ðåêîìåíäóåìûé îáðàç äåé-
ñòâèé ñëåäóåò íàçíà÷àòü
áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ

Äëÿ ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò
áûòü âûáðàíû ðàçíûå ïîäõî-
äû. Êàæäîìó ïàöèåíòó íåîá-
õîäèìî ïîìî÷ü â âûðàáîòêå
ðåøåíèÿ ïî âåäåíèþ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî èëè åå èíòåðå-
ñàìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè

Äåéñòâèå

Ðåêîìåíäàöèÿ ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíà â êà÷åñòâå ïðàê-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñèòóàöèé

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè, âåðî-
ÿòíî, òðåáóþò îáñóæäåíèÿ,
ñ ïðèâëå÷åíèåì çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö, ïðåæäå ÷åì
ñìîãóò áûòü îïðåäåëåíû
ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ

Çíà÷åíèå
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Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ
äîêàçàòåëüíîñòè

Âûñîêèé

Óìåðåííûé

Íèçêèé

Î÷åíü íèçêèé

Óðîâåíü

À

B

C

D

Çíà÷åíèå

Ìû óâåðåíû, ÷òî ðåàëüíûé ýôôåêò áëèçîê ê îæèäàåìîìó ýôôåêòó

Âåðîÿòíî, ÷òî ðåàëüíûé ýôôåêò áëèçîê ê îæèäàåìîìó, íî åñòü âîç-
ìîæíîñòü òîãî, ÷òî îí ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ

Ðåàëüíûé ýôôåêò ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò îæèäàåìîãî
ýôôåêòà

Îöåíêà ýôôåêòà ñëèøêîì íåíàäåæíà è ÷àñòî áóäåò äàëåêà îò
äåéñòâèòåëüíîñòè

ÐÅÇÞÌÅ

Ðåêîìåíäàöèè KDIGO 2009 ïî ëå÷åíèþ ìèíåðàëüíûõ è êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïî÷åê (ÕÁÏ–ÌÊÍ) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîìîùè ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü âçðîñ-
ëûì è äåòÿì ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé, à òàêæå íàõîäÿùèìñÿ íà õðîíè÷åñêîì äèàëèçå èëè èìåþùèì ïî÷å÷íûé
òðàíñïëàíòàò. Ðóêîâîäñòâî ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå è ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ÕÁÏ–ÌÊÍ. Ýòà
êîíöåïöèÿ ÕÁÏ-ÌÊÍ îñíîâàíà íà ðàíåå ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè KDIGO ïî äîñòèæåíèþ êîíñåíñóñà.
Ê ðàññìàòðèâàåìûì èññëåäîâàíèÿì áûëè îòíåñåíû òå, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê âûÿâëåíèþ è ìî-
íèòîðèíãó ëàáîðàòîðíûõ, êîñòíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Ðàññìàòðèâàåìîå ëå÷åíèå êàñà-
åòñÿ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè ãèïåðôîñôàòåìèè, ãèïåðïàðàòèðåîçà è áîëåçíè êîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàäèÿ-
ìè ÕÁÏ 3–5D è 1–5Ò. Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ðóêîâîäñòâà ñëåäîâàë ïîäõîäó, îñíîâàííîìó íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, à ðåêîìåíäàöèè ïî òåðàïèè îñíîâàíû íà ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
äàííîé ïðîáëåìå. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè äîêàçàòåëüñòâà, îñíîâàí-
íûå íà äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè èëè îöåíêå ðèñêà, è êîñâåííî ñâÿçûâàëè ýòî ñ âåðîÿòíûì óëó÷øåíèåì
èñõîäîâ äëÿ ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ âûÿâëåíèÿ, îöåíêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíè. Êðèòè÷åñêóþ
îöåíêó êà÷åñòâà äîêàçàòåëüíîñòè è ñèëû ðåêîìåíäàöèé ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ GRADE ïîäõîäîì
(Ñòåïåíü Ðàçðàáîòêè, Îöåíêè è Àïðîáàöèè Ðåêîìåíäàöèè). Êîãäà òîìó èëè èíîìó âîïðîñó íå áûëî
ïîñâÿùåíî ñèñòåìíîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, èñïîëüçîâàëè óòâåðæäåíèå î íåêëàññèôèöèðîâàííîì óðîâíå
äîêàçàòåëüíîñòè. Îáñóæäåíû îãðàíè÷åíèÿ â äîêàçàòåëüíîé áàçå, îñîáåííî íåäîñòàòîê êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ îïðåäåëåííûìè èñõîäàìè, è ïðåäñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

ÊÐÀÒÊÎÅ ÈÇËÎÆÅÍÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ

Ãëàâà 3.1. Äèàãíîñòèêà ÕÁÏ–ÌÊÍ: áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

3.1.1. Ìû ðåêîìåíäóåì ìîíèòîðèíã ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé êàëüöèÿ, ôîñôàòà, ÏÒÃ è àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), íà÷èíàÿ ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè (1Ñ). Ó äåòåé ìû ïðåäëàãàåì íà÷èíàòü òàêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ñ ÕÁÏ 2 ñòàäèè (2D).

3.1.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèÿìè öåëåñîîáðàçíî îñíîâûâàòü ÷àñòîòó ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî óðîâíÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà è ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) íà íàëè÷èè è âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé, à
òàêæå òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

Öåëåñîîáðàçíûìè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå èíòåðâàëû ìîíèòîðèðîâàíèÿ:
• Ïðè ÕÁÏ 3 ñòàäèè: äëÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè êàæäûå 6–12 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – îñíîâûâàÿñü

íà åãî íà÷àëüíîì óðîâíå è òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ.
• Ïðè ÕÁÏ 4 ñòàäèè: äëÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè – êàæäûå 3–6 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – êàæäûå 6–

12 ìåñ.
• Ïðè ÕÁÏ 5 ñòàäèè, âêëþ÷àÿ 5D: äëÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè – êàæäûå 1–3 ìåñ, è äëÿ ÏÒÃ

– êàæäûå 3–6 ìåñ.
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• Ïðè ÕÁÏ 4–5D ñòàäèé: óðîâåíü àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû – êàæäûå 12 ìåñÿöåâ, èëè ÷àùå
ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÏÒÃ (ñì. ãëàâó 3.2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÕÁÏ–ÌÊÍ, ëèáî ó êîãî îáíàðóæåíû áèîõèìè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó èçìåðåíèé äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ èõ òðåíäîâ, ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

3.1.3. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé áûëî âîçìîæíûì èçìåðåíèå óðîâíÿ
25(ÎÍ)D (êàëüöèäèîëà), ñ ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé, îïðåäåëÿåìîé íà÷àëüíûì óðîâíåì è ïðîâî-
äèìîé òåðàïèåé (2Ñ). Ïðè êîððåêöèè äåôèöèòà è íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D ìû ïðåäëàãàåì èñïîëü-
çîâàòü ëå÷åáíûå ñòðàòåãèè, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè (2Ñ).

3.1.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû ðåøåíèå î ëå÷åíèè ñêîðåå áàçèðî-
âàëîñü íà òåíäåíöèÿõ áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå äîñòóïíûå ïîäõîäû ê îöåí-
êå ÕÁÏ-ÌÊÍ, íåæåëè íà åäèíè÷íîì ëàáîðàòîðíîì ïîêàçàòåëå (1Ñ).

3.1.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé ìû ïðåäëàãàåì ïðåäïî÷òèòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè, îöåíèâàåìûõ îäíîâðåìåííî, íå-
æåëè ìàòåìàòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ â âèäå êàëüöèé-ôîñôàòíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (Ñà õ Ð) (2D).

3.1.6. Ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû êëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè â îò÷åòàõ ïî ëàáîðàòîðíûì òåñòàì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé èíôîðìèðîâàëè êëèíèöèñòîâ î ðåàëüíî èñïîëüçóåìîì â äàííûé ìîìåíò
ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ è ñîîáùàëè î ëþáîì èçìåíåíèè ìåòîäîâ, âèäà èñõîäíîé ïðîáû (ñûâîðîòêà èëè
ïëàçìà) è îñîáåííîñòÿõ ïîäãîòîâêè ïðîáû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé èíòåðïðåòàöèè áèîõèìè-
÷åñêèõ äàííûõ (1Â).

Ãëàâà 3.2: Äèàãíîñòèêà ÕÁÏ–ÌÊÍ: êîñòè

3.2.1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü áèîïñèþ êîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèÿõ, âêëþ÷àÿ, íî, íå îãðàíè÷èâàÿñü, ñëåäóþùèì: íåîáúÿñíèìûå ïåðåëîìû, ñòîéêèå áîëè â êîñòÿõ,
íåîáúÿñíèìàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ, íåîáúÿñíèìàÿ ãèïîôîñôàòåìèÿ, âîçìîæíàÿ àëþìèíèåâàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, à òàêæå ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áèôîñôîíàòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ–ÌÊÍ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíî-
ñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

3.2.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ñ ïðèçíàêàìè ÕÁÏ–ÌÊÍ ìû ïðåäëàãàåì íå ïðîâîäèòü
ðóòèííîå òåñòèðîâàíèå ÌÏÊ, òàê êàê ó íèõ, â îòëè÷èå îò îáùåé ïîïóëÿöèè, ÌÏÊ íå ïðåäñêàçûâàåò ðèñê
ïåðåëîìîâ, à òàêæå ÌÏÊ íå ïðåäñêàçûâàåò òèï ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè (2B).

3.2.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàíèå èçìåðåíèÿ ÏÒÃ ñûâîðîòêè
èëè êîñòíî-ñïåöèôè÷íîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû äëÿ îöåíêè çàáîëåâàíèÿ êîñòè, ïîñêîëüêó çàìåòíî ïîâû-
øåííûå èëè ñíèæåííûå èõ çíà÷åíèÿ ïðåäñêàçûâàþò ëåæàùèé â îñíîâå êîñòíûé îáìåí (2B).

3.2.4. Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì íå èçìåðÿòü ðóòèííî ìàðêåðû ñèíòåçà êîëëà-
ãåíà (òàêèå êàê Ñ-êîíöåâîé ïðîïåïòèä ïðîêîëëàãåíà I òèïà) èëè åãî ðàñïàäà (òàêèå êàê ïîïåðå÷íî-ñâÿ-
çàííûé òåëîïåïòèä êîëëàãåíà I òèïà, cross-laps, ïèðèäèíîëèí èëè äåîêñèïèðèäèíîëèí), îáðàçóþùèåñÿ â
ðåçóëüòàòå îáìåíà êîñòè (2C).

3.2.5. Ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òî ó äåòåé äî 2 ëåò ñ ÕÁÏ 2–5D ñòàäèé ñëåäóåò èçìåðÿòü äëèíó òåëà, ïî
êðàéíåé ìåðå, åæåêâàðòàëüíî, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ ÕÁÏ 2–5 D ñòàäèé
ëèíåéíûé ðîñò ñëåäóåò îöåíèâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, åæåãîäíî (1Â).

Ãëàâà 3.3. Äèàãíîç ÕÁÏ–ÌÊÍ: ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ

3.3.1. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé áûëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ëàòåðàëüíîé àáäîìèíàëüíîé ðåíòãåíîãðàôèè äëÿ îáíàðóæåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñîñóäèñòîé êàëü-
öèôèêàöèè, à ýõîêàðäèîãðàôèè – äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êëàïàííîé êàëüöèôèêàöèè, êàê
ðàçóìíûõ àëüòåðíàòèâ âèçóàëèçàöèè, îñíîâàííîé íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (2C).

3.3.2. Ìû ïðåäëàãàåì ñ÷èòàòü ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ñ íàëè÷èåì ñîñóäèñòîé/êëàïàííîé
êàëüöèôèêàöèè êàê èìåþùèõ íàèáîëåå âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê (2À). Öåëåñîîáðàçíî ó÷è-
òûâàòü äàííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ ÕÁÏ–ÌÊÍ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè
íå êëàññèôèöèðîâàí).
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Ãëàâà 4.1. Ëå÷åíèå ÕÁÏ–ÌÊÍ, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ôîñôàòà ñû-
âîðîòêè è ïîääåðæàíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîòêè

4.1.1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü ôîñôîð ñûâîðîòêè íà íîðìàëü-
íîì óðîâíå (2Ñ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ìû ïðåäëàãàåì ñíèæàòü ïîâûøåííûé óðîâåíü ôîñôàòà
â íàïðàâëåíèè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (2Ñ).

4.1.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü êàëüöèé ñûâîðîòêè íà íîð-
ìàëüíîì óðîâíå (2D).

4.1.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü äèàëèçàò ñ êîíöåíòðàöèåé êàëü-
öèÿ 1,25–1,5 ììîëü/ë (2,5 è 3,0 ìÝêâ/ë) (2D).

4.1.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé (2D) è 5D ñòàäèè (2Â) ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ôîñôàòñ-
âÿçûâàþùèå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðôîñôàòåìèè. Ïðè âûáîðå ôîñôàòñâÿçûâàþùåãî ïðåïàðàòà
öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñòàäèþ ÕÁÏ, íàëè÷èå äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ÕÁÏ–ÌÊÍ, ñîïóò-
ñòâóþùóþ òåðàïèþ è ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

4.1.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé è ãèïåðôîñôàòåìèåé, â ñëó÷àå ïåðñèñòèðóþùåé èëè ïåðèîäè-
÷åñêîé ãèïåðêàëüöèåìèè, ìû ðåêîìåíäóåì ñîêðàùåíèå äîçû êàëüöèé-ñîäåðæàùèõ ôîñôàòñâÿçûâàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ è/èëè äîçû êàëüöèòðèîëà èëè àíàëîãîâ âèòàìèíà D (1Â). Ìû ïðåäëàãàåì ñîêðàùåíèå
äîçû êàëüöèé-ñîäåðæàùèõ ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé è ãèïåð-
ôîñôàòåìèåé ïðè íàëè÷èè êàëüöèôèêàöèè àðòåðèé (2Ñ), è/èëè àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíè êîñòåé (2Ñ), è/èëè
â ñëó÷àå ïîñòîÿííî íèçêîãî óðîâíÿ ÏÒÃ ñûâîðîòêè (2Ñ).

4.1.6. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ðåêîìåíäóåì èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àëþìè-
íèéñîäåðæàùèõ ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, è ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5 D ñòàäèåé èçáåãàòü çàãðÿçíå-
íèÿ äèàëèçàòà àëþìèíèåì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àëþìèíèåâîé èíòîêñèêàöèè (1Ñ).

4.1.7. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ïðè ëå÷åíèè ãèïåðôîñôàòåìèè ìû ïðåäëàãàåì îãðàíè÷åíèå
ïîòðåáëåíèå ôîñôàòà ñ ïèùåé îòäåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè òåðàïèè (2D).

4.1.8. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ïðè ëå÷åíèè ïåðñèñòèðóþùåé ãèïåðôîñôàòåìèè ìû ïðåäëàãà-
åì óâåëè÷åíèå âûâåäåíèÿ ôîñôàòà íà äèàëèçå (2Ñ).

Ãëàâà 4.2: Ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ÏÒÃ ïðè ÕÁÏ–ÌÊÍ

4.2.1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé, íå íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ÏÒÃ íå
èçâåñòåí. Îäíàêî ìû ïðåäëàãàåì ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì èíòàêòíîãî ÏÒÃ (èÏÒÃ) âûøå âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû äëÿ äàííîãî ìåòîäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îöåíèâàòü íàëè÷èå ãèïåðôîñôàòåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè è
äåôèöèòà âèòàìèíà D (2Ñ).

Öåëåñîîáðàçíî êîððåêòèðîâàòü ýòè íàðóøåíèÿ îäíèì èç èëè âñåìè íèæåñëåäóþùèìè ìåòîäàìè:
óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ôîñôàòîâ ñ ïèùåé è íàçíà÷åíèåì ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñóïïëè-
ìåíòàöèåé êàëüöèÿ è/èëè íàòèâíûì âèòàìèíîì D (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

4.2.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé, íå íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, ó êîòîðûõ ñûâîðîòî÷íûé ÏÒÃ
ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò è îñòàåòñÿ ïîñòîÿííî âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ äàííîãî ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà êîððåêöèþ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ, ìû ïðåäëàãàåì òåðàïèþ êàëüöèòðèîëîì
èëè àíàëîãàìè âèòàìèíà D (2Ñ).

4.2.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ìû ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü óðîâåíü èÏÒÃ ïðèìåðíî â èí-
òåðâàëå 2-9-êðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ äàííîãî ìåòîäà (2Ñ). Ìû ïðåäëàãàåì,
÷òîáû íàëè÷èå âûðàæåííûõ îòêëîíåíèé óðîâíÿ ÏÒÃ â ëþáóþ ñòîðîíó âíóòðè óêàçàííîãî äèàïàçîíà
ïîáóæäàëî ê íà÷àëó èëè èçìåíåíèþ òåðàïèè âî èçáåæàíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äî çíà÷åíèé, âûõîäÿùèõ çà
ïðåäåëû óêàçàííîãî èíòåðâàëà (2Ñ).

4.2.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè è óâåëè÷åííûì èëè ïîâûøàþùèìñÿ ÏÒÃ ìû ïðåäëàãàåì èñ-
ïîëüçîâàòü êàëüöèòðèîë èëè àíàëîãè âèòàìèíà D, èëè êàëüöèìèìåòèêè, èëè êîìáèíàöèþ êàëüöèìèìåòè-
êîâ ñ êàëüöèòðèîëîì èëè àíàëîãàìè âèòàìèíà D äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÏÒÃ (2Â).

• Öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû ïåðâîíà÷àëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ÏÒÃ áàçèðî-
âàëñÿ íà óðîâíÿõ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè, à òàêæå íà äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÕÁÏ–ÌÊÍ (óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

• Öåëåñîîáðàçíî ïîäáèðàòü äîçó êàëüöèÿ èëè íåñîäåðæàùèõ êàëüöèé ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà êîíòðîëü ÏÒÃ, íå íàðóøàëî óðîâåíü êàëüöèÿ è
ôîñôàòà (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).
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• Ìû ðåêîìåíäóåì ñíèæàòü äîçó èëè îòìåíÿòü êàëüöèòðèîë, èëè äðóãîé ñòåðîë âèòàìèíà D ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé (1Â).

• Ìû ïðåäëàãàåì ñíèæàòü äîçó èëè îòìåíÿòü êàëüöèòðèîë, èëè äðóãîé ñòåðîë âèòàìèíà D ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðôîñôàòåìèåé (2D).

• Ìû ïðåäëàãàåì óìåíüøàòü äîçó êàëüöèìèìåòèêîâ èëè îòìåíÿòü èõ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîêàëüöèåìè-
åé â çàâèñèìîñòè îò å¸ òÿæåñòè, ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (2D).

• Ìû ïðåäëàãàåì óìåíüøàòü èëè îòìåíÿòü ïðèåì êàëüöèòðèîëà, àíàëîãîâ âèòàìèíà D è/èëè êàëüöè-
ìèìåòèêîâ, åñëè óðîâåíü èíòàêòíîãî ÏÒÃ ïàäàåò â äâà ðàçà íèæå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ äàííîãî
ìåòîäà åãî îïðåäåëåíèÿ (2Ñ).

4.2.5. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ñ òÿæåëûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì (ÃÏÒ), êîòîðûå íå îòâåòèëè íà
ìåäèêàìåíòîçíóþ/ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, ìû ïðåäëàãàåì âûïîëíÿòü ïàðàòèðåîèäýêòîìèþ (2Â).

Ãëàâà 4.3: Ëå÷åíèå êîñòåé áèñôîñôîíàòàìè, äðóãèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ òåðàïèè îñòåîïî-
ðîçà è ãîðìîíîì ðîñòà

4.3.1. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 1–2 ñòàäèé ñ îñòåîïîðîçîì è/èëè âûñîêèì ðèñêîì ïåðåëîìîâ, ïî êðèòåðèÿì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ðåêîìåíäóåì ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè
(1À).

4.3.2. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè ñ óðîâíåì ÏÒÃ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è îñòåîïîðîçîì
è/èëè âûñîêèì ðèñêîì ïåðåëîìîâ, ïî êðèòåðèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ïðåäëà-
ãàåì ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè (2Â).

4.3.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè ñ áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âñëåäñòâèå ÕÁÏ–ÌÊÍ è íèçêîé
ÌÏÊ è/èëè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñü
âûðàæåííîñòü è îáðàòèìîñòü áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, ñ îáñóæäåíèåì âû-
ïîëíåíèÿ áèîïñèè êîñòè (2D).

4.3.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5D ñòàäèé ñ áèîõèìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå ÕÁÏ-ÌÊÍ è
íèçêîé ÌÏÊ è/èëè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ìû ïðåäëàãàåì ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñ áèîïñèåé êîñòè äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòàìè (2Ñ).

4.3.5. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÕÁÏ 2–5D ñòàäèé è ñîïóòñòâóþùèì îòñòàâàíèåì â ðîñòå, ïðè æåëà-
íèè äîïîëíèòåëüíîãî ðîñòà, ìû ðåêîìåíäóåì ëå÷åíèå ðåêîìáèíàíòíûì ÷åëîâå÷åñêèì ãîðìîíîì ðîñòà,
ïîñëå ðàçðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì ïèòàíèÿ è áèîõèìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåä-
ñòâèå ÕÁÏ–ÌÊÍ (1À).

Ãëàâà 5: Îöåíêà è ëå÷åíèå áîëåçíè êîñòåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

5.1. Ó ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ìû ðåêîìåíäóåì èçìåðåíèå ñûâîðî-
òî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà, ïî êðàéíåé ìåðå, åæåíåäåëüíî, äî ñòàáèëèçàöèè (1B).

5.2. Ó ïàöèåíòîâ ïî ïðîøåñòâèè ðàííåãî ïåðèîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ÷àñòîòó ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ, ôîñôàòà è ÏÒÃ öåëåñîîáðàçíî îñíîâûâàòü íà íàëè÷èè è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèé, à òàêæå ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôè-
öèðîâàí).

Öåëåñîîáðàçíûìè èíòåðâàëàìè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü:
• Ïðè ÕÁÏ 1–3Ò ñòàäèé, äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà – êàæäûå 6–12 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ –

îäíîêðàòíî, ñ ïîñëåäóþùèìè èíòåðâàëàìè ìåæäó èçìåðåíèÿìè â çàâèñèìîñòè îò íà÷àëüíîãî óðîâíÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ.

• Ïðè ÕÁÏ 4Ò ñòàäèè äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà – êàæäûå 3–6 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – êàæ-
äûå 6–12 ìåñ.

• Ïðè ÕÁÏ 5Ò ñòàäèè äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà – êàæäûå 1–3 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – êàæ-
äûå 3–6 ìåñ.

• Ïðè ÕÁÏ 3–5Ò ñòàäèé èçìåðåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû åæåãîäíî èëè ÷àùå, ïðè íàëè÷èè ïîâûøåí-
íîãî ÏÒÃ (ñì. ãëàâó 3.2).

• Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÕÁÏ–ÌÊÍ, èëè ó òåõ, ó êîãî âûÿâëåíû
áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó èçìåðåíèé äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè è
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí). Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
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ëå÷åíèå ýòèõ íàðóøåíèé òàê æå, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàñ-
ñèôèöèðîâàí) (ñì. ãëàâû 4.1 è 4.2).

5.3. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1–5Ò ñòàäèé áûëî âîçìîæíûì èçìåðåíèå óðîâíÿ
25(OH)D (êàëüöèäèîëà) ñ ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé â çàâèñèìîñòè îò åãî èñõîäíîãî óðîâíÿ è
òåðàïèè (2Ñ).

5.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1–5Ò ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì êîððåêòèðîâàòü äåôèöèò è íåäîñòàòî÷íîñòü
âèòàìèíà D ïðè ïîìîùè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè (2Ñ).

5.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñ÷åòíûì óðîâíåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íå ìåíüøå ÷åì 30 ìë/ìèí
íà 1,73 ì2, åñëè îíè ïîëó÷àþò êîðòèêîñòåðîèäû èëè èìåþò äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà îñòåîïîðîçà äëÿ
îáùåé ïîïóëÿöèè, ìû ïðåäëàãàåì èçìåðÿòü ÌÏÊ â ïåðâûå 3 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (2D).

5.6. Ó ïàöèåíòîâ â ïåðâûå 12 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ñ ðàñ÷åòíûì óðîâíåì ÑÊÔ íå ìåíü-
øå ÷åì 30 ìë/ìèí íà 1,73 ì2 è íèçêîé ÌÏÊ, ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ âèòà-
ìèíîì D, êàëüöèòðèîëîì/àëüôàêàëüöèäîëîì èëè áèñôîñôîíàòàìè (2D).

• Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå ÕÁÏ–ÌÊÍ, íà êîòîðûå óêàçûâàþò îòêëîíåíèÿ óðîâíåé êàëüöèÿ,
ôîñôàòà, ÏÒÃ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è 25(OH)D, äîëæíî îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âûáîð òåðàïèè (2C).

• Öåëåñîîáðàçíî îáñóæäàòü áèîïñèþ êîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îñîáåííî äî èñïîëü-
çîâàíèÿ áèñôîñôîíàòîâ, èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíè êîñòåé (óðîâåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

• Äàííûå î òàêòèêå òåðàïèè ïîñëå ïåðâûõ 12 ìåñ íåäîñòàòî÷íû.
5.7. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5Ò ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì íå ïðîâîäèòü ðóòèííîå èçìåðåíèå ÌÏÊ, òàê

êàê ÌÏÊ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ, êàê è â îáùåé ïîïóëÿöèè, è íå
îïðåäåëÿåò òèï áîëåçíè êîñòåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (2Â).

5.8. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5Ò ñòàäèé ñ èçâåñòíîé íèçêîé ÌÏÊ ìû ïðåäëàãàåì òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5 ñòàäèé, íå ïîëó÷àþùèõ äèàëèç, êàê ýòî äåòàëèçèðîâàíî â ãëàâàõ 4.1. è 4.2. (2Ñ).
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