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РЕФЕРАТ

ЦЕЛЬЮ  ИССЛЕДОВАНИЯ явилось изучение особенностей клинико�лабораторных проявлений хронического пиелонеф�

рита у жителей Крайнего Севера Тюменской области. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведено обследование 128 больных с

вторичным хроническим пиелонефритом (ХрПН) на фоне мочекаменной болезни (МКБ) в фазе активного воспаления, из

них 43 человека – коренное население  Заполярного  Севера (ненцы), 44 человека – пришлое населении Заполярного

Севера (славяне) и 41 человек –  пришлое население Приполярного Севера (славяне). Использовали клинические, лабо�

раторные, инструментальные и специальные биохимические методы диагностики. Последние включали в себя: исследо�

вание процессов липопероксидации, уровня жирорастворимого антиоксиданта альфа�токоферола, важнейших фракций

фосфолипидов и холестерина в мембранах эритроцитов. РЕЗУЛЬТАТЫ. У больных ХрПН, проживающих в условиях Запо�

лярного Севера (пришлое население), отмечается наибольшая частота обострений заболевания, наибольшая выражен�

ность болевого, интоксикационного, дизурического синдромов, а также синдрома артериальной гипертензии по сравнению

с коренными жителями данного региона (ненцы) и пришлым населением Приполярья. У коренного населения (ненцы)

Заполярного Севера отмечаются особенности в липидной фазе клеточных мембран эритроцитов: более высокое содер�

жание диеновых конъюгатов, малонового диальдегида, суммарного содержания фосфолипидов, продуктов их деграда�

ции, холестерина и его эфиров в сравнении с группами пришлого населения Крайнего Севера. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Обнаружены

особенности клинико�лабораторных проявлений ХрПН у жителей Крайнего Севера Тюменской области, которые необхо�

димо учитывать при проведении диагностических и лечебно�профилактических мероприятий.

Ключевые слова: хронический пиелонефрит, мембраны эритроцитов, липиды, липопероксидация, антиоксидантная

защитная система.

ABSTRACT

The purpose of research was to study the features of clinical and laboratory manifestations of chronic pyelonephritis in the Far

North residents of the Tyumen region. PATIENTS AND METHODS. A survey of 128 patients with secondary chronic pyelonephritis

(CPN) on a background of urolithiasis (UL) in a phase of active inflammation, among them 43 people � indigenous people of the

North Polar (Nenets), 44 people � the alien population of the North Polar (Slavs) and 41 �newcomers Circumpolar North (Slavs). Using

clinical, laboratory, instrumental and special biochemical methods of diagnosis. The latter include: the study of lipid peroxidation,

levels of fat�soluble antioxidant alpha�tocopherol, the major fractions of phospholipids and cholesterol in erythrocyte

membranes. RESULTS. Patients CPN living in the Polar North (newcomers) marked the highest frequency of exacerbations of the

disease, the greatest severity of pain, intoxication, dysuric syndromes, as well as the syndrome of hypertension, compared with

the indigenous people of this region (Nenets) and migrant population Circumpolar. Do indigenous peoples (Nenets) North Polar

observed particularly in the lipid phase of cellular membranes of red blood cells: a higher content of diene conjugates, malonic

dialdegtda, the total content of phospholipids and their degradation products, cholesterol and its esters in the comparison group

had to the population of the Far North. CONCLUSION. Revealed features of clinical and laboratory manifestations CPN the

inhabitants of the Far North of the Tyumen region, which must be taken into account in diagnostic and therapeutic and preventive

measures.

Key words: chronic pyelonephritis, the membrane of red blood cells, lipids, lipid peroxidation, antioxidant defense system.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñîãëàñíî îáîáùåííûì äàííûì, õðîíè÷åñêèé

ïèåëîíåôðèò (ÕðÏÍ) – ñàìîå ÷àñòîå çàáîëåâàíèå

ïî÷åê [1, 2]. Â óðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ âòîðè÷-

íûé ïèåëîíåôðèò âûÿâëÿþò ó 78–89,3% áîëüíûõ

[3], õîòÿ íå âñåãäà îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòà-

ëèçàöèè. Àíàëèç ðàáîòû íåôðîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-

òîâ ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕðÏÍ íà 1000

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 3,46, à õðîíè÷åñ-

êîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà – 0,89 [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïàòîãåíåçå ÕðÏÍ áîëü-

øîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ìåìáðàíîïàòîëîãè÷åñêèì

ïðîöåññàì, â ÷àñòíîñòè: ïðîöåññàì ëèïîïåðîêñè-

äàöèè, èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ ôîñôî-

ëèïàç, äåôèöèòó àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûå ðåàëè-

çóþò ñâîå ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå â î÷àãå âîñ-

ïàëåíèÿ [5–7]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé

ñïåêòð âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íå-

êîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìåìáðàíîäå-

ñòàáèëèçàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ïðîãðåññèðîâàíèþ

ÕðÏÍ, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû è òðåáóþò

äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè

âîïðîñû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåííî íîâûì

ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì. Òàê, â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ó æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà, ïðè-

åçæàþùèõ èç ðàçíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ðå-

ãèîíîâ ñòðàíû ïðîèñõîäèò ñðûâ êîìïåíñàòîðíî-

ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîä âëèÿíèåì

íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà [8, 9].

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ÕðÏÍ íà ìåìáðàííî-êëå-

òî÷íîì óðîâíå ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ

âûñîêèõ ñåâåðíûõ øèðîò, ÿâëÿåòñÿ íîâûì è ïåðñ-

ïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå ìîæåò äàòü îò-

âåòû íà íåêîòîðûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðîëè ôàê-

òîðîâ âíåøíåé ñðåäû â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâà-

íèè ÕðÏÍ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîãî

ïèåëîíåôðèòà è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ìåìáðàíîïàòî-

ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ó æèòåëåé Êðàéíåãî Ñå-

âåðà Òþìåíñêîé îáëàñòè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü

128 æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà ñ âòîðè÷íûì õðîíè-

÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé

áîëåçíè â ôàçå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. Ñðåäíèé

âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 40,9 ± 10,12 ëåò, îñíîâ-

íóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè æåíùèíû

(67,9%), äîëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà îêîëî îäíîé òðå-

òè (32,1%). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîæèâà-

íèÿ ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà îêîëî 17,75 ±

4,19 ëåò â ãðóïïå æèòåëåé Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà è

21,05 ± 7,45 ãîäà ó ïàöèåíòîâ – æèòåëåé Ïðèïîëÿ-

ðüÿ. Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà óñòàíàâ-

ëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé êëàññèôè-

êàöèåé Í.À. Ëîïàòêèíà è Â.Å. Ðîäîìàíà (1974) íà

îñíîâàíèè ïîëíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è èíñò-

ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå, ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêîå è ðàäèîíóêëèäíîå èññëåäîâàíèå

ïî÷åê).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü: ôàçà àêòèâíîãî

âîñïàëåíèÿ ÕðÏÍ, âòîðè÷íûé õàðàêòåð ÕðÏÍ íà

ôîíå ÌÊÁ, ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-

âåðà íå ìåíåå 5 ëåò (äëÿ ãðóïï ïðèøëîãî íàñåëå-

íèÿ), íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷à-

ñòèå â èññëåäîâàíèè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è äîñòè-

æåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ñ âòîðè÷íûì

ÕðÏÍ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà – êîðåííîå íàñåëåíèå Çàïîëÿðíîãî

Ñåâåðà (43 ÷åëîâåêà – íåíöû);

2-ÿ ãðóïïà – ïðèøëîå íàñåëåíèå Çàïîëÿðíîãî

Ñåâåðà (44 ÷åëîâåêà – ñëàâÿíå);

3-ÿ ãðóïïà – ïðèøëîå íàñåëåíèå Ïðèïîëÿðíîãî

Ñåâåðà (41 ÷åëîâåê – ñëàâÿíå).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 90 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè (65 æåíùèí è 25 ìóæ-

÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, æèòåëÿìè Çàïî-

ëÿðíîãî (ïðèøëîå íàñåëåíèå – 30 ÷åëîâåê, êîðåí-

íîå íàñåëåíèå – 30 ÷åëîâåê) è Ïðèïîëÿðíîãî

(ïðèøëîå íàñåëåíèå – 30 ÷åëîâåê) Ñåâåðà, ñðåä-

íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 40,03+7,54 ãîäà. Ïàöèåíòû

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, æèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ êëè-

ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ áûëè ñîïîñòàâèìû

ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ óêàçàííûìè ãðóïïàìè ïàöè-

åíòîâ ñ ÕðÏÍ.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, äèíàìè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå è òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï

ïðîâîäèëèñü íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Òà-

çîâñêàÿ Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà ßìàëî-

Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (Çàïîëÿðíûé Ñåâåð)

è Ìóíèöèïàëüíîé öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû

ã. Íîâûé Óðåíãîé ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíûé

îêðóã (Ïðèïîëÿðíûé Ñåâåð) â òå÷åíèå 2007–2009 ãã.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïðå-

äåëåíèå ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â êëåòî÷íûõ

ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ:

1. Äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ) ïî ìåòîäó È.Ä.

Ñòàëüíîé (1977).

2. Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ) ïî ìåòîäó

È.Ä.Ñòàëüíîé, Ò.Ã. Ãàðèøâèëè (1977).

3. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ α-òîêîôåðîëà ïðî-

âîäèëîñü ïî ìåòîäó Í.Ê. Ðóäàêîâîé-Øèëèíîé (1982). 

4. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ôðàê-

öèé ôîñôîëèïèäîâ (ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí (ËÔÕ),
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ôîñôàòèäèëñåðèí (ÔÑ), ñôèíãîìèåëèí (ÑÌ), ôîñ-

ôàòèäèëõîëèí (ÔÕ), ôîñôàòèäèëýòàëîíàìèí

(ÔÝÀ), ôîñôàòèäíûå êèñëîòû (ÔÊ)), ñâîáîäíîãî

õîëåñòåðèíà (ÑÕ), ýôèðîâ õîëåñòåðèíà (ÝÕ), îáùå-

ãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ

ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè (Ý. Øòàëü,

1965; Â.È. Êðûëîâ, 1975).

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Àíàëèç

ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà ïåðñî-

íàëüíîì êîìïüþòåðå Intel Pentium IV ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììû STATISTICA, âåðñèÿ 6 äëÿ MS

Windows. Òåñòèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ

ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Êîëìîãîðîâà–

Ñìèðíîâà, àñèììåòðèè è ýêñöåññà. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ íåïðåðûâ-

íûõ âåëè÷èí èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé U

– êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè, äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðè-

çíàêîâ ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû ìåòîäîì χ
2

. Íåïðå-

ðûâíûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåä-

íåé è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (Õ+SD). Äëÿ âñåõ

ïðîâåäåííûõ àíàëèçîâ ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòî-

âåðíûìè ïðè äâóñòîðîííåì óðîâíå çíà÷èìîñòè

ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-

âàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ó êîðåííûõ æèòåëåé Çàïî-

ëÿðíîãî Ñåâåðà (íåíöû) â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ðåæå

ðåãèñòðèðóåòñÿ âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì â ïî-

ÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïîâûøåíèå ÀÄ è ìåíåå âûðà-

æåíû ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà (ïî-

âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîá, ñëàáîñòü, íå-

äîìîãàíèå) â ñðàâíåíèè ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì

Ïðèïîëÿðíîãî è Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà (òàáë. 1). Ïðè

ýòîì ó ïîñëåäíèõ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå

âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèÿì èíòîêñèêàöèîííîãî ñèí-

äðîìà. Æàëîáû íà ïîâûøåíèå ÀÄ îòìå÷àëè 22,72%

ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ïðèïî-

ëÿðíîãî Ñåâåðà.

Àíàëèç ÷àñòîòû îáîñòðåíèé ÕðÏÍ ïîêàçàë, ÷òî

ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïï ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿð-

íîãî è Ïðèïîëÿðíîãî Ñåâåðà îíà ñîñòàâëÿåò â ñðåä-

íåì 1,95+0,26 è 1,74+0,19 ñëó÷àåâ â ãîä, ÷òî äîñòî-

âåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ

Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà, ãäå ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ñî-

ñòàâèëà â ñðåäíåì 1,46+0,13 (ð<0,01). Ïðè ýòîì, ó

ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà ÷àñòîòà

Таблица 2

Уровень некоторых маркеров активности воспалительного процесса у больных с ХрПН (X+SD)

Показатель Коренное население Пришлое население Пришлое население

Заполярного Севера (n=43) Заполярного Севера (n=44) Приполярного Севера (n=41)

Температура тела С0 36,75±0,30 37,33±0,53   р
1�2

<0,05 37,67±0,68   р
1�3

<0,05

Лейкоциты, ×109/л 6,93±1,75 8,35±2,09   р
1�2

<0,01 8,26±1,94   р
1�3

<0,01

СОЭ, мм/ч 12,21±5,63 15,37±3,29   р
1�2

<0,001 13,02±6,31   р
1�3

<0,05

Фибриноген, г/л 2,44±0,37 3,14±0,78   р
1�2

<0,05 3,24±0,67   р
1�3

<0,05

Лейкоциты, тыс/мл (моча) 10,7±2,39 7,18±1,03   р
1�2

<0,01 6,34±0,92   р
1�3

<0,01  р
2�3

<0,05

р
1�2,

 р
1�3 

по сравнению с группой коренного населения Заполярного Севера; р
2�3

 по сравнению с группой пришлого населе�

ния Заполярного Севера, U�критерий Манна–Уитни.

Таблица 1

Характеристика субъективных симптомов у больных с ХрПН

Показатель Коренное население Пришлое население Пришлое население

Заполярного Севера Заполярного Севера Приполярного Севера

 (n=43), % (n=44), % (n=41), %

Боли в поясничной области: 100 100 100

�справа 55,81 31,81 51,21#

�слева 18,60 43,18 29,26

�с обеих сторон 25,58 25 19,51

Болевой синдром�умеренный (выраженный) 74,41(25,59) 47,72*(52,28**) 60,97#(39,03#)

Головные боли 37,2 61,36* 34,14#

Слабость 27,90 75** 63,41

Повышение температуры тела: 18,6 59,09** 43,9#

    больше 38 оС 4,65 25** 14,63##

    37–38 оС 13,95 34,09 29,26

Недомогание 23,25 54,54** 43,9#

Головокружение 2,32 27,27** 9,75##

Отечность параорбитальной клетчатки 16,27 65,90** 36,58##

Боли при мочеиспускании 11,62 52,27** 41,46

Частое мочеиспускание 30,23 59,09* 29,26##

Повышение АД �12,41 22,72** 29,26

* р<0,05; ** p<0,01 по сравнению с коренным населением Заполярного Севера; # p<0,05
 
 по сравнению с группой пришлого

населения Заполярного Севера; ## p<0,01
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îáîñòðåíèé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ

ÕðÏÍ èç ãðóïïû ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ïðèïîëÿð-

íîãî Ñåâåðà (ð<0,05).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íåêîòîðûõ ìàðêå-

ðîâ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëü-

íûõ ÕðÏÍ îáíàðóæåíî (òàáë. 2), ÷òî ñðåäíÿÿ òåì-

ïåðàòóðà òåëà íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ó ïàöèåí-

òîâ ñ ÕðÏÍ ãðóïïû êîðåííîãî íàñåëåíèÿ

Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïðè-

øëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî (ð<0,05) è Ïðèïîëÿð-

íîãî Ñåâåðà (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕðÏÍ èç ãðóïï

ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî è Ïðèïîëÿðíîãî

Ñåâåðà îáíàðóæåí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðî-

âåíü àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (ð<0,01)

îòíîñèòåëüíî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî Ñå-

âåðà. Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÎÝ â ãðóïïå ïðèøëîãî íà-

ñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà áûë äîñòîâåðíî íèæå,

÷åì â ãðóïïå ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ïðèïîëÿðíîãî Ñå-

âåðà (ð
1–2

<0,05). Â ãðóïïå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Çà-

ïîëÿðíîãî ñåâåðà óðîâåíü ÑÎÝ áûë òàêæå äîñòî-

âåðíî íèæå îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ ÕðÏÍ èç ãðóïï

ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî è Ïðèïîëÿðíîãî

Ñåâåðà ((ð<0,001 è ð<0,05; ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàëèçà ìî÷è ïî Íå÷èïîðåí-

êî ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îïðåäå-

ëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ èç

ãðóïïû êîðåííîãî íàñåëå-

íèÿ Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà

(ð<0,01).

Ñðåäè ìèêðîáíûõ

âîçáóäèòåëåé â ìî÷å ïà-

öèåíòîâ âñåõ ãðóïï ïðåâà-

ëèðîâàëè ìèêðîîðãàíèç-

ìû èç ñåìåéñòâå

Enterobacteriaceae (òàáë.

3), ïðè÷åì E.coli è

S.åpidermidis äîñòîâåðíî

÷àùå âûäåëÿëèñü ó áîëü-

íûõ èç ÷èñëà êîðåííîãî

íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðüÿ, à

Proteus mirabilis – ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿ-

ðüÿ è Ïðèïîëÿðüÿ.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå áèîõèìè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ó áîëüíûõ ñ ÕðÏÍ â ôàçå àêòèâíîãî

âîñïàëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ëè-

ïîïåðîêñèäàöèè ñ íàêîïëåíèåì â ëèïèäíîé ôàçå

ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïåðâè÷íûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ

ïðîäóêòîâ (ÄÊ è ÌÄÀ), íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ α-ÒÔ, ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï. Ó áîëüíûõ ñ

ÕðÏÍ – êîðåííûõ æèòåëåé Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà ñî-

äåðæàíèå α-ÒÔ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ñíèæåíî

â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, â òî âðåìÿ êàê ó

ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî è Ïðèïîëÿðíîãî

Ñåâåðà â 1,5 ðàçà îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ

ãðóïï ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ð<0,001).

Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ëèïîïåðîê-

ñèäàöèè íàáëþäàåòñÿ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Çà-

ïîëÿðíîãî Ñåâåðà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû

àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ó ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá îò-

íîñèòåëüíî áîëüøåì íàêîïëåíèè ïåðâè÷íûõ è âòî-

ðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ó ïðèøëîãî

íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà (òàáë. 4).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ëèïèä-

íîãî áèñëîÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÕðÏÍ

Таблица 3

Характеристика высеваемой микрофлоры у больных с ХрПН, %

* р<0,05 по сравнению с группой коренного населения Заполярного Севера; р
2�3

 по сравне�

нию с группой пришлого населения Заполярного Севера, двусторонний непараметричес�

кий U�критерий Манна–Уитни.

Микрофлора Коренное население Пришлое население Пришлое население

Заполярного Севера Заполярного Севера Приполярного Севера

% % %

E.сoli 51,85 41,17* 40,01#

S.еpidermicus 37,03 17,64** 26,66#

Enterococcus 25,92 23,52 20,41

Klebsiella spp. 14,12 17,64 13,33

St. haemolytic 11,15 17,64 13,33

Proteus mirabilis 7,40 11,76* 20,35#

Candida alb. 0 11,63 66,66

Таблица 4

Содержание продуктов липопероксидации и альфа�токоферола

в мембранах эритроцитов у больных ХрПН (X+SD)

Показатель Коренное население Пришлое население Пришлое население

Заполярного Севера Заполярного Севера Приполярного Севера

Контроль (n=30) ХрПН (n=43) Контроль (n=30) ХрПН (n=44) Контроль (n=30) ХрПН (n=41)

ДК, нмоль/л 51,71+17,87 100,07+31,07*** 43,73+16,38 91,11+23,75*** 36,42+11,63 64,57+31,38***

р
1�2

<0,05 р
1�3

<0,05

МДА, нмоль/л 12,8+4,48 21,39+6,74** 10,31+5,57 26,33+7,07*** 10,14+4,38 21,19+9,73***

α�ТФ, мкмоль/л 4,74+1,81 2,45+0,98*** 2,13+0,83 1,45+0,65*** 4,24+1,26 2,81+0,71***

р
1�2

<0,05

* p<0,05; ** p <0,01; *** p<0,001 по сравнению с контрольной группой; р
1�2

 по сравнению с группой коренного населения

Заполярного Севера; р
2�3

 по сравнению с группой пришлого населения Заполярного Севера, двусторонний непараметри�

ческий U�критерий Манна–Уитни.
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îáíàðóæåíû âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîé

ôàçû ìåìáðàí. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â

òàáë. 5 äàííûõ, êîíöåíòðàöèÿ ËÔÕ â ìåìáðàíàõ

ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕðÏÍ äîñòîâåðíî ïðå-

âûøàëà àíàëîãè÷íûé ïàðàìåòð çäîðîâûõ ëèö

(ð<0,05), ó áîëüíûõ ÕðÏÍ âñåõ ãðóïï ñíèæåíî ñóì-

ìàðíîå ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ

ýðèòðîöèòîâ, ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî

Ñåâåðà â 1,4 ðàçà, ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿð-

íîãî Ñåâåðà – â 1,15 ðàçà è ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ

Ïðèïîëÿðíîãî Ñåâåðà – â 1,12 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëèö. Ïðè ýòîì àáñîëþò-

íîå ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) ìåæäó ãðóï-

ïàìè êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíî-

ãî Ñåâåðà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü, òîãäà êàê ó

ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ïðèïîëÿðüÿ ñ ÕðÏÍ â ôàçå

àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ñóììàðíûé óðîâåíü ÔË äî-

ñòîâåðíî âûøå (ð<0,05).

Òàêæå â íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ

èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî è ýôèðîñâÿçàí-

íîãî õîëåñòåðèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñî-

äåðæàíèÿ ÎÕ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåí-

òîâ ñ ÕðÏÍ â ãðóïïàõ ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïî-

ëÿðíîãî è Ïðèïîëÿðíîãî Ñåâåðà (ð<0,05 è ð<0,01

îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðå-

ìÿ êàê ñîäåðæàíèå ÎÕ ó áîëüíûõ ÕðÏÍ êîðåííî-

ãî íàñåëåíèÿ Ïðèïîëÿðíîãî Ñåâåðà äîñòîâåðíî íå

èçìåíÿëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î íåãàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ëèïèä-

íîé ôàçû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ÕðÏÍ

â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü àêòèâàöèè ïðî-

öåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ α-òî-

êîôåðîëà íà ôîíå äèñáàëàíñà â ñîäåðæàíèè è ñî-

îòíîøåíèè îñíîâíûõ êëàññîâ ôîñôîëèïèäîâ, óâå-

ëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà è åãî ýôèðîâ â

ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕðÏÍ èç

ãðóïïû ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Çàïîëÿðíîãî è Ïðèïî-

ëÿðíîãî Ñåâåðà îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêè çäîðî-

âûõ ëèö, òîãäà êàê àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ÄÊ è

ÌÄÀ âûøå ó áîëüíûõ ÕðÏÍ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ

Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-

âàíèÿ ó áîëüíûõ ÕðÏÍ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ

Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà (ïðèøëîå íàñåëåíèå), îòìå÷à-

þòñÿ íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà îáîñòðåíèé çàáîëåâà-

íèÿ, íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî, èíòîê-

ñèêàöèîííîãî, äèçóðè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, à òàêæå

ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîðåííûìè æèòåëÿìè äàííîãî ðåãèîíà (íåíöû) è

ïðèøëûì íàñåëåíèåì Ïðèïîëÿðüÿ. Â èññëåäîâà-

íèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Òþ-

ìåíñêîãî Çàïîëÿðüÿ, òàêæå âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (äî

37%) ó ëèö, çàíÿòûõ ýêñïåäèöèîííî-âàõòîâîé ôîð-

ìîé òðóäà [10].

Ó áîëüíûõ ÕðÏÍ – êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Êðàé-

íåãî Ñåâåðà (íåíöû) îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, âûðà-

æàþùèåñÿ â ìåíüøåé ÷àñòîòå îáîñòðåíèé ïèåëî-

íåôðèòà, ìåíüøåé âûðàæåííîñòè áîëåâîãî,

äèçóðè÷åñêîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìîâ, íà

ôîíå îò÷åòëèâûõ ïðîÿâëåíèé ìî÷åâîãî ñèíäðîìà

Таблица 5

Содержание фосфолипидов и холестерина в мембранах эритроцитов у больных ХрПН (X+SD)

Показатель Коренное население Пришлое население Пришлое население

Заполярного Севера Заполярного Севера Приполярного Севера

Контроль (n=30) ХрПН (n=43) Контроль (n=30) ХрПН (n=44) Контроль (n=30) ХрПН (n=41)

ЛФХ, ммоль/л 0,77+0,031 0,067+0,037* 0,063+0,018 0,072+0,037* 0,061+0,019 0,07+0,022*

ФС, ммоль/л 0,084+0,032 0,076+0,037* 0,081+0,03 0,08+0,027 0,083+0,04 0,071+0,031*

СМ, ммоль/л 0,09+0,031 0,051+0,036*** 0,066+0,023 0,057+0,023* 0,084+0,026 0,065+0,019**

ФХ, ммоль/л 0,08+0,032 0,059+0,039** 0,079+0,041 0,053+0,027** 0,081+0,039 0,068+0,036*

ФЭА, ммоль/л 0,059+0,024 0,045+0,018* 0,048+0,019 0,052+0,038 0,071+0,028 0,054+0,025*

ФК, ммоль/л 0,071+0,029 0,041+0,025** 0,06+0,026 0,045+0,022* 0,055+0,032 0,054+0,037

Суммарный ФЛ, ммоль/л 0,474+0,117 0,349+0,161*** 0,406+0,102 0,352+0,103** 0,423+0,096 0,376+0,132**

Р
2�3

<0,05

ЛФХ/ФХ 1,37+1,034 1,74+0,750 1,24+0,8 1,51+0,89 0,74+0,042 1,01+0,67

Р
1�2

<0,05

СХ, ммоль/л 0,44+0,14 0,38+0,27* 0,4+0,12 0,53+0,15* 0,42+0,011 0,61+0,16*

Р
1�2

<0,05

ЭХ, ммоль/л 0,34+0,18 0,36+0,22 0,28+0,1 0,31+0,12 0,24+0,006 0,36+0,09*

ОХ, ммоль/л 0,79+0,3 0,74+0,38 0,69+0,19 0,86+0,22* 0,66+0,025 0,98+0,31**

ОХ/ФЛ 1,67+0,77 2,07+1,05** 1,77+0,55 2,44+0,95 1,56+0,74 2,6+1,06***

Р
1�2

<0,05

* р<0,05; ** р<0,01; *** р<0,001 по сравнению с контрольной  группой; р
1�2 

по сравнению с группой коренного населения

Заполярного Севера; р
2�3

 по сравнению с группой пришлого населения Заполярного Севера. U�критерий Манна–Уитни.
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì äàííîãî ðå-

ãèîíà. Ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ (íåíöû) Çàïîëÿðíî-

ãî Ñåâåðà îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè è â ëèïèäíîé

ôàçå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ (áîëåå âû-

ñîêîå ñîäåðæàíèå ÄÊ, ÌÄÀ, ñóììàðíîãî ñîäåð-

æàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ, ïðîäóêòîâ èõ äåãðàäàöèè, õî-

ëåñòåðèíà è åãî ýôèðîâ) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè

ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ðàíåå âû-

ÿâëåíû òàê æå è îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â ëèïèäíîé ôàçå ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì – ëèö êîðåííîé

íàöèîíàëüíîñòè Êðàéíåãî Ñåâåðà (íåíöû), êîòîðûå

õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ íà-

÷àëüíûõ ýòàïîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,

íèçêîé àêòèâíîñòüþ øèôôîáðàçîâàíèÿ, áîëåå íèç-

êèì óðîâíåì α-òîêîôåðîëà íà ôîíå íèçêîãî ñîäåð-

æàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ è âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ õî-

ëåñòåðèíà [11,12].

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâå-

êà òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê âûñîêàÿ íà-

ïðÿæåííîñòü ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè, íèçêèõ

òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû, çíà÷èòåëüíîé

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè àòìîñôåðû, íèçêîãî ïàð-

öèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â àòìîñôåðå, ïðè-

âîäèò ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

ðåàêöèé îðãàíèçìà, ò.å. ê âîçíèêíîâåíèþ äåçàäàï-

òàöèè è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ èëè åãî ìàíèôåñòà-

öèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåàêöèè ëèïîïåðîêñèäàöèè

èìåþò çíà÷èòåëüíûé ïåðåâåñ ïî îòíîøåíèþ ê àí-

òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìå è ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíî-

ìó ìåìáðàíîëèçó. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïðåäåëå-

íèåì âûñîêîãî óðîâíÿ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ

ïåðåêèñåé ëèïèäîâ (ÄÊ, ÌÄÀ) ó ñåâåðÿí, à òàêæå

âûñîêîé ôîñôîëèïàçíîé àêòèâíîñòè, êàê â ìåìá-

ðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, òàê è ìî÷å [13, 14]. Ñïåöèôè-

÷åñêèì ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàç â

îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ òàêæå óðîâåíü ëèçîôîðì ôîñ-

ôîëèïèäîâ, êîòîðûé â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó

ñåâåðÿí âûøå. Âûñîêèé óðîâåíü ëèçîôîñôàòèäèë-

õîëèíà â ýðèòðîöèòàõ – ýòî îäèí èç ôàêòîðîâ ñî-

êðàùåíèÿ æèçíè êëåòîê è âðåìåíè öèðêóëÿöèè â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [13,14].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè

îáíàðóæåíû îñîáåííîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ

ïðîÿâëåíèé ÕðÏÍ ó æèòåëåé Çàïîëÿðíîãî Ñåâåðà

Òþìåíñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè Ïðè-

ïîëÿðüÿ (áîëåå âûðàæåííûé áîëåâîé, èíòîêñèêà-

öèîííûé ñèíäðîì, ñèíäðîì äèçóðè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) ó ïðèøëîãî

íàñåëåíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâå-

äåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-

ðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ÕðÏÍ (ñòåðòîñòü ðÿäà êëè-

íè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: áîëåâîãî, èíòîêñèêàöèîííî-

ãî, äèçóðè÷åñêîãî è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çà

èñêëþ÷åíèåì ìî÷åâîãî ñèíäðîìà) ïðè ÕðÏÍ ó

êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà ñëåäóåò òàê-

æå ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûÿâëåííûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñî-

áåííîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÕðÏÍ, ïðî-

æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà Òþìåíñêîé

îáëàñòè (ÄÊ, ÌÄÀ), ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè äè-

àãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè àêòèâíîñòè ÕðÏÍ.
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