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РЕФЕРАТ

В лекции рассмотрены механизмы возникновения, клиническая значимость и алгоритмы диагностики протеинурии у

детей. Представлены подходы к терапии данного состояния.
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ABSTRACT

The lecture examines the mechanisms of occurrence, clinical significance and diagnostic algorithms of proteinuria in

children. Approaches to therapy of this condition are presented.
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Çäîðîâûå âçðîñëûå ëþäè ýêñêðåòèðóþò ñ ìî-

÷îé äî 150 ìã áåëêà â ñóòêè. Óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé

ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé (>150 ìã) ìîæåò îòðà-

æàòü êàê ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìî÷åâîé ñèñ-

òåìå, òàê è ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðîì ñåðüåçíîé ïàòîëî-

ãèè ïî÷åê è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìíîãèõ íåôðîïàòèé

[1–3]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáíàðóæåíèè áåëêà â

ìî÷å â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì äîïóñòèìûå

çíà÷åíèÿ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñ-

êèé àëãîðèòì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ïðîòåèíó-

ðèè, ÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü áîëüíûì ýòèîïàòîãåíå-

òè÷åñêè îáîñíîâàííóþ òåðàïèþ.

Îïðåäåëåíèå

Ïðîòåèíóðèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà áåëîê â ìî÷å ïðè îïðåäåëåíèè òåñò-ïî-

ëîñêîé âûÿâëÿåòñÿ â êîëè÷åñòâå ≥ «+» èëè áîëüøå

0,1 ã/ë [4], ïðè îïðåäåëåíèè ìåòîäîì ñ ñóëüôîñà-

ëèöèëîâîé èëè ñ àçîòíîé êèñëîòîé – >0,03 ã/ë, ïðè

îïðåäåëåíèè àâòîìàòèçèðîâàííûì ìåòîäîì ñ ïè-

ðîãàëëîëîâûì êðàñíûì – ≥0,1 ã/ë [5, 6].

Ïàòîôèçèîëîãèÿ

Êàæäûé íåôðîí â òå÷åíèå 24 ÷ ôèëüòðóåò íå-

ñêîëüêî ãðàììîâ áåëêà. Çäîðîâûå ïî÷êè çà ñóòêè

îáðàçóþò ïðèáëèçèòåëüíî 150 ë ãëîìåðóëÿðíîãî

ôèëüòðàòà ñ êîíöåíòðàöèåé áåëêà 60–80 ã/ë, íî òîëü-

êî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîòåèíîâ ïîÿâëÿåòñÿ

â ìî÷å. Äâà ôàêòîðà ïðåïÿòñòâóþò âûäåëåíèþ ñ

ìî÷îé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåëêà:

1. Ïî÷å÷íûé ãëîìåðóëÿðíûé áàðüåð, êîòîðûé

ñîñòîèò èç ýíäîòåëèÿ, áàçàëüíîé ìåìáðàíû è ýïè-

òåëèàëüíûõ êëåòîê. Ýòîò áàðüåð çàäåðæèâàåò òîëü-

êî êðóïíîìîëåêóëÿðíûå áåëêè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-

ñîé (Ì) – >100 êÄà.

2. Ðåàáñîðáöèÿ ïðîêñèìàëüíûìè êàíàëüöàìè

(>90%) ïðîôèëüòðîâàííîãî ãëîìåðóëàìè áåëêà.

Â íîðìå â ìî÷å ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ öåëûé

ñïåêòð ïðîòåèíîâ â êîëè÷åñòâå íå áîëåå 150 ìã/

1,73 ì
2

/ñóò èëè 4 ìã/ì
2

/÷ [7].

Ê áåëêàì, ýêñêðåòèðóåìûì ñ ìî÷îé, îòíîñÿò:

• áåëêè ïëàçìû êðîâè ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé

ìàññîé (Ì – 60 – 100êÄà);

• áåëêè ïî÷å÷íîé òêàíè, òàêèå êàê áåëîê Òàìì–
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Õîðñôàëë, ñèíòåçèðóåìûé ýïèòåëèåì êàíàëüöåâ,

êàíàëüöåâûé ôåðìåíò – ãëþòàìèíòðàíñôåðàçà;

• áåëêè ýïèòåëèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî-

ëîâûõ æåëåç.

Ïðîòåèíóðèÿ äåëèòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ

(ôóíêöèîíàëüíóþ) è ïàòîëîãè÷åñêóþ. Îíà ìîæåò

áûòü íåïîñòîÿííîé (èíòåðìèòòèðóþùåé) èëè ïî-

ñòîÿííîé (ïåðñèñòèðóþùåé) [8].

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðî-

òåèíóðèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 1 ã/ë, ÿâëÿåò-

ñÿ èíòåðìèòòèðóþùåé è âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñëå-

äóþùèõ ïðè÷èí:

1. îõëàæäåíèÿ;

2. ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

3. èíñîëÿöèè;

4. íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ;

5. ãèïåðòåðìèè;

6. àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ;

7. îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè (ïîÿâëÿåòñÿ â âåð-

òèêàëüíîì ïîëîæåíèè).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîòåèíóðèè òðåáóåòñÿ

ëèøü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå íà âåñü ïåðèîä å¸

ñóùåñòâîâàíèÿ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðîòåèíóðèÿ äåëèòñÿ íà ìè-

íèìàëüíóþ (äî 1 ã/ñóò), óìåðåííóþ (>1 ã/ñóò äî 3

ã/ñóò èëè >4 ìã/ì
2

/÷ äî 40 ìã/ì
2

/÷) è çíà÷èòåëü-

íóþ èëè íåôðîòè÷åñêóþ (>3 ã/ñóò èëè ≥40 ìã/ì
2

/÷)

[9, 10].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðîòåèíóðèÿ ìîæåò áûòü ïðå-

ðåíàëüíîé, ðåíàëüíîé (êëóáî÷êîâîé, êàíàëüöåâîé,

ñìåøàííîé) è ïîñòðåíàëüíîé.

Ïðè÷èíû ïðåðåíàëüíîé ïðîòåèíóðèè:

• ìèåëîìà;

• ëèìôîìà;

• âíóòðèñîñóäèñòûé ãåìîëèç.

Ïðåðåíàëüíàÿ ïðîòåèíóðèÿ íåðåäêî íîñèò õà-

ðàêòåð «íàãðóçî÷íîé». Îíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì

óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áåëêà, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç

ãëîìåðóëÿðíûé áàðüåð, íàïðèìåð, ïðè ïîâûøåííîé

ïðîäóêöèè ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ ó áîëü-

íûõ ñ ìèåëîìîé. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ôèëüòðóþ-

ùåãîñÿ áåëêà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò âîçìîæ-

íîñòü åãî ðåàáñîðáöèè â êàíàëüöàõ ïî÷êè. Íàãðó-

çî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ îáû÷íî íèçêîìîëåêóëÿðíàÿ.

Êëóáî÷êîâàÿ (ãëîìåðóëÿðíàÿ) ïðîòåèíóðèÿ

âûÿâëÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèè ïðîíèöàåìîñòè ãëîìå-

ðóëÿðíîãî ôèëüòðà (áàðüåðà). Â íîðìå ôèëüòðóþò-

ñÿ áåëêè ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé (Ì äî 60–

100 êÄà). Ýòè áåëêè ïðåäñòàâëåíû àëüáóìèíîì (Ì

– 67 êÄà) è ìèêðîãëîáóëèíàìè (Ì < 40 êÄà), ê êî-

òîðûì îòíîñÿòñÿ β
2

- è α
1

-ìèêðîãëîáóëèíû, ðåòè-

íîë-ñâÿçûâàþùèé áåëîê è ðÿä äðóãèõ. Äëÿ óðîï-

ðîòåèíîãðàììû ïîâðåæäåíèÿ êëóáî÷êîâ õàðàêòåð-

íî ëèáî ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî àëüáóìèíà, ëèáî

ñî÷åòàíèå àëüáóìèíà ñ âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè áåë-

êàìè (Ì > 100 êÄà). Ãëîìåðóëÿðíàÿ êàïèëëÿðíàÿ

ñòåíêà èìååò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä, ïîýòîìó îòðè-

öàòåëüíî çàðÿæåííûå áåëêè (àíèîíû) ìàëî ôèëüò-

ðóþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå

(êàòèîíû) èìåþò áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ê ôèëüò-

ðàöèè. Ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ñ ìèíèìàëü-

íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òåðÿåòñÿ

îòðèöàòåëüíûé çàðÿä ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà, è

àíèîíû àëüáóìèíà ôèëüòðóþòñÿ â áîëüøîì êîëè-

÷åñòâå. Êðîìå òîãî, ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå

èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà áåëêîâ, ýïèòåëèÿ ãëîìåðóë-

ïîäîöèòîâ, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñìåíå ýëåêò-

ðè÷åñêîãî çàðÿäà ñòåíêè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ ñ

îòðèöàòåëüíîãî íà ïîëîæèòåëüíûé.

Êàíàëüöåâàÿ (òóáóëÿðíàÿ) ïðîòåèíóðèÿ.

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè (Ì <40 êÄà), êîòîðûå

ôèëüòðóþòñÿ ÷åðåç ãëîìåðóëû, â áîëüøèíñòâå ñâî-

åì (99,9%) ðåàáñîðáèðóþòñÿ ïðîêñèìàëüíûìè

êàíàëüöàìè ïî÷åê. Åñëè ýòè êàíàëüöû ïîâðåæäå-

íû, íàïðèìåð ïðè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ áîëåç-

íÿõ, ïîÿâëÿåòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ.

Óðîïðîòåèíîãðàììà ïðè êàíàëüöåâûõ íàðóøåíèÿõ,

êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåíà íà 50% è áîëåå áåëêà-

ìè Ì < 40 êÄà â ñî÷åòàíèè ñ àëüáóìèíîì. Êàíàëü-

öåâàÿ ïðîòåèíóðèÿ çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì óìå-

ðåííàÿ è íå ïðåâûøàåò 1–1,5 ã/ñóò. Íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü, ÷òî β
2

-ìèêðîãëîáóëèí áûñòðî ðàçðóøà-

åòñÿ â êèñëîé ìî÷å; áîëåå ñòîéêèì ìàðêåðîì ïî-

ðàæåíèÿ êàíàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ ðåòèíîë-ñâÿçûâàþ-

ùèé áåëîê è α
1

-ìèêðîãëîáóëèí [11].

Ñìåøàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ñî÷å-

òàííîì ïîâðåæäåíèè êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðà è êà-

íàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè áåëêà. Ïðè ýòîì îíà íå-

ðåäêî ïðåâûøàåò 1 ã/ñóò, à â óðîïðîòåèíîãðàììå

ôèêñèðóþò àëüáóìèí (Ì – 67 êÄà), âûñîêîìîëå-

êóëÿðíûå áåëêè (Ì > 100 êÄà) è áåëêè íèçêîé ìî-

ëåêóëÿðíîé ìàññû (Ì < 40 êÄà), ïðè÷åì íèçêî- è

âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ïðîòåèíîâ ïðèáëèçèòåëüíî

ïîðîâíó.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ áåëêà è èõ èíòåðïðå-

òàöèÿ

Ñóùåñòâóþò êà÷åñòâåííûå, ïîëóêîëè÷åñòâåí-

íûå è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ áåëêà

â ìî÷å. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîòåèíóðèè ëó÷øå èñ-

ñëåäîâàòü ïåðâóþ óòðåííþþ ïîðöèþ ìî÷è.

1. Êà÷åñòâåííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áåëêà ñ

ïîìîùüþ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòû. Õîòÿ ìå-

òîä ñ÷èòàåòñÿ êà÷åñòâåííûì, íî ïî ñòåïåíè ïðå-

öèïèòàöèè áåëêà ñ îáðàçîâàíèåì «êîëüöà» îïðåäå-

ëåííîé òîëùèíû ìîæíî ñóäèòü è î êîíöåíòðàöèè

ïðîòåèíîâ â ìî÷å. Íîðìà – íå âûøå 0,033 ã/ë èëè

«ñëåäû» áåëêà â ìî÷å [12] (òàáë. 1).
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2. Ïîëóêîëè÷åñòâåííûå:

• ñ àçîòíîé êèñëîòîé (íîðìà – íå âûøå 0,033 ã/ë);

• òåñò-ïîëîñêè (ñóõàÿ õèìèÿ) – íîðìà «–» èëè

<0,1 ã/ë.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåòîä òåñò-ïîëîñîê ïîëó-

÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â êà÷åñòâå ýê-

ñïðåññ-àíàëèçà ìî÷è ó ïàöèåíòà. Ýòîò ìåòîä ïðîñò,

äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí è ñïåöèôè÷åí, à ðåçóëü-

òàò èçâåñòåí óæå ÷åðåç 1–2 ìèí [7]. Ìåòîä îñíî-

âàí íà âçàèìîäåéñòâèè áåëêà ñ ðåàêòèâîì – òåò-

ðàáðîìôåíîëîâûì ñèíèì. Ïðè ýòîì öâåò ðåàêòèâ-

íîé ïîëîñû ìåíÿåòñÿ ñ æåëòîãî íà çåëåíûé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è äàííûì ìåòîäîì íå-

îáõîäèìî ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë:

1. Îïóñêàòü òåñò-ïîëîñêó â ñîñóä ñ ìî÷îé, à íå

ïîäñòàâëÿòü åå ïîä ñòðóþ ìî÷è.

2. Îñòàâëÿòü òåñò-ïîëîñêó â ìî÷å íå áîëåå 10 ñ.

3. ×èòàòü ðåçóëüòàò ÷åðåç 60 ñåêóíä îò ìîìåí-

òà èçúÿòèÿ òåñò-ïîëîñêè èç ñîñóäà ñ ìî÷îé.

Ïðè íàðóøåíèè ýòèõ ïðàâèë ìîæåò èìåòü ìåñ-

òî ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åíèå ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî

ðåçóëüòàòà âîçìîæíî ïðè:

• ùåëî÷íîé ðåàêöèè ìî÷è (ðÍ > 7,0);

• ëåéêîöèòóðèè;

• áàêòåðèóðèè;

• âûñîêîì óäåëüíîì âåñå ìî÷è (>1025);

• ïîïàäàíèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ìî÷ó ïðè

èññëåäîâàíèè åå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ðåí-

òãåíîêîíòðàñòíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ðåãèñòðèðóåò-

ñÿ ïðè ðàçâåäåíèè ìî÷è (óäåëüíûé âåñ <1002), ïðè

íèçêîì pH ìî÷è (<4,5).

3. Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðî-

òåèíóðèè:

• òóðáèäèìåòðè÷åñêèå – îñíîâàíû íà ïðåöèïè-

òàöèè ñ ðåàêòèâîì – áåíçîíèÿ õëîðèäîì;

• ñâÿçàííûå ñ êðàñèòåëÿìè, òàêèìè êàê Ïîíñî

S, Êóìàñè, áðèëëèàíòîâûé ñèíèé, ïèðîãàëëîëîâûé

êðàñíûé;

• õèìè÷åñêèå: áèóðåòîâûé, Ëîóðè – âûñîêî÷óâ-

ñòâèòåëüíûå ìåòîäû.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäå-

ëåíèÿ ïðîòåèíóðèè ÿâëÿåòñÿ áèóðåòîâûé ìåòîä ñ

òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòîé. Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íîâûõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ ïðîòåèíóðèè èõ ñðàâíèâàþò èìåííî

ñ äàííûì ìåòîäîì. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòå-

ðèñòèêå áåëêà â ìî÷å íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå

åãî çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, îáû÷-

íî çà 24 ÷ (ñóòêè).

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîáðàòü ñóòî÷íóþ ìî÷ó ó

ðåáåíêà, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé ðàííåãî âîç-

ðàñòà, ìîæíî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ

áåëîê ìî÷è/êðåàòèíèí ìî÷è â îäíîé (îáû÷íî óò-

ðåííåé) ïîðöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî ñîîòíîøå-

íèå ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèåé.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ â 80-õ ãîäàõ ïðî-

øëîãî âåêà ïîêàçàëè, ÷òî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè

â ïåðâîé óòðåííåé ïîðöèè ñîîòíîøåíèÿ áåëîê ìî÷è/

êðåàòèíèí ìî÷è ñ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèåé =0,96.

Íîðìà ñîîòíîøåíèÿ áåëîê ìî÷è/êðåàòèíèí ìî÷è

äî 0,2 ìã/ìã ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò, äî 0,6 ìã/ìã ó

äåòåé îò 6 ìåñ äî 2 ëåò.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð

ïî÷êè – ãëîìåðóë èëè êàíàëüöåâ ìîæíî èññëåäîâàòü

êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ áåëêà ìî÷è. Äëÿ ýòîãî îïðå-

äåëÿþò óðîâåíü àëüáóìèíà è äðóãèõ ôðàêöèé áåë-

êà, íàïðèìåð íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ (< 40 êÄa),

êàê ìàðêåðîâ êàíàëüöåâîé ïðîòåèíóðèè.

Àëüáóìèíóðèÿ.

Íîðìà âûäåëåíèÿ àëüáóìèíà ñ ìî÷îé – äî 30

ìã/ñóò (30 ìã/ë).

Òåðìèí «ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ» èñïîëüçóåòñÿ,

êîãäà â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ àëüáóìèí >30 ìã/ñóò

äî 300 ìã/ñóò. Ïðè öèôðàõ àëüáóìèíà â ìî÷å >300

ìã/ñóò ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «àëüáóìèíóðèÿ». Èñ-

ñëåäîâàíèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè èìååò âàæíîå çíà-

÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè

(ÄÍ) â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè [13, 14]. Îíà ìîæåò

âûÿâëÿòüñÿ ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1

(ÑÄ òèïà 1) óæå ñ 3-ãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ, íàðàñòàÿ

ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà äèàáåòà [15]. Äèàáåòè-

÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ìèêðîàëü-

áóìèíóðèè â 2 èç 3 àíàëèçîâ ìî÷è çà ïåðèîä 3–6

ìåñ. Ïðîòåèíóðèÿ ïðè ÄÍ âíà÷àëå (ñî 2–3-ãî ãîäà

áîëåçíè) òðàíçèòîðíàÿ, ïîñëå 5 ëåò çàáîëåâàíèÿ –

ïîñòîÿííàÿ [16]. Íàèáîëåå äåòàëüíî êëàññèôèêà-

öèÿ ÄÍ ðàçðàáîòàíà Ñ.Å. Mogensen â 1983 ã. (òàáë.

2).

Îïðåäåëåíî è èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòà-

âà áåëêà ìî÷è ó äåòåé ñ ÑÄ òèïà 1, à èìåííî ïðå-

îáëàäàíèå «ïàòîëîãè÷åñêèõ» òèïîâ óðîïðîòåèíîã-

ðàììû îòìå÷åíî ñ 4–5-ãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ [15].

Возраст Суточная экскре� Суточная экскреция

ция мг/24 ч на поверхность тела

мг/24 ч/м2

Недоношенные

(5–30 дней) 29 (14–60) 182 (88–377)

Доношенные 32 (15–68) 145 (68–309)

2–12 мес 38 (17–85) 109 (48–244)

2–4 года 49 (20–121) 91 (37–223)

4–10 лет 71 (26–194) 85 (31–234)

10–16 лет 83 (29–238) 63 (22–181)

Таблица 1

Нормальная экскреция белка мочи у детей

различного возраста

Cruz C, Spitzer A. Contemp Pediatr 1998; 15 (9): 89
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Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ àëüáóìè-

íà â ìî÷å:

1. Ðàäèîèììóííûé.

2. Èììóíîäèôôóçèè.

3. Èììóíîôåðìåíòíûé.

4. Èììóíîòóðáèäèìåòðèè.

Áîëåå òî÷íûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ïðîèñõîæ-

äåíèÿ ïðîòåèíóðèè (êëóáî÷êîâàÿ, êàíàëüöåâàÿ èëè

ñìåøàííàÿ) ÿâëÿåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûé ãåëü-

ýëåêòðîôîðåç ñ ïîëèàêðèëàìèäíûì ãåëåì.

Ýòèîëîãèÿ è êëàññèôèêàöèÿ ïðîòåèíóðèè

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ/òðàíçèòîðíàÿ ìèíèìàëüíàÿ

(äî 1 ã/ë) ïðîòåèíóðèÿ. Ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,

â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

• ãèïåðòåðìèÿ;

• îõëàæäåíèå (ïðîñòóäà);

• ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

• ñóäîðîãè;

• ñòðåññ;

• îðòîñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

2. Ãëîìåðóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèåñÿ ïðîòåèíóðèåé:

• íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èç-

ìåíåíèÿìè;

• ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç;

• âðîæäåííûé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì;

• ãëîìåðóëîíåôðèòû (ïîñòèíôåêöèîííûé, ìåì-

áðàíîïðîëèôåðàòèâíûé, ìåìáðàíîçíûé, IgA-íå-

ôðîïàòèÿ, íåôðèò ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì âàñêóëèòå

è äðóãèõ ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ, íåôðèò ïðè ñèñ-

òåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, âðîæäåííûé íåôðèò, ñèí-

äðîì Àëüïîðòà);

• íåôðîïàòèè ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â, Ñ;

• ÑÏÈÄ, ñèôèëèñ;

• ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì;

• ñàõàðíûé äèàáåò (äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ).

Ïðè ãëîìåðóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ îïðåäåëÿåò-

ñÿ â îñíîâíîì ãëîìåðóëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ, âîçìîæ-

íà òàêæå ïðîòåèíóðèÿ ñìåøàííîãî õàðàêòåðà.

3. Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êàê

ïðè÷èíà ïðîòåèíóðèè:

• ðåôëþêñíàÿ íåôðîïàòèÿ;

• èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò;

• ïèåëîíåôðèò;

• öèñòèíîç;

• ñèíäðîì Ôàíêîíè;

• ãàëàêòîçåìèÿ;

• íåïåðåíîñèìîñòü ôðóêòîçû;

• òèðîçèíåìèÿ;

• ñèíäðîì Ëîó;

• íåôðîòîêñè÷íîñòü (àìèíîãëèêîçèäû, ïåíèöèë-

ëèíû, òÿæåëûå ìåòàëëû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû);

• èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êàíàëüöåâ.

Äëÿ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé õàðàê-

òåðíà òóáóëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ïðè òÿæåëîì ïîâðåæ-

äåíèè ïî÷êè âîçìîæíà ñìåøàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ.

4. Ïðîòåèíóðèÿ ïðè îïóõîëÿõ:

• ëèìôîãðàíóëåìàòîç è äðóãèå ëèìôîìû;

• ëåéêîç;

• ìèåëîìà.

Ïðè îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ ïðîòåèíóðèÿ, êàê

ïðàâèëî, èìååò ïðåðåíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.

Ïðèáëèçèòåëüíî 10% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè ìî÷è òåñò-ïî-

ëîñêàìè ìîãóò èìåòü ïðîòåèíóðèþ. Ïðè äàëüíåé-

øåì èññëåäîâàíèè òîëüêî êàæäûé äåñÿòûé èõ íèõ

ñîõðàíÿåò ïðîòåèíóðèþ ïåðñèñòèðóþùåãî õàðàê-

òåðà [19].

Ïðè ñêðèíèíãå ìî÷è ó øêîëüíèêîâ â ßïîíèè

ïåðñèñòèðóþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ îïðåäåëåíà â 0,37%

Таблица 2

Классификация диабетической нефропатии

Стадия ДН

1. Стадия гиперфункции

2. Стадия начальных струк�

турных изменений почек

3.Стадия начинающейся ДН

4. Стадия выраженной ДН

5. Стадия уремии

Основные характеристики

� гиперфильтрация

� гиперперфузия

� гипертрофия почек

� нормоальбуминурия (< 30 мг/сут)

� утолщение БМК

� экспансия мезангиума

� гиперфильтрация

� нормоальбуминурия (< 30 мг/сут)

� микроальбуминурия (от 30 до 300 мг/сут)

� нормальная или умеренно  повышенная СКФ (ско�

рость клубочковой фильтрации)

� протеинурия

� артериальная гипертензия

� снижение СКФ

� склероз 50–75% клубочков

� СКФ < 10 мл/мин

� тотальный гломерулосклероз

Время появления от начала диабета

дебют сахарного диабета

2–5 лет

более 5–10 лет

более 10–15 лет

более 15–20 лет
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íàáëþäåíèé ó äåòåé â âîçðàñòå 12–14 ëåò è â 0,07%

– ó äåòåé 6–11 ëåò [19].

Ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì èññëåäîâàíèÿì ñêðè-

íèíãà ìî÷è ó 5307 äåòåé Âîðîíåæñêîãî ðåãèîíà â

ïåðèîä 1990–1995 ãã., íàìè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå

ïðîòåèíóðèè ó 6,37% øêîëüíèêîâ è ó 1,62% äîø-

êîëüíèêîâ [17], îäíàêî ïåðñèñòèðóþùèé õàðàêòåð

îíà íîñèëà òîëüêî ó 1/3 ýòèõ äåòåé.

Èç âñåõ âàðèàíòîâ òðàíçèòîðíîé ïðîòåèíóðèè

â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàèáîëåå ÷à-

ñòûì (äî 60%) ÿâëÿåòñÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîòå-

èíóðèÿ [18]. Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîòåèíóðèÿ âîç-

íèêàåò êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìî-

äèíàìèêè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îðòîñòàòè÷åñêóþ

ïðîòåèíóðèþ ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ äíåé èññëåäîâàòü íàëè÷èå áåëêà â óòðåííåé

ïîðöèè ìî÷è è â ïîñëåäíåé ïåðåä ñíîì. Ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî â âå÷åðíåé ïîðöèè ìî÷è

ïîäòâåðæäàåò îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîòåèíóðèþ.

Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðîâåñòè îðòîñòàòè÷åñêóþ

ïðîáó. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè îðòîñòàòè-

÷åñêàÿ ïðîòåèíóðèÿ ðåäêî áûâàåò >1 ã/ñóò. Å¸

ïðîãíîç, êàê ïðàâèëî, áëàãîïðèÿòíûé, îäíàêî íà-

áëþäåíèå â äèíàìèêå íåîáõîäèìî äëÿ èñêëþ÷å-

íèÿ ïàòîëîãèè ïî÷åê. Èññëåäîâàíèå ìî÷è ïðè îð-

òîñòàòè÷åñêîé ïðîòåèíóðèè ðåêîìåíäîâàíî íå

ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

×àùå âñåãî ïåðñèñòèðóþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ èìå-

åò ãëîìåðóëÿðíîå ïðîèñõîæäåíèå, îñîáåííî åñëè

îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ ãåìàòóðèåé [19, 20]. Íàèáîëåå

÷àñòàÿ ïðè÷èíà çíà÷èòåëüíîé (>3 ã/ñóò) ïåðñèñòè-

ðóþùåé ïðîòåèíóðèè ó äåòåé – íåôðîòè÷åñêèé ñèí-

äðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè.

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïðîòåèíóðèè

1. Îïðåäåëåíèå áåëêà ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé

êèñëîòîé èëè òåñò-ïîëîñêàìè (êà÷åñòâåííûé èëè

ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ìåòîäû) ïðåäïî÷òèòåëüíî â

ïåðâîé óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è.

Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå – íàáëþäåíèå

ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå íåîáõîäèìî

èññëåäîâàíèå áåëêà ìî÷è êîëè÷åñòâåííûìè ìåòî-

äàìè. Êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áåëêà äàæå

ïðè îòðèöàòåëüíîì êà÷åñòâåííîì ðåçóëüòàòå òðå-

áóåò íàëè÷èå ó ïàöèåíòà:

• ñàõàðíîãî äèàáåòà;

• àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

• àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé;

• èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;

• îïóõîëåé;

• âîçäåéñòâèÿ íåôðîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ;

• õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê â ñåìüå.

2. Îïðåäåëåíèå áåëêà êîëè÷åñòâåííûìè ìåòî-

äàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáå-

æîì øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèå àíàëè-

çàòîðû ñ ïèðîãàëëîëîâûì êðàñíûì â êà÷åñòâå êðà-

ñèòåëÿ. Äàííûé ìåòîä âûñîêî÷óâñòâèòåëåí äëÿ

ïðîòåèíóðèè è óëàâëèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå áåëêè,

âêëþ÷àÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûå, â òî âðåìÿ êàê ïîëó-

êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû (òåñò-ïîëîñêè è ìåòîä ñ

àçîòíîé êèñëîòîé) îïðåäåëÿþò â îñíîâíîì àëüáó-

ìèíîâûå ôðàêöèè áåëêà â ìî÷å. Ìåòîä ñ ñóëüôî-

ñàëèöèëîâîé êèñëîòîé îïðåäåëÿåò è àëüáóìèí, è

íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè, íî ìåíåå ÷óâñòâèòåëåí,

÷åì êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû, ïîýòîìó íîðìàòèâû

ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ìî÷å ïðè îïðåäåëåíèè ýòèìè

ìåòîäàìè ìîãóò âàðüèðîâàòü.

Ïðè îïðåäåëåíèè áåëêà â ìî÷å â êîíöåíòðà-

öèè >0,1 ã/ë ìåòîäîì ñ ïèðîãàëëîëîâûì êðàñíûì

èëè >0,033 ã/ë – ìåòîäîì ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé èëè

ñ àçîòíîé êèñëîòîé íåîáõîäèìî:

3. Èññëåäîâàòü ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ áåëêà ñ

ìî÷îé. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñáîðà ñóòî÷íîé ìî÷è

îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå áåëîê ìî÷è/êðåàòèíèí

ìî÷è.

Íîðìà ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè â ñðåäíåì íå äîë-

æíà ïðåâûøàòü 150 ìã/ì
2

.

Ïðè ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè >150 ìã/ì
2 

èëè
 

äî

3 ã/ñóò, ëèáî ïðè çíà÷åíèÿõ ñîîòíîøåíèÿ áåëîê

ìî÷è/êðåàòèíèí ìî÷è >0,2 ìã/ìã äî 2,0 ìã/ìã

ìîæíî äóìàòü î ìèíèìàëüíîé èëè óìåðåííîé

ïðîòåèíóðèè. Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ áåëêà >3 ã/ñóò

è çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ áåëîê ìî÷è/êðåàòèíèí

ìî÷è > 2,0 ìã/ìã ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ïðîòåè-

íóðèþ êàê çíà÷èòåëüíóþ (íåôðîòè÷åñêóþ).

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ôèðìîé «Bayer» âûïóñ-

êàþòñÿ òåñò-ïîëîñêè Multistix PRO, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðûõ â ìî÷å ìîæíî îïðåäåëèòü êàê áåëîê, òàê è

êðåàòèíèí, òàê ÷òî âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòíîøå-

íèÿ áåëîê/êðåàòèíèí ñîêðàùàåòñÿ äî 1–2 ìèí [19].

4. Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áåëêà

ìî÷è ïðè ðåíàëüíîé ïðîòåèíóðèè.

Êîñâåííî î ïðîèñõîæäåíèè áåëêà â ìî÷å (êëó-

áî÷êîâûé èëè êàíàëüöåâûé) ìîæíî ñóäèòü ïðè ñðàâ-

íåíèè ìåòîäà ñ ïèðîãàëëîëîâûì êðàñíûì è ìåòî-

äà ñ àçîòíîé êèñëîòîé èëè òåñò-ïîëîñêàìè.

Åñëè êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â ìî÷å âûøå íîðìû

(>0,1 ã/ë) ïðè èññëåäîâàíèè ïèðîãàëëîëîâûì ìå-

òîäîì è ðåçóëüòàò ïðè èññëåäîâàíèè òåñò-ïîëîñ-

êîé «–» èëè ñ àçîòíîé êèñëîòîé <0,033 ã/ë, òî, âå-

ðîÿòíåå âñåãî, ïðîòåèíóðèÿ èìåò êàíàëüöåâûé èëè

íàãðóçî÷íûé õàðàêòåð. Åñëè ïðîòåèíóðèÿ âûÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è òåì, è äðóãèì ìåòîäîì, –

ýòî, ñêîðåå âñåãî, êëóáî÷êîâàÿ èëè ñìåøàííàÿ ïðî-

òåèíóðèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, ìîæíî îïðåäåëèòü îòíîøåíèå

àëüáóìèíóðèè (ìèêðîàëüáóìèíóðèè) ê ïðîòåèíóðèè
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è òàêèì îáðàçîì ïðåäïîëîæèòü êàíàëüöåâîå èëè

êëóáî÷êîâîå ïðîèñõîæäåíèå áåëêà ìî÷è.

Åñëè â ôîðìóëå: àëüáóìèíóðèÿ/ïðîòåèíóðèÿ õ

100% ðåçóëüòàò áóäåò >50%, òî – ýòî êëóáî÷êîâàÿ

ïðîòåèíóðèÿ, ïðè ðåçóëüòàòå < 50% – ïðîòåèíóðèÿ

íîñèò êàíàëüöåâûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-

ìî ïðîòåèíóðèþ è àëüáóìèíóðèþ ïðåäñòàâëÿòü â

îäíèõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ, íàïðèìåð, ã/ë è ã/ë èëè

ìã/ë è ìã/ ë. Ïðèìåð: ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ =100

ìã/ë, ïðîòåèíóðèÿ =0,3 ã/ë. Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ìèêðî-

àëüáóìèíóðèè â ã/ë äåëèì 100 ìã/ë íà 1000. Ïîëó-

÷àåì 0,1 ã/ë. Äàëåå ïî âûøåóêàçàííîé ôîðìóëå âû-

÷èñëÿåì: 0,1 ã/ë : 0,3 ã/ë õ 100% = 30%. Ïðîòåèíó-

ðèÿ ÿâëÿåòñÿ êàíàëüöåâîé.

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïåðñèñòèðóþ-

ùåé ïðîòåèíóðèè

1. Àíàìíåç è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå:

• ïðèåì ëåêàðñòâ;

• íåäàâíèå ïóòåøåñòâèÿ â òðîïè÷åñêèå ñòðàíû;

• íàëè÷èå â ñåìüå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê;

• íàëè÷èå îòåêîâ – ïåðèîðáèòàëüíûõ, íà íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòÿõ;

• íàëè÷èå ñûïè, àðòðàëãèé, ïîâûøåíèÿ òåìïå-

ðàòóðû òåëà, áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ;

• ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü, áîëè â æèâîòå;

• ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

2. Ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû (äèàãíîñòè÷åñ-

êèé àëãîðèòì ïðîòåèíóðèè óêàçàí âûøå):

• ÑÐÁ;

• êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà ñûâîðîòêè êðîâè;

• õîëåñòåðèí, áåëîê, áåëêîâûå ôðàêöèè, ýëåêò-

ðîëèòû ñûâîðîòêè êðîâè;

• ÀÑÒË (î), AHA, Ñ3 è Ñ4;

• äëÿ ïîäðîñòêîâ èëè äåòåé ñ íåáëàãîïîëó÷íûì

àíàìíåçîì ïî ãåïàòèòó – îáñëåäîâàíèå íà ãåïàòèò

Â è Ñ;

• ïðè íåîáõîäèìîñòè – áèîïñèÿ ïî÷êè. Ïîêàçà-

íèåì äëÿ íåôðîáèîïñèè ÿâëÿåòñÿ íåôðîòè÷åñêàÿ

ïðîòåèíóðèÿ, êðîìå ñòåðîèä÷óâñòâèòåëüíîãî íå-

ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íåÿñíàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ

ïðîòåíóðèÿ >1 ã/ñóò, à òàêæå ïðîòåèíóðèÿ ëþáîãî

óðîâíÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãåìàòóðèåé íåÿñíîé ýòèîëî-

ãèè, ïðîòåèíóðèÿ ïðè âòîðè÷íûõ íåôðèòàõ (ñèñòåì-

íàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû);

• èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ïî÷åê: ÑÊÔ, êîíöåíòðè-

ðîâàíèå (ïðîáà Çèìíèöêîãî è ñ ñóõîåäåíèåì) è äð.

3. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû

• ÓÇÈ ïî÷åê;

• âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ, öèñòîãðàôèÿ (ïðè

ïîäîçðåíèè íà ÏÌÐ, àíîìàëèþ ïî÷åê, îáñòðóêöèþ);

• ÊÒ ïðè ïîäîçðåíèè íà çëîêà÷åñòâåííûå îïó-

õîëè;

• ñöèíòèãðàôèÿ (äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ)

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÑÐÁ – Ñ-ðåàêòèâíûé

áåëîê; ÀÑÒË(î) – àíòèñòðåïòîëèçèí; AHA – àíòè-

íóêëåàðíûå àíòèòåëà; Ñ
3

, Ñ
4

 – ôðàêöèè êîìïëåìåí-

òà; ÑÊÔ – ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÓÇÈ

– óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå; ÏÌÐ – ïóçûðíî-

ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ ÊÒ – êîìïüþòåðíàÿ òî-

ìîãðàôèÿ.

Ìåòîäû òåðàïèè

Ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ áîëüøèíñòâà íåôðîïàòèé [21]. Ìíîãèìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ïðîâåäåííûìè íà íà-

øåé êàôåäðå, ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ è äëè-

òåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ ïðèâîäèò ê

èçìåíåíèÿì â êàíàëüöàõ è èíòåðñòèöèè ñ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèåì íåôðîïàòèé äî ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè. Ââèäó ýòîãî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-

ìî òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñ öåëüþ ëèêâè-

äàöèè èëè óìåíüøåíèÿ ïðîòåèíóðèè. Ëå÷åíèå

ïðîòåèíóðèè çàâèñèò îò åå ýòèîïàòîãåíåçà.

1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ/òðàíçèòîðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ

íå òðåáóåò òåðàïèè, îäíàêî íåîáõîäèìî óñòðàíå-

íèå åå ïðè÷èí. Ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîòåèíóðèè

è ïîÿâëåíèè áåëêà â ìî÷å ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ïîñëåäíþþ îãðàíè÷èâàþò è ïîâòîðÿþò èñ-

ñëåäîâàíèå ìàêñèìóì ÷åðåç ãîä. Ïðè òðàíçèòîð-

íîé ïðîòåèíóðèè äðóãîé ýòèîëîãèè ðåêîìåíäîâàíî

ïîâòîðèòü àíàëèçû ìî÷è ÷åðåç 3–6 ìåñ.

2. Ïðè ãëîìåðóëÿðíûõ áîëåçíÿõ (ãëîìåðóëÿð-

íîé ïðîòåèíóðèè) îãðàíè÷èâàþò óïîòðåáëåíèå æè-

âîòíîãî áåëêà â ïèùó äî 0,8–1,0 ã/êã/ñóò, ïðè ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – äî 0,6–0,8 ã/êã/ñóò [22].

Íàëè÷èå îòåêîâ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè òðå-

áóåò íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ (ôóðîñåìèä), ãèïî-

òåíçèâíîé òåðàïèè (èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêàòîðû

êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, âàçîäèëàòàòîðû), è äèåòû ñ

îãðàíè÷åíèåì íàòðèÿ äî 1–2 ã/ñóò. Ïðè ïîñòèí-

ôåêöèîííîì ãëîìåðóëîíåôðèòå íàçíà÷àþò àíòè-

áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íà 3–4 íåä. Ïðè íåôðî-

òè÷åñêîì ñèíäðîìå, íåôðèòå ïðè ñèñòåìíîé êðàñ-

íîé âîë÷àíêå èëè ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ ïîêàçàíû

ãëþêîêîðòèêîèäíûå, öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

èëè èõ êîìáèíàöèÿ.

3. Ïðè ïîäîçðåíèè íà âðîæäåííûé íåôðèò ïðî-

âîäÿòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ è îáñëåäîâàíèå.

4. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (äèàáåòè÷åñêàÿ íå-

ôðîïàòèÿ) òðåáóþòñÿ ñîâìåñòíûå ñ ýíäîêðèíîëî-

ãàìè ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ. Îáÿçàòåëüíûì

ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè/è áëî-

êàòîðîâ àíãèîòåíçèí II-ðåöåïòîðîâ (ÁÀÐ) ñ ðåíîï-

ðîòåêòèâíîé öåëüþ.

5. Ïðè ïèåëîíåôðèòå ïðîâîäÿò àíòèáàêòåðèàëü-

íóþ òåðàïèþ êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 10–14 äíåé.

Ïðè íàëè÷èè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà

èëè îáñòðóêöèè îíà ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà ñ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.
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6. Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò òðåáóåò îò-

ìåíû ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà (íàïðèìåð, ëåêàð-

ñòâà, òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà), ñèìïòîìàòè÷åñêîé

òåðàïèè, à ïðè ðàçâèòèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ñ îëèãóðèåé – ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ äèà-

ëèçà, íàçíà÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

7. Ëå÷åíèå ïðîòåèíóðèè ïðè îïóõîëÿõ çàêëþ÷à-

åòñÿ â òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ îáëàäàþò àíòèïðîòåèíóðè-

÷åñêèì ýôôåêòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè ðåêîìåíäó-

þòñÿ ïðè ïðîòåèíóðèè ðåíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

ò.å. ïðè íåôðîïàòèÿõ.
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