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РЕФЕРАТ

Доктор Захарина Димитрова – малоизвестна как болгарский ученый, несмотря на то, что  является пионером в области

исследований морфологии шишковидной железы (эпифиза). Захарина Димитрова родилась в г. Рессен, в Македонии 26

ноября 1873 г.  в семье болгарского политического деятеля. Она получила очень хорошее медицинское образование во

Франции. Под руководством проф. М. Николаса она занималась исследованием структур эпифиза головного мозга.

Результатом её работы явилось первое тщательное описание пинеалоцитов – главных клеток шишковидной железы. Док�

тор Захарина Димитрова обратила внимание на наличие характерных вакуолей в ядрах этих клеток и сделала предположе�

ние о  связи своей находки с возможной эндокринной функцией. В настоящее время известно, что пинеалоциты ответственны

за выработку гормона мелатонина. 27 февраля 1901 г. она с отличием окончила медицинскую школу в г. Нанси (Франция)

и защитила диссертацию доктора медицины на тему «Recherches sur la structure de la glande pineale chez quelques

mammiferes» (Исследованме структуры шишковидной железы у некоторых млекопитающих). Работа получила самые высо�

кие оценки, золотую медаль медицинской школы и была напечатана в журнале La Nevraxe Journal (vol.2, 1901, 257–361).

Впоследствии эта статья цитировалась в работах таких известных ученых, как например, один из основоположников

учения о нейросекреции проф. Баргманн. После возвращения в Македонию и последующего переезда в Болгарию доктор

Захарина Димитрова  занялась успешной медицинской практикой в Сливене и Пазарджике. В последнее десятилетие

своей жизни знаменитый болгарский клиницист принимала самое  активное участие в благотворительной деятельности,

оказывая финансовую поддержку беженцам и поддерживая образование через различные организации. Доктор Захари�

на Димитрова умерла 14 апреля 1940 г.

Ключевые слова: доктор Захарина Димитрова, шишковидная железа, морфология, история медицины.

ABSTRACT

Dr. Zaharina Dimitrova is a still forgotten Bulgarian scientist who did ground breaking research in the field of histology of the

pineal gland. Born in Ressen, Macedonia on 26�th November 1873, in the family of Bulgarian leader, Dimitrova left to study

Medicine in France. Under the supervision of Prof. M. Nicolas, she researched the fine structure of epiphysis cerebri and for the

first time made an accurate description of the pinealocytes – the main cells of the gland. Dr. Zaharina Dimitrova pointed out the

characteristic vacuoles in the nuclei of the cells and related the finding with a possible endocrine function. At present, it is known

that the pinealocytes produce the hormone melatonin. On February 27, 1901 she graduated with honors from the Medical School

in Nancy, France, and published her PhD thesis «Recherches sur la structure de la glande pineale chez quelques mammiferes».

Her highly acclaimed work was awarded the Gold Medal from the Medical School and published in La Nevraxe Journal (vol. 2,

1901, 257–361). The article was consecutively cited by many scientific luminaries such as Prof. Bаrgmann, one of the founders of

neurosecretion. After returning to Macedonia, and consequently relocating to Bulgaria, Dr. Zaharina Dimitrova established a

successful medical practice in the cities of Sliven and Pazardjik. During the last ten years of her life, the famous Bulgarian

physician was actively involved in charitable work providing financial support to refugees and supporting education through

various organizations. Dr. Zaharina Dimitrova died on April 14, 1940.

Key words: Dr. Zaharina Dimitrova, pineal gland, morphology, history of medicine.
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Èìÿ äîêòîðà Çàõàðèíû Äèìèòðîâîé íå íàéòè

íè â Áîëãàðñêîé ýíöèêëîïåäèè, íè â Êðàòêîé Áîë-

ãàðñêîé ýíöèêëîïåäèè, ðàâíî êàê è â äðóãèõ èçäà-

íèÿõ, ñîäåðæàùèõ èìåíà çíàìåíèòûõ è íå î÷åíü

çíàìåíèòûõ áîëãàðñêèõ âðà÷åé. À âåäü âñåãî ëèøü

÷óòü áîëåå âåêà íàçàä îíà çàâåðøèëà ôóíäàìåí-

òàëüíûé òðóä î øèøêîâèäíîé æåëåçå (ýïèôèçå) è

ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà. Â íàøè äíè ñîâðåìåííàÿ

íàóêà èñïîëüçóåò ìåëàòîíèí â áîðüáå ñî ñòàðåíè-

åì, áåññîííèöåé, ðÿäîì ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé,

îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì è äð. [1, 2]. Èçâåñòíûå

ó÷åíûå ññûëàëèñü íà äèññåðòàöèþ Ç.Äèìèòðîâîé

â ñâîèõ ðàáîòàõ. Êðîìå òîãî, îíà áûëà óäîñòîåíà
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çîëîòîé ìåäàëè çà ñâîè äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìå-

äèöèíû [3, 4].

Êðàòêàÿ èñòîðèÿ èññëåäîâàíèÿ

øèøêîâèäíîé æåëåçû è å¸ ôóíêöèè

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî àâòîðîì ïåðâîãî íàèáîëåå

òî÷íîãî îïèñàíèÿ øèøêîâèäíîé æåëåçû áûë çíà-

ìåíèòûé ðèìñêèé âðà÷ Êëàâäèé (Êëàðèññèìóñ)

Ãàëåí èç Ïåðãàìîíà (129–200 ã. í. ý.). Îí ñîîáùàë,

÷òî àíàòîìàì çíàìåíèòîé Àëåêñàíäðèéñêîé øêî-

ëû òàêæå áûë èçâåñòåí ýòîò îðãàí. Ãàëåí íàçâàë

æåëåçó «conarium» èç-çà âíåøíåãî ñõîäñòâà ñ øèø-

êîé èëè øèøêîâèäíîé âåðõóøêîé ñîñíîâîé âåòâè,

ýòèì æå è îáóñëîâëåíî ëàòèíñêîå íàçâàíèå, corpus

pineale (îò ëàò. pinus – ñîñíà). Ãàëåí îäíèì èç ïåð-

âûõ îáíàðóæèë è äîêóìåíòèðîâàë íàêîïëåíèå íå-

áîëüøèõ ïî ðàçìåðó ÷àñòèö â øèøêîâèäíîé æåëå-

çå, èçâåñòíûõ êàê acervuli – ìîçãîâîé ïåñîê (îò ëàò.

acervus – íàêîïëåíèå) èëè sabula (îò ëàò. sabulum –

êðóïíîçåðíèñòûé ïåñîê). Äîëãîå âðåìÿ ó÷åíûå

ñ÷èòàëè, ÷òî «ìîçãîâîé ïåñîê» òåñíî ñâÿçàí ñ ðÿ-

äîì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè èäåè ïîëó÷èëè

åùå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñëå òîãî,

êàê ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ðåíå Äåêàðò (1596–1650)

ïðîâîçãëàñèë òî, ÷òî øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ÿâëÿåò-

ñÿ òðîíîì äóøè â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå [5, 6].

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ðàçâèâàåòñÿ êàê êîíöå-

âîé íàðîñò íà ýïèòàëàìóñå. Ôèëîãåíåòè÷åñêèì

ïðåäøåñòâåííèêîì ýòîãî ìàëåíüêîãî îðãàíà ÿâëÿ-

åòñÿ òðåòèé ãëàç, îáíàðóæåííûé ó ðÿäà ðåïòèëèé

(Reptilia), êîòîðûé îò÷àñòè îòâåòñòâåí çà ïèãìåí-

òàöèþ [7]. Â 1958 ã. A. Lerner ïðîäåìîíñòðèðîâàë,

÷òî ýêñòðàêò, ïîëó÷åííûé èç øèøêîâèäíîé æåëå-

çû áûêà, âûçâàë ïîáëåäíåíèå êîæè ëÿãóøåê, âñëåä-

ñòâèå äåéñòâèÿ ìåëàòîíèíà [5, 8]. Â 1963 ã. ìåëà-

òîíèí áûë îôèöèàëüíî ïðèçíàí ãîðìîíîì [5, 7].

Ìåëàòîíèí âûðàáàòûâàþò îñíîâíûå êëåòêè ýïè-

ôèçà – ïåíåàëîöèòû [5, 6]. Â 1901 ã. Ç.Äèìèòðîâà

âïåðâûå äåòàëüíî îïèñàëà ýòè êëåòêè [9].

Äîêòîð Çàõàðèíà Äèìèòðîâà:

æèçíü è ðàáîòà

Äîêòîð Ç. Äèìèòðîâà ðîäèëàñü 26 íîÿáðÿ 1873 ã.

â Ðåññåíå, Ìàêåäîíèÿ, íà òîò ìîìåíò âõîäèâøåì

â ñîñòàâ Òóðåöêîé èìïåðèè. Ïî ðåøåíèþ, ïðèíÿòî-

ìó íà êîíãðåññå â Áåðëèíå â 1878 ã., ýòà îáëàñòü

îñòàâàëàñü ïîä óïðàâëåíèåì Òóðöèè, äàæå ïîñëå

òîãî, êàê ñîñåäíèå ðåãèîíû ïîëó÷èëè íåçàâèñè-

ìîñòü. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îêàçàëî ñèëüíîå âëèÿ-

íèå íà æèçíü òàëàíòëèâîé áîëãàðñêîé æåíùèíû.

Óðîæåíöåì Ðåññåíà áûë è Ñåìåîí Ðàäåâ (1879–

1967), çíàìåíèòûé áîëãàðñêèé èñòîðèê è äèïëîìàò.

Îí áûë ÷ðåçâû÷àéíûì ïîñëîì Áîëãàðèè è ïðåä-

ñòàâëÿë å¸ èíòåðåñû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, òàêèõ êàê

Ðóìûíèÿ (Áóõàðåñò, 1913–1916), Øâåéöàðèÿ

(Áåðí,1916–1917), Íèäåðëàíäû (Ãààãà, 1920–1921),

ÑØÀ (Âàøèíãòîí, 1925–1933), Âåëèêîáðèòàíèÿ

(Ëîíäîí, 1935–1938) è Áåëüãèÿ (Áðþññåëü, 1938–

1940). Ñ. Ðàäåâ, èìåþùèé îòäàëåííîå îòíîøåíèå

ê äîêòîðó Ç.Äèìèòðîâîé, îïèñûâàë èõ ðîäíîé ãî-

ðîä Ðåññåí êàê ïðåêðàñíóþ äîëèíó «ëåæàùóþ íà

âûñîòå 960 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, ñî âñåõ òðåõ

ñòîðîí îêðóæåííóþ âûñîêèìè ãîðàìè è ïðîñòèðà-

þùóþñÿ äàëåêî íà þã äî îçåðà Ïðåñïà… Îí (Ðåñ-

ñåí) îñîáåííî ïðåêðàñåí âåñíîé, êîãäà öâåòóò ìíî-

ãî÷èñëåííûå ñàäû è âèøíåâûå äåðåâüÿ, ðàñêðà-

øèâàÿ æèâîïèñíûå ëóãà â ðàçíûå öâåòà, íàä

êîòîðûìè ïîäíèìàþòñÿ íàðöèññû, ðàñïðîñòðàíÿÿ

ñâîé ãèïíîòè÷åñêèé àðîìàò. Çäåñü çåìëÿ ïëîäîðî-

äèÿ…» [10].

Äîêòîð Ç. Äèìèòðîâà ïðîèñõîäèò èç ñòàðèííî-

ãî áîëãàðñêîãî ðîäà ñ äðåâíèìè òðàäèöèÿìè. Å¸

äåä ïî îòöîâñêîé ëèíèè, Âåëüî, ïðèíèìàë ó÷àñòèå

â áîðüáå ñ Îòòîìàíñêîé èìïåðèåé çà íàöèîíàëüíóþ

è ðåëèãèîçíóþ ñâîáîäó. Â 1848 ã. îí ñòàë ÷ëåíîì

ïåðâîé Áîëãàðñêîé ïðàâîñëàâíîé îáùèíû (åïàðõèè)

â Ñòàìáóëå. Ïîçäíåå, â 1871 ã. îí áûë èçáðàí ïðåä-

ñòàâèòåëåì Îõðèä-Ïðåñïàíñêîé åïàðõèè ñ òåì,

÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Íàöèîíàëüíîì ñîáðàíèè

[10]. Ñèìåîí Ðàäåâ äàëåå èçëàãàë èñòîðèþ ñåìüè

Äèìèòðîâîé â ñâîåé êíèãå «Ðàííèå Âîñïîìèíà-

íèÿ»:

«ß äîëæåí óïîìÿíóòü è äðóãèõ ïîëèòè÷åñêèõ

äåÿòåëåé, ðàçäåëÿâøèõ âñåîáùèé ïàòðèîòèçì, îä-

íàêî èçáåãàâøèõ ïîñòîÿííî áûòü íà ãëàçàõ ó âñåõ.

Îäíèì èç íèõ áûë Ìè÷î Âåëüîâ, ñûí äåäà äîêòî-

ðà Ç.Äèìèòðîâîé Âåëüî, î ÷üåé ðîëè â ðåøåíèè

âîïðîñîâ öåðêâè â Ñòàìáóëå ÿ óæå ïèñàë. Âûñî-

êèé, íåñêîëüêî ñóòóëûé, ñî ñäåðæàííûì, â èçâåñò-

íîé ñòåïåíè óãðþìûì õàðàêòåðîì, îí äåðæàëñÿ

îñîáíÿêîì. Âñå, êòî çíàëè åãî, âîñõèùàëèñü åãî

ìóäðîñòüþ… îäíà èç äî÷åðåé Ìè÷î Âåëüîâà, Çà-

õàðèà (Çàõàðèíà), îêîí÷èëà ìåäèöèíñêóþ øêîëó â

Íåíñè, è çà ñâîè áëåñòÿùèå äîñòèæåíèÿ áûëà óäî-

ñòîåíà çîëîòîé ìåäàëè. Ðåññåí ìîæåò ãîðäèòüñÿ

òåì, ÷òî îí äàë áîëãàðñêîé íàöèè ïåðâóþ â Áîëãà-

ðèè æåíùèíó-âðà÷à» [10].

Äîêòîð Ç.Äèìèòðîâà (ðèñ.1) îêîí÷èëà Áîëãàð-

ñêóþ âûñøóþ æåíñêóþ øêîëó â Òåññàëîíèêàõ â Ãðå-

öèè è îòïðàâèëàñü â Ðîññèþ èçó÷àòü àêóøåðñòâî.

Æàæäà çíàíèé ïðèâåëà å¸ âî Ôðàíöèþ, â ã. Íàíñè,

ãäå â 1895 ã. îíà ïîñòóïèëà â ìåäèöèíñêóþ øêîëó.

Îäíèì èç å¸ ïðåïîäàâàòåëåé áûë ïðîô. Ì.Íèêî-

ëàñ. Ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü åìó ïðèíåñëà

ðàáîòà ïî ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè êèøå÷íîãî

ýïèòåëèÿ è ìåõàíèçìàì àáñîðáöèè [4]. 27 ôåâðàëÿ

1901 ã. Ç. Äèìèòðîâà ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èëà îáó÷å-

íèå. Å¸ äèññåðòàöèÿ «Recherches sur la structure de
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la glande pineale chez quelques mammiferes» áûëà

îòìå÷åíà ïî÷åòíîé íàãðàäîé Ôàêóëüòåòà Ìåäèöè-

íû è çîëîòîé ìåäàëüþ ñ å¸ èìåíåì. Ïîçäíåå å¸

òùàòåëüíî âûïîëíåííûå èíòåðåñíûå ðàáîòû áûëè

îïóáëèêîâàíû â èçâåñòíîì Áåëüãèéñêîì æóðíàëå

La Nevraxe (1901, 2, 257–361).

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ äîêòîðà Ç. Äèìèòðîâîé â

ìåäèöèíñêîé øêîëå â Íàíñè ïðîô. Ì.Íèêîëàñ

âêëþ÷èë åå â êîìàíäó èññëåäîâàòåëåé, ïðåäñòà-

âèë äëÿ èçó÷åíèÿ îáøèðíóþ êîëëåêöèþ øèøêîâèä-

íûõ æåëåç ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ è ÷åëîâå÷åñ-

êèå, à òàêæå îáåñïå÷èë åé âîçìîæíîñòü ëþáûõ

èññëåäîâàíèé â ñâîåé ëàáîðàòîðèè. Îíà èñïîëüçî-

âàëà ñîâðåìåííûé, äëÿ òîãî âðåìåíè, ìåòîä èìï-

ðåãíàöèè äëÿ îêðàñêè êëåòîê íåðâíîé òêàíè, âïåð-

âûå ïðèìåíåííûé ëàóðåàòàìè Íîáåëåâñêîé ïðåìèè

Êàìèëëî Ãîëüäæè (1843–1926) è Ñàíòüÿãî Ðàìîí

Êàõàëîì (1852–1934) [4]. Âïåðâûå â ñâîåé äèññåð-

òàöèè äîêòîð Ç.Äèìèòðîâà òùàòåëüíûì îáðàçîì

îïèñàëà ãëàâíûå êëåòêè øèøêîâèäíîé æåëåçû –

Рис. 1,  Доктор З. Димитрова при оконча�

нии медицинской школы.

Рис. 2.  Доктор З. Димитрова  во

время работы врачом в Болгарии.

Рис. 3. Майор  П. Димитров – муж  З. Ди�

митровой.

Рис. 4.  Аптека  мужа З. Димитровой. Рис. 5. Некролог доктору З.Димитровой в газете «Podem» (

Пазарджик).
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ïèíåàëîöèòû. Îíà îïèñàëà èõ êàê ïðîäîëãîâàòûå

èëè øèøêîâèäíûå êëåòêè ñ ìíîæåñòâîì öèòîïëàç-

ìàëè÷åñêèõ ãðàíóë è ñ áîëüøèì ñâåòëûì, ýêñöåí-

òðè÷íî ðàñïîëîæåííûì ÿäðîì. Êðîìå òîãî, ìîëî-

äûå ó÷åíûå âïåðâûå äîêóìåíòèðîâàëè íàëè÷èå

ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ïèíåàëîöèòîâ âàêóîëåé â ÿäðå

[9]. Ïîçæå ïðîô. À.Õàäæèéîëîâ äàë èì íàçâàíèå –

«íóêëåàðíûå ñôåðû Äèìèòðîâîé» [6]. ×àùå âñåãî

ýòè âàêóîëè ïîÿâëÿþòñÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå,

äîñòèãàÿ ðàçìåðîâ 4-5 ìê è îêðàøèâàþòñÿ â ñè-

íèé öâåò ïðè îêðàñêå ìåòîäîì Ìàííà (ýîçèí – ìå-

òèëåíîâûé ñèíèé) [6]. Ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ýòè

âàêóîëè (ñôåðû) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öèòîïëàçìà-

òè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ â ÿäðå, âêëþ÷àþùèå ìåìá-

ðàíû ãðàíóëÿðíîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëó-

ìà. Ïîäîáíûå âêëþ÷åíèÿ õàðàêòåðíû òàêæå äëÿ

äðóãèõ êëåòîê âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïðè èõ àêòèâà-

öèè. Äîêòîð Ç.Äèìèòðîâà ñ÷èòàëà èõ êðàéíå èíòå-

ðåñíûìè: «Åñëè ñàìî íàëè÷èå ãðàíóë äîñòàòî÷íî

äëÿ îòíåñåíèÿ êëåòîê ê êëàññó æåëåçèñòûõ, òî øèø-

êîâèäíûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ, ïî-êðàéíåé ìåðå, æå-

ëåçèñòûìè êëåòêàìè åñëè íè ÷åì òî åù¸» [9].

Íàó÷íàÿ ðàáîòà äîêòîðà Ç.Äèìèòðîâîé ÷àñòè÷-

íî áûëà ïðåäñòàâëåíà íà îäíîì èç êîíãðåññîâ

Ôðàíöóçñêîé Àíàòîìè÷åñêîé Àññîöèàöèè ïðîô.

Ï.Ïåòêîâûì è ïðîô. Å.Ëåãåðîì – ãåíåðàëüíûì

ñåêðåòàðåì Àññîöèàöèè è äåêàíîì ôàêóëüòåòà àíà-

òîìèè Óíèâåðñèòåòà â Íàíñè [4]. Ìàòåðèàëû äèñ-

ñåðòàöèè äîêòîðà Ç.Äèìèòðîâîé íàøëè ñâîå ìåñ-

òî â ñòàâøèõ êëàññè÷åñêèìè ó÷åáíèêàõ çíàìåíè-

òîãî áîëãàðñêîãî ïðîôåññîðà Àññåíà È.

Õàäæèéîëîâà (1930–1998) – çàâåäóþùåãî êàôåä-

ðîé ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôà-

êóëüòåòà â Ñîôèè [6]. Äèññåðòàöèÿ äîêòîðà Ç. Äè-

ìèòðîâîé áîëåå 30 ðàç öèòèðîâàëàñü â ïóáëèêàöè-

ÿõ äîêòîðà Áàðãìàííà, îäíîãî èç îòöîâ-îñíîâàòåëåé

ó÷åíèÿ î íåéðîñåêðåöèè [4].

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü, êà÷åñòâî è âðåìÿ ïðîâå-

äåíèÿ èññëåäîâàíèé, äîêòîð Ç. Äèìèòðîâà ñ ïîë-

íûì ïðàâîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïåðâûì áîëãàðñêèì

ó÷åíûì-ãèñòîëîãîì [4].

Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ìàêåäîíèþ

äîêòîð Äèìèòðîâà íå ñìîãëà íå òîëüêî ïðîäîëæèòü

ñâîè ìíîãîîáåùàþùèå èññëåäîâàíèÿ, íî è çàíè-

ìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé. Â òî âðåìÿ Ìà-

êåäîíèÿ âñå åùå îñòàâàëàñü ïîä òóðåöêèì âëà-

äû÷åñòâîì, è æåíùèíàì íå ðàçðåøàëîñü ðàáîòàòü

âðà÷àìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì åé ïðèøëîñü óåõàòü â

Ñîôèþ. Óñïåøíî ïðîéäÿ ñòðîãèé ãîñóäàðñòâåííûé

ýêçàìåí, îíà ïîëó÷èëà ïðàâî çàíèìàòüñÿ ïðàêòè-

÷åñêîé ìåäèöèíîé â Áîëãàðèè [4].

Ñ 1901 ïî 1910 ã. äîêòîð Ç. Äèìèòðîâà ðàáîòà-

ëà â ã. Ñëèâåíå, ãäå âûøëà çàìóæ çà âîåííîãî ôàð-

ìàêîëîãà ìàéîðà Ïàíàéîòà Äèìèòðîâà (ðèñ.3,

ðèñ.4). Å¸ ñåìüÿ ïåðååõàëà â Òàòàð-Ïàçàðäæèê –

ãîðîäîê íà þãå Áîëãàðèè, ãäå îíà ðàáîòàëà øêîëü-

íûì è ðàéîííûì âðà÷îì, à âïîñëåäñòâèè çàíÿëàñü

÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Â 1930 ã. Äèìèòðîâà îñòàâèëà

ïðàêòèêó èç-çà áîëåçíè. 14 àïðåëÿ 1940 ã. äîêòîðà

Çàõàðèíû Äèìèòðîâîé íå ñòàëî (ðèñ. 5) [4]. Â òå-

÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò æèçíè Äèìèòðîâà ïðèíè-

ìàëà ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, âîçãëàâëÿÿ áëàãîòâîðèòåëüíóþ

îðãàíèçàöèþ «Budna Makedonka» è æåíñêóþ îðãà-

íèçàöèþ «Prosveta». Ïîñðåäñòâîì áëàãîòâîðèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè äîêòîð Ç. Äèìèòðîâà è å¸ ñåìüÿ

îêàçûâàëè ïîìîùü ìíîãèì äîìàì ïðåñòàðåëûõ è

ðîääîìàì. Îíè òàêæå ïîääåðæèâàëè áåæåíöåâ è

èõ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ôèíàíñîâîé ïîìîùè äëÿ

èõ îáðàçîâàíèÿ. Îäèí èç ñàìûõ êðàñèâûõ ãîðîäñ-

êèõ ôîíòàíîâ â Ïàçàðäæèêå, íîñÿùèé èìÿ «Ãèðãà-

íà», âîçäâèãíóò ïðè ôèíàíñîâîé ïîìîùè Ç. Äèìèò-

ðîâîé è å¸ ìóæà.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Galunska B, Tchervenkov Т, Paskalev D et al. Melatonin

and oxidative stress: some effects in patients on hem dialysis.

Nephrology Forum of Varna 2009, І, 38�43

2. Velkov ZA, Velkov YZh, Galunska BT et al. Melatonin:

Quantum�chemical and biochemical investigation of

antioxidant activity. Europ J Med Chemю 2009; 44:2834�2839

3. Obituary. Dr. Zaharina P. Dimitrova died. In newspaper

«Podem» (Pazardjik), No. 541, 20. April 1940

4. Petkov P, Kanev А. World�wide famous, little known in

Bulgaria. Asklepios. 2004; XVII: 184�186

5. Nordio М. Melatonin – myth and reality. Bolid Edition,

Sofia, 2005; 127

6. Hadjiyolov АI. Histology and Embryology. Medicina i

Fizkultura Edition, Sofia, 1973; 444�448

7. Voss H. Grundriss der normalen Histologie und

mikroskopischen Anatomie (Neu bearbeitet von G. Geyer). VEB

Georg Thieme, Leipzig, 1977; 267

8. Lerner AB, Case JD, Takahashi Y et al. Isolation of

melatonin, pineal factor that lightens melanocytes. J Am Chem

Soc 1958; 80:2587

9. Dimitrova, Z. Recherches sur la structure de la glande

pineale chez quelques mammiferes. La Nevraxe 1901; 2: 257 –

361

10. Radev S. In: Early memories. Streletc Edition, Sofia,

1994; 18�79

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 31.01.2011 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 09.02.2011 ã.


