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РЕФЕРАТ

При нарушении функции почек большое значение придают лечебному питанию. Однако остается много неясного в представ�

лениях о влиянии не только различного количества пищевого белка, но и его качественного состава на состояние почек. В

обзоре обобщаются современные сведения о возможных механизмах ренопротективного эффекта соевой белковой диеты.

Приводятся собственные данные, указывающие на ренопротективное действие диеты, включающей соевые протеины.

Ключевые слова: ренопротекция, соевая белковая диета.

ABSTRACT

At renal disorder great value is given to dietotherapy. However there is a lot of obscure in concept about effect on kidney state not

only of different amount of dietary protein but also its qualitative composition. Modern data about possible mechanisms of

soyameal high�protein diet renoprotective effect is generalized in this review. Own data specifying on renoprotective effect of diet

with soya proteins is cited.

Key words: renoprotection, soyameal high�protein diet.

Â ñèëó ñâîåé ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðîëè ïî÷êè

î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì

ñäâèãè èõ äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâ-

ðàùåíèå ðåçêèõ èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòà-

çà, â ÷àñòíîñòè, îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîíöåíò-

ðàöèè èîíîâ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ðÍ êðîâè

è äð. [1]. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ïðîöåññ ðåãóëÿöèè äå-

ÿòåëüíîñòè ïî÷åê âîâëå÷åíû ðàçëè÷íûå íåéðîãó-

ìîðàëüíûå ñèñòåìû – ðåíèí–àíãèîòåíçèí–àëüäî-

ñòåðîíîâàÿ, âàçîïðåññèíîâàÿ, ïðîñòàãëàíäèíîâàÿ,

àòðèàëüíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà, ïàðàò-

ãîðìîí(ÏÒÃ) – âèòàìèí Ä3 – êàëüöèòîíèí, ôàêòîð

ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ 23(ÔÐÔ23), ÷òî, â êîíå÷íîì

èòîãå, èçìåíÿåò ýêñêðåòîðíûå âîçìîæíîñòè ïî÷åê,

ïîçâîëÿÿ âûäåëÿòü âåùåñòâà ïðè èçáûòêå èëè ýêî-

íîìèòü ïðè íåäîñòàòêå èõ â ïèùå.

Îñîáåííîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ îòðàæàþòñÿ íà

ðàçíûõ ñòîðîíàõ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê. Òàê, ðåæèì

áåëêîâîãî ïèòàíèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîç-

äåéñòâèå íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó. Íàðàñòàíèå

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè (ÑÊÔ) ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè áåë-

êà, ïðåæäå âñåãî æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èëè

èíôóçèÿõ àìèíîêèñëîòàìè (ÀÊ) óñòàíîâëåíî ìíî-

ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [2–5].

Î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì

áåëêà è ïðîãðåññèðîâàíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé ïî÷åê ñòàëè ãîâîðèòü áîëåå 150 ëåò íàçàä. Åùå

â 1836 ã. Ðè÷àðä Áðàéò ïðåäëîæèë îãðàíè÷èòü ïî-

òðåáëåíèå ïðîòåèíà, ÷òîáû çàìåäëèòü íàðàñòàþ-

ùóþ àçîòåìèþ ó áîëüíûõ ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè

ïî÷åê (ÕÁÏ). Ñ òåõ ïîð äèåòîòåðàïèÿ ñòàëà âàæ-

íåéøåé ÷àñòüþ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è îñîáåííî

ïðè ÕÁÏ, íàêîïëåí áîãàòûé êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûé ìàòåðèàë î âëèÿíèè äèåò ñ íèçêèì ñî-

äåðæàíèåì áåëêà íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â ïî÷êàõ ëþäåé è æèâîòíûõ. Ïðàêòè÷åñêè

íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íå òîëüêî ìîäèôèêàöèè

êîëè÷åñòâà áåëêà â ïèùåâîì ðàöèîíå, íî è êà÷å-

ñòâåííûé ñîñòàâ ïðîòåèíîâ ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè

ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ïî-

÷åê, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-

íî, ÷òî äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ óñèëèâàåò ãåìîäèíàìè-

÷åñêóþ íàãðóçêó íà îñòàâøèåñÿ íåôðîíû, óâåëè-

Êàþêîâ È.Ã. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Òîëñòîãî, ä.17,

ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, íåôðîêîðïóñ, òåë. (812) 346-

39-26, E-mail: kaukov@nephrolog.ru



27

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №3.

÷èâàåò ãèïåðòðîôèþ êëóáî÷êîâ è ïðîòåèíóðèþ,

ïîâûøàåò ñìåðòíîñòü ó æèâîòíûõ ñ ñóáòîòàëüíîé

íåôðýêòîìèåé [6]. Ãèïåðòðîôèÿ ïðèâîäèò ê èøå-

ìèè ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð è ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñê-

ëåðîçà. Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ïðîòåèíà

óìåíüøàåò ãèïåðòðîôèþ è âûðàæåííîñòü ñòðóê-

òóðíûõ èçìåíåíèé ïî÷åê ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷å-

ñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ. [7]. Ðàçâèòèå

àëüáóìèíóðèè òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì

ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ñ ïèùåé [8]. Äèíàìèêà ñêîðîñòè

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ

â îòâåò íà îñòðóþ íàãðóçêó áåëêàìè æèâîòíîãî è

ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [9, 10], à ïîòðåáëå-

íèå ñîåâîãî áåëêà çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåçà-

âèñèìî îò åãî ñóòî÷íîé äîçû (ðèñ.1, 2) [11,12]. Äàí-

íûé ýôôåêò, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí

ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè TGFβ – âàæíåéøåãî ôàêòî-

ðà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ïî÷êàõ [13].

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ïðîòåèíà ñ ïèùåé âëèÿ-

åò íå òîëüêî íà ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìè-

êè, íî è âûçûâàåò ñäâèãè â ýêñêðåòîðíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïî÷åê. Îäíàêî î íå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ýô-

ôåêòàõ âûñîêîáåëêîâîé äèåòû (ÂÁÄ) ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèè ïî÷åê èçâåñòíî íåìíîãî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

êðàòêîâðåìåííîå ïîòðåáëåíèå ÂÁÄ ó ïàöèåíòîâ ñ

óìåðåííûì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ïðèâîäèò ê

áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëîáåëêîâîé äèå-

òîé (ÌÁÄ) ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè âîäû, íàòðèÿ, êà-

ëèÿ, êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìî÷åâèíû [14]. Ñëåäñòâè-

åì ýòèõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè-

÷åíèå òðàíñïîðòíîé ïåðåãðóçêè êàíàëüöåâîãî

àïïàðàòà ó áîëüíûõ [15] Ïîýòîìó ðàçóìíîå îãðà-

íè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðåí-

õèìàòîçíûìè èçìåíåíèÿìè ïî÷åê îïðàâäàíî.

Èñïîëüçîâàíèå ÌÁÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ óìåíü-

øàåò âûðàæåííîñòü âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà

â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ óðîâíåé ÏÒÃ[16] è ôîñôî-

ðà â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè êàëü-

öèòðèîëà [17, 18], íîðìàëèçóåò ëèïèäíûé ñïåêòð

[19]. Êðîìå òîãî, ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííàÿ

ÌÁÄ, çàìåäëÿÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ, íå îêàçû-

âàåò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîñëåäóþùóþ

âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèà-

ëèç [20]. Îäíàêî âîïðîñ, ñïîñîáíà ëè äèåòà ñ íèç-

êèì ñîäåðæàíèåì áåëêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ñóùåñòâåííî ïðîäëåâàòü äîäèàëèçíûé ïåðèîä, äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàøåë îäíîçíà÷íîãî îòâå-

òà. Íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÌÁÄ,

îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ êëè-

íè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà áåëêà ïðè ïàòîëîãèè

ïî÷åê ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ðÿäà àìè-

íîêèñëîò (ÀÊ). Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ñíèæàþòñÿ â

êðîâè óðîâíè ëèçèíà, òðèïòîôàíà, òèðîçèíà, èçìå-

íÿåòñÿ (ñíèæàåòñÿ) îòíîøåíèå íåçàìåíèìûõ àìè-

íîêèñëîò ê çàìåíèìûì (âàëèí/ãëèöèí, òèðîçèí/ôå-

íèëàëàíèí). Ýòè ñäâèãè îáóñëîâëåíû êàê íåäîñòà-

òî÷íûì ïîòðåáëåíèåì áåëêà, òàê è àöèäîçîì. Ó

æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèåé âûÿâëå-

íî óâåëè÷åíèå äåêàðáîêñèëèðîâàíèÿ L-âàëèíà è L-

ëåéöèíà â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè äå-

êàðáîêñèëàçû, èíäóöèðóåìîé àöèäîçîì [21]. Ñíè-

æåíèå êîíöåíòðàöèè L-âàëèíà â êðîâè ïðè óðåìèè

ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî åãî ïîâûøåííîé äåãðà-

äàöèåé â ìûøöàõ [22]. Íåäîñòàòîê òîé èëè èíîé

íåçàìåíèìîé ÀÊ ëèìèòèðóåò èñïîëüçîâàíèå äðó-

ãèõ ÀÊ â ïðîöåññå áèîñèíòåçà áåëêà. Â ñâÿçè ñ

ýòèì êîððåêöèÿ äåôèöèòà íåçàìåíèìûõ ÀÊ ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíûì çâåíîì â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïîëíîöåííîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå äîëæ-

íî ïîääåðæèâàòü íåéòðàëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ.

Ýòî çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ìåðå óðàâíîâåøèâà-

þò äðóã äðóãà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññà –

ïîñòóïëåíèå áåëêîâ ñ ïèùåé è áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñ-

êàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êàòàáî-

ëèçì áåëêîâ âìåñòå ñ èõ ïîòåðåé – ñ äðóãîé. Íà-

ðóøåíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè àìèíîêèñëîòíîãî

ñîñòàâà äèåòè÷åñêèõ ïðîòåèíîâ ïðèâîäèò ê íàðó-

øåíèþ ñèíòåçà áåëêîâ â îðãàíèçìå, ñäâèãàÿ äèíà-

ìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå áåëêîâîãî àíàáîëèçìà è êà-

òàáîëèçìà â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ðàñïàäà ñîá-

ñòâåííûõ áåëêîâ, â òîì ÷èñëå áåëêîâ-ôåðìåíòîâ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ

èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïèùåâûå äîáàâêè èëè

ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå íåçàìåíèìûå ÀÊ, èõ

êåòîàíàëîãè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê æå è ñîåâûå

èçîëèðîâàííûå áåëêè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðèìå-

íåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê ïîñëóæèëè çàêëþ÷åíèÿ

B.M. Brenner î ðîëè ãèïåðôèëüòðàöèè â ïðîãðåññè-

ðîâàíèè ÕÁÏ [23]. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèþ ãèïåð-

ôèëüòðàöèè ñïîñîáñòâóþò âûñîêîå ñîäåðæàíèå

áåëêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ôîñôîðà â ðà-

öèîíå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ñðåäè ïðè÷èí,

ïðèâîäÿùèõ ê ãèïåðôèëüòðàöèè íà ôîíå áåëêîâûõ

íàãðóçîê, ìîæíî âûäåëèòü:

- ó÷àñòèå ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû;

- óñèëåíèå ñèíòåçà NO çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïî-

ñòóïëåíèÿ L-àðãèíèíà ê ìåñòàì îáðàçîâàíèÿ îê-

ñèäà àçîòà â ïî÷êàõ;

- ïðÿìîå âàçîäèëàòàòîðíîå äåéñòâèå àìèíîêèñ-

ëîò L-àðãèíèíà, ãëèöèíà, àëàíèíà;

- ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ìåõàíèçìà êàíàëüöå-

êëóáî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè;
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- èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà è ïî÷å÷íîãî òðàíñïîð-

òà êàëüöèÿ;

- àêòèâàöèþ ñåêðåöèè ãëþêàãîíà.

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè â êðîâè

êîíöåíòðàöèè ÀÊ ñ ðàçâåòâëåííîé öåïüþ (âàëèí,

ëåéöèí, èçîëåéöèí) ïðîèñõîäèò óñèëåíèå âûðàáîò-

êè ïðîñòàãëàíäèíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äèëàòàöèè

ïðèíîñÿùåé àðòåðèîëû è ïîâûøåíèþ ïåðôóçèîí-

íîãî äàâëåíèÿ â êëóáî÷êîâûõ êàïèëëÿðàõ.

Â äàííîé ñèòóàöèè ââåäåíèå â ðàöèîí ÷åëîâå-

êà ñîîòâåòñòâóþùèõ áåëêîâûõ ïèùåâûõ äîáàâîê

ìîæåò ñíèçèòü íåêîòîðûå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ ãèïåðôèëüòðàöèè. Âîçìîæíî, ÷òî ïóòè ðàç-

âèòèÿ ãèïåðôèëüòðàöèè ïðè íàãðóçêàõ ðàñòèòåëü-

íûìè è æèâîòíûìè ïðîòåèíàìè ðàçëè÷àþòñÿ. Äëÿ

âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ýòèõ ðàçëè÷èé

òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî óæå

ñåé÷àñ çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ ñòåïåíü ãèïåðôèëü-

òðàöèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ó ëþäåé ïðè èñïîëüçîâà-

íèè èçîëèðîâàííîãî ñîåâîãî áåëêà, äåëàåò ïðèìå-

íåíèå ñîåâûõ ïðîòåèíîâ â íåôðîëîãèè ìíîãîîáå-

ùàþùèì.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ðàñòèòåëüíûõ ïðî-

òåèíîâ, ñîåâûé áåëîê ñáàëàíñèðîâàí ïî ÀÊ, â òîì

÷èñëå è ïî íåçàìåíèìûì. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïè-

ùåâûõ äîáàâîê èñïîëüçóþò ñîåâóþ ìóêó (ñîäåð-

æèò 40–50% áåëêà), ñîåâûé êîíöåíòðàò (65–75%

áåëêà) è ñîåâûé èçîëÿò (ñâûøå 85% áåëêà). Ñî-

åâûå áåëêîâûå èçîëÿòû ïîëó÷àþò ïóòåì òùàòåëü-

íîãî îòäåëåíèÿ áåëêîâîé ÷àñòè ñîåâûõ áîáîâ îò

èõ îñòàëüíîãî ñîäåðæèìîãî. Â ðåçóëüòàòå òàêîé

îáðàáîòêè ñîåâûé áåëîê ñîõðàíÿåò íåîáõîäèìûå

äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íåçàìåíèìûå ÀÊ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ðàñ-

òèòåëüíûå ïðîòåèíû, äàæå ñîäåðæàùèå âñå íåçà-

ìåíèìûå ÀÊ, óñâàèâàþòñÿ ïëîõî. Ýòî âûçâàíî

íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè: 1) òîëñòûå îáîëî÷êè ðà-

ñòèòåëüíûõ êëåòîê ÷àñòî íå ïîääàþòñÿ äåéñòâèþ

ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ; 2) íàëè÷èåì èíãèáèòîðîâ

ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â íåêîòîðûõ ðàñòå-

íèÿõ, íàïðèìåð â áîáîâûõ; 3) òðóäíîñòüþ ðàñùåï-

ëåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ äî ÀÊ.

Ñîåâûå áåëêîâûå èçîëÿòû ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-

ñòâóþò ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà ïèùå-

âûõ áåëêîâ, îöåíèâàåìûì ïî àìèíîêèñëîòíîìó

êîýôôèöèåíòó óñâîÿåìîñòè áåëêîâ (PDCAAS), êî-

òîðûé âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ïàðàìåòðà: ñîäåð-

æàíèå íåçàìåíèìûõ ÀÊ, óñâîÿåìîñòü è ñïîñîá-

íîñòü ïîñòàâëÿòü íåçàìåíèìûå ÀÊ â íåîáõîäèìîì

äëÿ ÷åëîâåêà êîëè÷åñòâå [24]. Ïðîäóêòû, ñîñòîÿ-

ùèå èç âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïðîòåèíîâ è èìåþùèå

PDCAAS = 1,0, ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè (ñ òî÷êè

çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ïðîöåíòà ñóòî÷-

íîé íîðìû èõ ïîòðåáëåíèÿ). Ê íèì â ïîëíîé ìåðå

îòíîñÿòñÿ è ñîåâûå èçîëÿòû ñåðèè SUPRO. Ñî-

åâûé áåëêîâûé èçîëÿò SUPRO ÿâëÿåòñÿ ñáàëàí-

ñèðîâàííûì èñòî÷íèêîì ÀÊ, â òîì ÷èñëå íåçàìå-

íèìûõ, ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì êîýôôèöèåíòîì

óñâîÿåìîñòè, ðàâíûì 1 [25]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíûì íå-

äîñòàòêîì ñîåâûõ áîáîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èíãè-

áèòîðà ïèùåâàðèòåëüíîãî ôåðìåíòà òðèïñèíà.

Îäíàêî åãî êîëè÷åñòâî çàâèñèò îò òåõíîëîãèè ïå-

ðåðàáîòêè ñîåâûõ ïðîòåèíîâ. Äîïîëíèòåëüíàÿ îá-

ðàáîòêà áåëêà ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòàòèâíîãî ãèä-

ðîëèçà (50-ìèíóòíûé ýëåêòðîôîðåç ïàíêðåàòèíîì)

ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ýòîò íåäîñòàòîê ñîåâûõ áî-

áîâ. È â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ

ïðèâëåêàåò ðàçðàáîòêà äèåò, âêëþ÷àþùèõ ñîåâûå

ïðîòåèíû. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÍÈÈ

íåôðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì.àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, ïî-

êàçàëè, ÷òî íàãðóçêà ñîåâûìè ïðîòåèíàìè ó çäî-

ðîâûõ ëþäåé â äîçå 1 ã íà 1 êã ìàññû òåëà âûçû-

âàëà äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå

ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ÷åì íàãðóçêà

æèâîòíûì áåëêîì (ãîâÿäèíà) â òîé æå äîçå [9].

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî

ðàñòèòåëüíûå áåëêè âûçûâàþò ìåíüøèé ïðèðîñò

ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ÷åì æèâîòíûå.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñîçäàíèå äèåòû íà îñíîâå

ñîåâûõ áåëêîâûõ èçîëÿòîâ, îñîáåííî â äîäèàëèç-

íîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì. Äåéñòâè-

òåëüíî, ââåäåíèå â ìàëîáåëêîâûé ðàöèîí áîëüíûõ

ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå ñîåâîãî èçîëÿòà

SUPRO 760 äàâàëî îò÷åòëèâûé ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò â ïëàíå çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ,

óëó÷øåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è íóòðè-

öèîííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ [26].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äèåòà, âêëþ÷àþùàÿ

ñîåâûå ïðîòåèíû, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîäåð-

æàíèå ëèïèäîâ êðîâè, çàìåäëÿåò ðàçâèòèå àòåðîñ-

êëåðîçà [27, 28]. Îíà ðåêîìåíäóåòñÿ ëèöàì ñ îæè-

ðåíèåì, æåíùèíàì â ïîñòìåíîïàóçíîì ïåðèîäå äëÿ

ïðåäîòâðàùåíèÿ îñòåîïîðîçà [29, 30], à òàêæå äëÿ

ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [31].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò íåñêîëüêî

âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðåíîïðîòåêòèâíîãî äåé-

ñòâèÿ ñîè. Ïåðâîíà÷àëüíî ìíîãèå ïîëîæèòåëüíûå

ýôôåêòû ñîåâûõ áåëêîâûõ èçîëÿòîâ ÷àùå âñåãî

ñâÿçûâàëè ñ ñîäåðæàíèåì â ñîåâûõ áîáàõ èçîôëà-

âîíîâ – ýñòðîãåíîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ðîëè äèåòè÷åñ-

êèõ ôèòîýñòðîãåíîâ â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, øèðîêî

àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè, ïî ñðåäñòâîì êî-

òîðûõ ýòîò êëàññ âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ ìîæåò óìåíüøèòü ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ

ïî÷åê. Ïðåæäå, ÷åì ïåðåéòè ê îáñóæäåíèþ ìåõà-
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íèçìîâ äåéñòâèÿ ôèòîýñòðîãåíîâ, êðàòêî îñòàíî-

âèìñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ ñîåäèíåíèé.

Ôèòîýñòðîãåíû – ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå â ìèíè-

ìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðåäñòàâëåíû âî ìíîãèõ

ðàñòåíèÿõ, ïîòðåáëÿåìûõ ÷åëîâåêîì. Íàèáîëüøåå

èõ ñîäåðæàíèå îòìå÷åíî â áîáîâûõ êóëüòóðàõ.

Áèîõèìèÿ è ìåòàáîëèçì ôèòîýñòðîãåíîâ øèðîêî

èçó÷àþòñÿ êàê ó ÷åëîâåêà, òàê è ó æèâîòíûõ, è äå-

òàëüíî îïèñàíû â ðÿäå ñòàòåé [32–34]. Â ñâîåé

ñòðóêòóðå èçîôëàâîíû èìåþò äèôåíîëüíîå êîëü-

öî. Ýòèì îíè ïîõîæè íà ýíäîãåííûå ýñòðîãåíû (ýñ-

òðàäèîë). Â êèøå÷íèêå èçîôëàâîíû ïîäâåðãàþòñÿ

ãèäðîëèçó ïîñðåäñòâîì áàêòåðèàëüíûõ β-ãëþêîçè-

äàç è ïðåîáðàçóþòñÿ â áèîàêòèâíûå äàéäçåèí è

ãåíèñòåèí. Äàëüíåéøèé ìåòàáîëèçì îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà ñ îáðàçî-

âàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ. Äàéäçåèí

ìîæåò ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â äèãèäðîäàéäçåèí

(equol), à ãåíèñòåèí – â p-ýòèëôåíîë. Àáñîðáöèÿ

èçîôëàâîíîâ â êèøå÷íèêå çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè

ìèêðîôëîðû ê ðàñùåïëåíèþ ýòèõ ñîåäèíåíèé [34].

Â ñîåâûõ áîáàõ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îáíàðó-

æåíû òðè èçîôëàâîíà – äàéäçåèí (7,4’-äèãèäðîê-

ñèèçîôëàâîí), ãåíèñòåèí (5,7,4’-òðèãèäðîêñèèçîô-

ëàâîí) è ãëèöèòåèí (6-ìåòîêñè-7,4’-äèãèäðîêñèèçîô-

ëàâîí). Â íåôåðìåíòèðîâàííûõ ñîåâûõ ïðîäóêòàõ

îíè ïðåäñòàâëåíû â êà÷åñòâå êîíúþãàòîâ β-ãëþ-

êîçèäîâ, òîãäà êàê â ôåðìåíòèðîâàííûõ ñîåâûõ

ïðîäóêòàõ ïðåîáëàäàþò àããëþêîíû [33]. Âñëåä-

ñòâèå ñòðóêòóðíîãî ñõîäñòâà ñ ýíäîãåííûìè ýñò-

ðîãåíàìè èçîôëàâîíû äåéñòâóþò êàê ñëàáûå ýñò-

ðîãåíû è êîíêóðèðóþò ñ 17-β-ýñòðàäèîëîì, ñâÿçû-

âàÿñü ñ ýñòðîãåíîâûìè ðåöåïòîðàìè (ER).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèòîýñòðîãåíû ñâÿçàíû ñ äâóìÿ

ïîäòèïàìè ðåöåïòîðà ýñòðîãåíîâ, à èìåííî – ER-β

è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ñ êëàññè÷åñêèì ðåöåïòîðîì

ýñòðîãåíîâ ER-α [32,33].

Ïîëàãàþò, ÷òî ãåíèñòåèí è ðîäñòâåííûå åìó

èçîôëàâîíû îñóùåñòâëÿþò ñâîå âîçäåéñòâèå êàê

÷åðåç ýñòðîãåí-çàâèñèìûå, òàê è ýñòðîãåí-íåçàâè-

ñèìûå ìåõàíèçìû [35], ÷òî îáúÿñíÿåò èõ øèðîêèé

ñïåêòð äåéñòâèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Òàê,

ãåíèñòåèí è äðóãèå ôèòîýñòðîãåíû ìîãóò âçàèìî-

äåéñòâîâàòü ñ êëåòî÷íûìè îêñèäàíòàìè, à ìåòà-

áîëèòû äàéäçåèíà ÿâëÿþòñÿ â 10 ðàç áîëåå ìîù-

íûìè àíòèîêñèäàíòàìè, ÷åì ñàì äàéäçåèí èëè ãå-

íèñòåèí [32, 36]. Âîçìîæíî, ìåòàáîëèòû îáëàäàþò

è áîëåå âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ER-α è ER-β-ðåöåï-

òîðàì, ÷åì íåìîäèôèöèðîâàííûå èçîôëàâîíû.

Ôèòîýñòðîãåíû ìîãóò òàêæå ïðîÿâëÿòü áèîëîãè-

÷åñêîå äåéñòâèå, èíãèáèðóÿ àêòèâíîñòü ýíçèìîâ,

âîâëå÷åííûõ â êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, â òîì

÷èñëå ÄÍÊ-òîïîèçîìåðàç I è II, ðèáîñîìàëüíîé S
6

-

êèíàçû. Èçîôëàâîí ãåíèñòåèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì è

ñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòîðîì òèðîçèíêèíàçû, êîòî-

ðàÿ ñâÿçàíà ñ êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè íåñêîëü-

êèõ ôàêòîðîâ ðîñòà: òðîìáîöèòàðíûì ôàêòîðîì

ðîñòà, ôàêòîðîì ðîñòà ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ

[37]. Îí òàêæå ìîäóëèðóåò íà óðîâíå òðàíñêðèï-

öèè ðåãóëÿöèþ TGFβ
1

, – öèòîêèíà, âîâëå÷åííîãî â

êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ è ñèíòåç âíåêëåòî÷íîãî

ìàòðèêñà [38, 39]. Â êóëüòóðå êëåòîê ìåçàíãèÿ êðûñ

ãåíèñòåèí ïîäàâëÿåò àêòèâàöèþ íóêëåàðíîãî ôàê-

òîðà κÂ, èíäóöèðóåìóþ èíòåðëåéêèíîì-1β [34].

Ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî èçîôëàâîíû ñîè, îáëà-

äàþùèå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, óìåíüøà-

þò ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó êðûñ Wistar ñ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, èíäóöè-

ðîâàííûì ïîäêîæíîé èíúåêöèåé àìèíîíóêëåîçèäà

ïóðîìèöèíà [38, 40]. Îíè ìîãóò ðåàãèðîâàòü ñ ïè-

ðîêñèíèòðèòîì è ñíèæàòü íèòðèðîâàíèå áåëêîâ â

ïî÷êàõ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èìåþò ñõîäñòâî (ôåíîëü-

íîå êîëüöî) ñ òèðîçèíîì. Ïîäîáíîå äåéñòâèå ãå-

íèñòåèí îêàçûâàåò ïðè âîñïàëåíèè êèøå÷íèêà,

óìåíüøàÿ îáðàçîâàíèå íèòðîòèðîçèíà. Òàêèì îá-

ðàçîì, ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ íèòðîòèðîçèíà â ïî÷-

êàõ ìîæåò áûòü îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ïîñðåä-

ñòâîì êîòîðîãî ñîåâàÿ äèåòà îêàçûâàåò ïðîòåê-

òèâíîå âëèÿíèå íà ïî÷êè íà ýòîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìîäåëè. Â òî æå âðåìÿ, ó êðûñ ñ íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì, ïîëó÷àâøèõ êàçåèí, âûñîêàÿ ýêñïðåñ-

ñèÿ íèòðîòèðîçèíà íàáëþäàëàñü â ýïèòåëèè ïðîêñè-

ìàëüíûõ êàíàëüöåâ, â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ [40]. Äè-

åòà, ñîäåðæàùàÿ 20% ñîåâîãî ïðîòåèíà (â îòëè-

÷èå îò àíàëîãè÷íîé êàçåèíîâîé äèåòû), ñíèæàëà

ýêñêðåöèþ áåëêà ñ ìî÷îé, âûðàæåííîñòü ñêëåðî-

òè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëóáî÷êîâ è ðàçâèòèå èíòåð-

ñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà, óìåíüøàëà ïðîäóöèðîâàíèå

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïàäåíèå êëèðåíñà

êðåàòèíèíà [34, 40], îáåñïå÷èâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó íå òîëüêî ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé, íî è

ôóíêöèè ïî÷åê.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçîôëàâîíîâ òàêî-

âû, ÷òî îíè ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ áîëüíûõ ñ

ÕÁÏ, åñëè ó÷åñòü è èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-

ñòâèå, óñòàíîâëåííîå êàê in vitro, òàê in vivo. Âûÿâ-

ëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îáùèì ñî-

äåðæàíèåì èçîôëàâîíîâ â êðîâè è ìàðêåðîì âîñ-

ïàëåíèÿ – Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì (ÑÐÁ) [37].

Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî îáùåå ñîäåðæàíèå èçîôëà-

âîíîâ, à íå ãåíèñòåèíà èëè äàéäçåèíà, ïðîÿâëÿåò

êîððåëÿöèþ ñ ÑÐÁ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùèé

ïóë èçîôëàâîíîâ ñîè âêëþ÷àåò åùå íåñêîëüêî ñî-

åäèíåíèé, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â íåì â î÷åíü íèç-

êèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Âîçìîæíî, ÷òî îäíî èëè íå-

ñêîëüêî ýòèõ âåùåñòâ ó÷àñòâóþò â ñíèæåíèè óðîâ-

íÿ öèðêóëèðóþùåãî â ñûâîðîòêå êðîâè ÑÐÁ.

Íàïðèìåð, íåäàâíî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
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ìåòàáîëèò äàéäçåèíà equol îêàçûâàåò ïðîòåêòèâ-

íîå äåéñòâèå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèÿõ [41]. Îäíàêî òîëüêî 30–50% ëþäåé ñïîñîáíû

êîíâåðòèðîâàòü äàéäçåèí â equol, è íåÿñíî äî êà-

êîé ñòåïåíè ýòîò ìåòàáîëèò ìîæåò îêàçûâàòü âëè-

ÿíèå íà ïîêàçàòåëè ÑÐÁ. Ñðåäè ëþäåé ñ ÕÁÏ ñòå-

ïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîäóöåíòîâ equol íå èç-

âåñòíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçíîîáðàçèå êëåòî÷íûõ

ýôôåêòîâ ôèòîýñòðîãåíîâ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîä-

òâåðæäàåò ãèïîòåçó î èõ ïðîòåêòèâíîé ðîëè â

øèðîêîì ìíîãîîáðàçèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîëå-

êóëÿðíûõ âîçäåéñòâèé èçîôëàâîíîâ áûëî ïîëó÷å-

íî òîëüêî in vitro è â êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ

ôèçèîëîãè÷åñêèå in vivo. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ in vivo äëÿ âûÿñíåíèÿ

ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ýòèõ âåùåñòâ íà ïî÷êè. Êðî-

ìå òîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî èçîôëàâîíàì ïðèñóùå áîëåå âûðàæåí-

íîå âëèÿíèå â ñîåâîì ìàòðèêñå, ÷åì êîãäà ðå÷ü

èäåò î èõ èçîëèðîâàííûõ ôîðìàõ. Ýòè ðåçóëüòàòû

ìîãóò áûòü îáúÿñíèìû âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó

èçîôëàâîíàìè è äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ñîè.

Èññëåäîâàíèÿ íà ìîäåëè íàñëåäñòâåííîãî ïî-

ëèêèñòîçà ïî÷åê ó ìûøåé CD1-pcy/pcy ïîêàçàëè,

÷òî ìàëîáåëêîâàÿ ñîåâàÿ äèåòà (6%) îêàçûâàåò

çàùèòíîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè, çàìåäëÿÿ ðàçâè-

òèå êèñò è èçìåíåíèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Â òî

æå âðåìÿ, äîáàâëåíèå ãåíèñòåèíà ê êàçåèíîâîé

äèåòå íå ðåäóöèðîâàëî ïîðàæåíèå ïî÷åê è ðîñò

êèñò, ïîçâîëÿÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðîòåêòèâíîå

âëèÿíèå ñîåâîé áåëêîâîé äèåòû íå ñâÿçàíî ñ ñî-

äåðæàíèåì èçîôëàâîíîâ èëè ÷òî äèåòà, âêëþ÷àþ-

ùàÿ áåëîê æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîæåò ïðå-

ïÿòñòâîâàòü ïîòåíöèàëüíîìó çàùèòíîìó âëèÿíèþ

ãåíèñòåèíà [34]. Òàêèì îáðàçîì, èñòî÷íèê ïèùå-

âîãî áåëêà, à íå íàëè÷èå èçîôëàâîíîâ, ÿâëÿåòñÿ

âàæíîé äåòåðìèíàíòîé â ðàçâèòèè ïîëèêèñòîçà

ïî÷åê íà ýòîé ìîäåëè.

Íå òîëüêî ÌÁÄ, íî è äèåòà ñ áîëåå âûñîêèì

(20%) ñîäåðæàíèåì ñîåâûõ ïðîòåèíîâ çàìåòíî

ñíèæàëà êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ, ïðîëèôåðàöèþ êëå-

òîê è ôèáðîç ó ñàìöîâ è ñàìîê êðûñ Han:SPRD-cy

– äðóãîé ìîäåëè íàñëåäóåìîãî ïîëèêèñòîçà ïî÷åê

[42, 43]. Ïîëàãàþò, ÷òî ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ñî-

åâîé äèåòû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ èçìåíåíèÿìè

â ñòàòóñå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Êîðìëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñîåâûì

áåëêîì ñî÷åòàëîñü ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíè-

åì â ïî÷êàõ è ïå÷åíè ëèíîëåâîé êèñëîòû è áîëåå

âûðàæåííûì ñîäåðæàíèåì â ïå÷åíè ëèíîëåíîâîé

êèñëîòû.

Ðåíîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå äèåòû, ñîäåðæà-

ùåé ñîåâûå ïðîòåèíû, ïîêàçàíî íà ìîäåëè 5/6 íå-

ôðýêòîìèè, êàê â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â

íàøåé ëàáîðàòîðèè (òàáë.1), òàê è â ðàáîòàõ äðó-

ãèõ àâòîðîâ [11, 44, 45]. Ó êðûñ ñ íåôðýêòîìèåé

ïðè êîðìëåíèè ñîåâîé äèåòîé îòìå÷åíî ñíèæåíèå

óðîâíÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè è ïðîòåèíó-

ðèè, óìåíüøåíèå ãèïåðòðîôèè êóëüòè ïî÷êè è âû-

ðàæåííîñòè ñêëåðîçà êëóáî÷êîâ, èçìåíåíèé êàíàëü-

öåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ, ïèòàþùèõ-

ñÿ äèåòàìè íà îñíîâå æèâîòíîãî áåëêà.

Èíòåðåñíûå äàííûå î ðåíîïðîòåêòèâíîì ýô-

ôåêòå ñîåâîé äèåòû (20%) áûëè ïîëó÷åíû â ýêñ-

ïåðèìåíòàõ íà òó÷íûõ êðûñàõ ëèíèè Zucker – ìî-

äåëè ãåíåòè÷åñêè îïîñðåäîâàííîãî îæèðåíèÿ ó

æèâîòíûõ. Ïîëàãàþò, ÷òî äàííûé ýôôåêò ÿâëÿåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì èíàêòèâàöèè íà ãåííîì óðîâíå ñïå-

öèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ëåïòèíà (ob-R) [46, 47], êî-

òîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñóïåðñåìåéñòâó ðåöåïòîðîâ öè-

òîêèíîâ I êëàññà è õàðàêòåðèçóþòñÿ ýêñïðåññèåé

êàê â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, òàê è íà ïåðè-

ôåðèè [48, 49]. Ãîìîçèãîòíûå êðûñû Zucker(fa/fa)

îáíàðóæèâàþò ìåòàáîëè÷åñêèå è ñòðóêòóðíûå èç-

ìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå ïðè îæèðåíèè ó ÷åëîâå-

êà, âêëþ÷àÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ, ïðîòåèíóðèþ,

ãëîìåðóëîñêëåðîç. Äèåòà íà îñíîâå ñîåâîãî áåëêà

íå òîëüêî ñíèæàëà óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ïëàçìå

êðîâè, íî è óìåíüøàëà ýêñêðåöèþ áåëêà ñ ìî÷îé,

ïðîãðåññèðîâàíèå ïîâðåæäåíèé êëóáî÷êîâ [50].

Ìåõàíèçì ðåíîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ñîåâîãî

áåëêà íà äàííîé ìîäåëè íå óñòàíîâëåí. Âîçìîæ-

Таблица 1

Биохимические показатели сыворотки крови крыс, получавших стандартную

или высокобелковую диеты (Х±m)

Группы крыс n Мочевина, Фосфор, Альбумин, Холестерин,

ммоль/л ммоль/л г/л ммоль/л

Контроль – ложно оперированные (стандартная диета) 18 4,88±0,64 1,72±0,10 26,44±1,18 1,30 ±0,08

НЭ, 2 мес (стандартная диета) 7 16,20±0,36 2, 59±0,09 23, 29±0,74 1,60±0,12

p<0,0001 p<0,001 p<0,05 p<0,01

НЭ, 2 мес (50% животный белок)  8 16,72±0,73 3,10±0,06 26,53±0,92 1,63±0,12

 p<0,0001 p<0001  p<0,01

НЭ, 2 мес (50% соя)  7 10,61±0,56 1,96±0,02 25,09±0,76 1,11±0,08

p<0,001 p<0,01  p<0,05
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íî, ÷àñòè÷íî ýôôåêò ñâÿçàí ñ àíòèîêñèäàíòíûìè

è àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè (áëîêèðîâàíèå òðàíñ-

êðèïöèè ôàêòîðà ðîñòà TGFβ
1

 èëè èíãèáèðîâàíèå

àêòèâíîñòè íóêëåàðíîãî ôàêòîðà κÂ) ñâîéñòâàìè

ôèòîýñòðîãåíîâ.

Ñîåâàÿ äèåòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ïðîòåêòèâ-

íîå âëèÿíèå íà ïî÷êè è çà ñ÷åò ìåõàíèçìà, ñâÿ-

çàííîãî ñ êîððåêöèåé ãåíåðàöèè NO, òàê êàê ñî-

åâûå ïðîòåèíû îáëàäàþò ïîâûøåííûì ñîäåðæà-

íèåì L-àðãèíèíà – ïðåäøåñòâåííèêà NO (7,6% –

â ñîåâîì áåëêå; 3,7% – êàçåèíå) [46]. Â êà÷åñòâå

âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàññìàòðèâàþò ñíèæåíèå

ýêñïðåññèè áåëêà caveolin-1 – èíãèáèòîðà ñèíòåçà

NO è íîðìàëèçàöèþ îáðàçîâàíèÿ NOS â ïî÷êàõ

[51]. Ãëèöèí, ñïîñîáñòâóþùèé ðàñøèðåíèþ ñîñó-

äîâ, òàêæå â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâëåí â

ñîåâîì ïðîòåèíå (4,2%), ÷åì â êàçåèíå (1,8%).

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò

èññëåäîâàíèå âûäåëåííûõ èç ñîåâîãî áåëêîâîãî

èçîëÿòà ðàçëè÷íûõ ïî ìîëåêóëÿðíîé ìàññå ïðîòå-

èíîâ – β-êîíãëèöèíèíà (7S-ãëîáóëèíà), ãëèöèíèíà

(11S-ãëîáóëèíà), à òàêæå ïåïòèäà, îáëàäàþùåãî

ñâîéñòâàìè èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðóþ-

ùåãî ýíçèìà è âëèÿþùåãî íà âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ

[52–54].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå β-êîíãëèöèíèíà â

ñîåâîì èçîëÿòå ñîñòàâëÿåò 23%, à åãî ïîòðåáëåíèå

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà

â ñûâîðîòêå êðîâè [55], àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ìåòàáîëèçìîì æèðíûõ êèñëîò [55]. M.R.

Lovati è ñîàâò. [57] ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî 7S-ãëî-

áóëèí ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ëèïîï-

ðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â êóëüòóðå ãåïàòîöèòîâ

(Hep G2-êëåòêàõ). Îäíàêî êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû

äåéñòâèÿ äàííîãî ïðîòåèíà îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýòè æå àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî

íåáîëüøèå ïåïòèäû (3–20 êÄà), ïîëó÷åííûå ôåð-

ìåíòàöèåé ñîåâîãî áåëêà, à òàêæå ñèíòåòè÷åñêèé

ïåïòèä (2271 Äà), âêëþ÷àþùèå íåñêîëüêî ñïåöèôè-

÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 7S-ãëîáóëèíà, îáëàäà-

þò òàêèìè æå ýôôåêòàìè â êóëüòóðå ãåïàòîöèòîâ,

êàê è ïîëíûé 7S-ãëîáóëèí [58]. Ýòî ïðèâåëî ê ãèïî-

òåçå î ñóùåñòâîâàíèè ôðàêöèé íåáîëüøèõ áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ, îáðàçóþùèõñÿ èç ñîåâûõ

ïðîòåèíîâ, àáñîðáèðóþùèõñÿ èç êèøå÷íèêà è îêà-

çûâàþùèõ âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ëèïîïðîòåèíîâ

[59, 60].

Èçâåñòíî, ÷òî â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå

(ÆÊÒ) ïðè ïåðåâàðèâàíèè ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðî-

òåèíîâ îáðàçóåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïåïòèäîâ

è ôðàãìåíòîâ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïîêàçàíî, ÷òî íå òîëüêî íåáîëüøèå ïåïòèäû è

àìèíîêèñëîòû, íî è áîëåå êðóïíûå áåëêîâûå ìî-

ëåêóëû â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîãóò ïîäâåð-

                                                                                           Таблица 2

Гипотетические механизмы ренопротективного действия протеинов сои

Вид

Почечно�гемоди�

намические

Тубулярные

Метаболические

Описание

Уменьшение

� гломерулярной гиперперфузии

� гломерулярной гиперфильтрации

� коэффициента гломерулярной ультрафильтрации

� внутригломерулярной гипертензии

Уменьшение транспортной нагрузки на канальцы

� низкомолекулярные органические соединения

� ионы

� протеины

Наличие фитоэстрогенов (изофлавонов)

� антиоксидантное действие

� снижение нитрирования почечных протеинов

� подавление активности энзимов, вовлеченных в клеточную пролиферацию (ДНК�топоизомеразы I и

II, рибосомальная S
6
� киназа, тирозинкиназа)

� подавление экспрессии нуклеарного фактора транскрипции κВ

� подавление экспрессии пропролиферативных и профибротических цитокинов (тромбоцитарный

фактор роста, фактор роста фибробластов β
1
, фактор роста мононуклеарных фагоцитов и др.)

Наличие β�конглицинина (7S�глобулина) и глицинина (11S�глобулина)

� увеличение синтеза полиненасыщенных жирных кислот

� снижение уровня холестерина и триглицеридов

� взаимодействие с рецепторами лептина, наличие пептида, обладающего свойствами ингибитора

ангиотензинконвертирующего энзима

Наличие других низкомолекулярных биологически активных пептидов

� антиоксидантный эффект

� антипролиферативный эффект

� противовоспалительный эффект

Способность к ингибированию протеинкиназы Сβ2

Способность к подавлению активности эндогенного ангиотензинконвертирующего энзима



32

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №3.

ãàòüñÿ òðàíñýïèòåëèàëüíîìó òðàíñïîðòó â òîíêîé

êèøêå è ïîÿâëÿòüñÿ â öèðêóëÿöèè, âûçûâàÿ áèîëî-

ãè÷åñêèå ýôôåêòû [61]. Ïîäîáíîãî ðîäà òðàíñöè-

òîç óñòàíîâëåí äëÿ áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëü-

áóìèíà [62], ÿè÷íîãî àëüáóìèíà [63], èììóíîãëî-

áóëèíîâ [64] è íåêîòîðûõ äðóãèõ áåëêîâ [65].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñòóïëåíèå â öèðêóëÿöèþ

ïîëèïåïòèäîâ è áåëêîâ ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåí-

íîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ èõ âîçìîæ-

íîñòüþ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ

îðãàíîâ êàê â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëîãèè.

Â îïóáëèêîâàííûõ íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ

âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà

òîãî, ÷òî èíòàêòíûå ìîëåêóëû âñàñûâàþùåãîñÿ â

êèøå÷íèêå áåëêà ìîãóò ïîïàäàòü â êëåòêè ïðîêñè-

ìàëüíîãî êàíàëüöà íå òîëüêî ó çäîðîâûõ æèâîò-

íûõ, íî è â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

äèñôóíêöèè ïî÷åê [66]. Ïðè ýòîì ïðîöåññ êèøå÷-

íîãî òðàíñïîðòà çåëåíîãî ôëþîðåñöåíòíîãî áåëêà

(ÇÔÁ) ñîõðàíÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå, ïîñêîëüêó èí-

òåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè äàííîãî áåëêà â öè-

òîïëàçìå ýíòåðîöèòîâ ó êðûñ ñ óìåíüøåíèåì êî-

ëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ íå îòëè÷à-

ëàñü îò êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ñ íîðìàëüíîé

ôóíêöèåé ïî÷åê. Âìåñòå ñ òåì, â äàííîì èññëåäî-

âàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïî÷åê àêêó-

ìóëèðîâàòü ÇÔÁ ó êðûñ ñ íà÷àëüíûìè ìîðôîëîãè-

÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè ðåíàëü-

íîé äèñôóíêöèè ïîñëå ÷àñòè÷íîé íåôðýêòîìèè

ñíèæåíà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [66].

Âîçìîæíî, îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ íàêîïëåíèÿ

ÇÔÁ â êëåòêàõ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ÿâëÿåò-

ñÿ êîíêóðåíöèÿ çà ñèñòåìû ðåàáñîðáöèè áåëêà â

ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ ãèïåðôèëüòðàöèè â

îñòàâøèõñÿ íåôðîíàõ. Óìåíüøåíèå àêêóìóëÿöèè

ÇÔÁ îïðåäåëÿåòñÿ è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè

â ýïèòåëèîöèòàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà íåôðîíà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå íà

ìîäåëè ÷àñòè÷íîé íåôðýêòîìèè ñ ïðèìåíåíèåì

ôëþîðåñöåíòíîãî áåëêà ìîãóò èìåòü ïðèíöèïèàëü-

íîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ âëèÿíèÿ ñîñòàâà áåë-

êîâûõ ìîëåêóë (â òîì ÷èñëå ñîåâûõ ïðîòåèíîâ) íà

ñîñòîÿíèå ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïîäòâåðæäå-

íèåì ýòîé âîçìîæíîñòè â îòíîøåíèè ñîåâûõ ïåï-

òèäîâ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ O. Masuda è ñîàâò.

(1996), âûÿâèâøèå ñíèæåíèå àíãèîòåíçèí I – êîí-

âåðòèðóþùåãî ýíçèìà ó ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ

êðûñ, ïîòðåáëÿâøèõ ñîåâîå ìîëîêî, ñîäåðæàùåå

ïåïòèäû, îáëàäàþùèå àíòèãèïåðòåíçèâíûì äåé-

ñòâèåì [67]. Ïîëàãàþò òàêæå, ÷òî íåáîëüøèå áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåâûå ïåïòèäû ìîãóò îêàçû-

âàòü àíòèîêñèäàíòíûé, àíòèïðîëèôåðàòèâíûé è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêòû [68, 69]. Âîçìîæíî,

÷àñòè÷íî ñâîå ðåíîïðîòåêòèâíîå è àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîå äåéñòâèå ñîåâûå ïðîòåèíû îñóùåñòâëÿþò è çà

ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ïðîòåèíêèíàçû Ñβ2 [70].

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå èìåþùèåñÿ

ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ìû ïîëàãàåì, ÷òî àäåêâàò-

íîå êîëè÷åñòâî ñîåâîãî áåëêà, êîòîðîå óäîâëåòâî-

ðÿåò ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà â áåëêå (à íå äèåòû

ñ îãðàíè÷åíèåì ïðîòåèíîâ), ìîæåò áûòü áëàãîïðè-

ÿòíûì ôàêòîðîì ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ÕÁÏ

(òàáë. 2), ïîçâîëÿÿ èçáåæàòü óõóäøåíèÿ íóòðèöè-

îííîãî ñòàòóñà ó ëþäåé. Îäíàêî íåîáõîäèìà äàëü-

íåéøàÿ îöåíêà âîçäåéñòâèÿ äèåò íà îñíîâå âûñî-

êèõ äîç ñîåâîãî áåëêà íà ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Êðîìå

òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî êîíöà íå ðåøåí âîïðîñ

çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ êàêèõ êîìïî-

íåíòîâ (èçîôëàâîíîâ, ñîåâûõ áåëêîâ èëè äðóãèõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ) ñîåâàÿ äèåòà îêàçûâàåò ðåíîïðîòåê-

òèâíîå äåéñòâèå. Â ýòîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ. Îïðàâäàíû òàêæå äîëãîñðî÷íûå

íàáëþäåíèÿ ïî èçó÷åíèþ âîçäåéñòâèé äèåòè÷åñ-

êèõ ñîåâûõ ïðîòåèíîâ ïðè ÕÁÏ.
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