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РЕФЕРАТ

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – изучение особенностей нейрофизиологического, нефрологического статуса и липидологичес�

ких  показателей  у ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской атомной электростанции как  маркеров  преждев�

ременного старения. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведено нефрологическое нейрофизиологическое и липидологическое

обследование 41 участника ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС и 30 пациентов контрольной группы

аналогичного возраста. РЕЗУЛЬТАТЫ. Полученные результаты свидетельствуют о том, что воздействие малых доз радиа�

ции оказывает стимулирующее влияние на развитие атерогенных форм дислипопротеинемий и ускоряет атерогенез и,

как следствие, приводит к более раннему становлению хронической болезни почек и ее прогрессированию. К особеннос�

тям церебральной гемодинамики относятся снижение в количественном отношении скоростных характеристик мозговой

гемодинамики и повышение допплерографических индексов, что свидетельствует о недостаточности церебральной ге�

модинамики и сужении диапазона компенсаторных возможностей в ответ на стрессоры радиационной и нерадиационной

природы. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Сделано заключение  о выраженных структурно�функциональных изменениях в цереброваску�

лярной системе и почках, происходящих  при воздействии малых доз радиации у пациентов старших возрастных групп.

Ключевые слова: ликвидаторы последствий аварии на Чернобыльской АЭС, нейрофизиологическая характеристика,

ЦНС, хроническая болезнь почек, дислипопротеинемия, ускоренный атерогенез.

ABSTRACT

THE AIM – investigation of neurophysiological, nephrological status characteristics and lipidological factors at liquidators of

Chernobyl accident consequences as markers of premature senility. PATIENTS AND METHODS. Nephrological,

neurophysiological and lipidological examination of 41 member of Chernobyl accident consequences rectification and 30

patients from control group with similar age was done. Cerebral hemodynamics speed characteristics decreasing and

doplerografic indexes increasing relate to cerebral hemodynamics features. It testifies about cerebral hemodynamics

insufficiency and decreasing of compensation abilities bandwidth reduction in response to radiant and non radiant stressors.

CONCLUSION. Evident structural�functional changes in cerebrovascular system and kidneys occur at patients of elder age

groups because of small radiation doses influence.

Key words: Chernobyl accident consequences liquidators, neurophysiological characteristics, CNS, chronic kidney disease,

dislipoproteinemia, accelerated atherogenesis.
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ВВЕДЕНИЕ

Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ) â 1986 ã.

ÿâèëàñü íå òîëüêî êðóïíåéøåé â èñòîðèè àòîìíîé

ýíåðãåòèêè, íî è îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðî-

èçîøåäøèõ â ìèðå òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Îáúåê-

òèâíàÿ îöåíêà åå ïîñëåäñòâèé – ïðåäìåò ìíîãî-

ëåòíåãî èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ìíîãèõ ñòðàí. Îíà

ñîïðîâîæäàëàñü ðàäèàöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè

ëþäåé è çíà÷èòåëüíûì ðàäèîàêòèâíûì çàðàæåíè-

åì îêðóæàþùåé ñðåäû [1–13]. Îêîëî 600 òûñ. ëþ-

äåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâè-

äàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ËÏÀ), â çîíå ðàáîò

ïîäâåðãëèñü êîìáèíàöèîííîìó è ôðàêöèîíèðîâàí-

íîìó îáëó÷åíèþ â ìàëûõ äîçàõ è çíà÷èòåëüíîìó

ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó [14, 15].
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Ìàñøòàáû êàòàñòðîôû, ê ñîæàëåíèþ, íå îãðà-

íè÷èâàþòñÿ òîëüêî ×åðíîáûëüñêîé îáëàñòüþ, à

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàëåêî çà åå ïðåäåëû: äðóãèå

îáëàñòè Óêðàèíû, Áåëîðóññèè è äð. ×àñòü íàñåëå-

íèÿ Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàþò

ïðîæèâàòü íà ðàäèàöèîííî-çàãðÿçíåííûõ òåððèòî-

ðèÿõ, åæåäíåâíî ïîäâåðãàÿñü âîçäåéñòâèþ ìàëûõ

äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ [16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêîì öåíòðå ïðåä-

ñòàâëåíû èíäèâèäóàëüíûå ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñ-

êèå äàííûå áîëåå ÷åì íà 170 òûñ ó÷àñòíèêîâ ëèê-

âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Íåñìîòðÿ

íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò (48–52 ãîäà), îäíà

òðåòü èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Óðîâåíü çàáî-

ëåâàåìîñòè ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû ó ËÏÀ â

7 ðàç ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå îáùåðîññèéñêèå ïî-

êàçàòåëè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è

ñìåðòíîñòè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ

öåðåáðîâàñêóëÿðíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-

ëåâàíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü [17–19].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò íå-

óòåøèòåëüíûå ïðîãíîçû êàê îòíîñèòåëüíî ðîñòà

îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ïîâûøåíèÿ öåðåá-

ðîâàñêóëÿðíîé çàáîëåâàåìîñòè ó ó÷àñòíèêîâ ËÏÀ

íà ×ÀÝÑ [20–24]. Ïðè àíàëèçå íîçîëîãè÷åñêîé

ñòðóêòóðû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñòàðøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-

íàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ âåãåòàòèâíàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü, ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû [24].

Ïîëèîðãàííîñòü, ïîëèñèñòåìíîñòü è ñâîåîá-

ðàçèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÖÍÑ) è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ

êîìáèíèðîâàííûì âîçäåéñòâèåì ñòðåññà è ðàäè-

àöèè, âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ñèí-

äðîìà ðàííåãî ñòàðåíèÿ [25]. Îäíàêî äî íàñòîÿ-

ùåãî âðåìåíè ïîëíîñòüþ íå îòðàáîòàíû äèàãíî-

ñòè÷åñêèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíî

ïîäõîäèòü ê èìåþùèìñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì,

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì è íåôðîëîãè÷åñêèì íàðó-

øåíèÿì, íåò åäèíîãî âçãëÿäà íà ïàòîãåíåç âîçíè-

êàþùèõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî, íåôðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-

ñà è ëèïèäîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèêâèäàòî-

ðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîì-

íîé ýëåêòðîñòàíöèè êàê ìàðêåðîâ ïðåæäåâðåìåí-

íîãî ñòàðåíèÿ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàí 41 ëèêâèäàòîð â âîçðàñòå îò 50 äî

70 ëåò, êîòîðûå ïîëó÷èëè ëó÷åâóþ íàãðóçêó â äîçå

12–15 áýð. Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ðàáîòàõ â ×åðíîáûëå â 1986 è 1987 ãã.,

ò.å. â ïåðèîä, êîãäà óñëîâèÿ ðàáîòû áûëè íàèáî-

ëåå íåáëàãîïðèÿòíû. Äîçà è îáùèé ñðîê ïðåáûâà-

íèÿ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â çîíå ×ÀÝÑ áûëè

äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíû. Âñå îáñëåäîâàííûå

áûëè çàíÿòû ôèçè÷åñêèì òðóäîì ñðåäíåé ñòåïåíè

òÿæåñòè, íå èìåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ

èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì èëè õèìè÷åñêèìè âå-

ùåñòâàìè è òåððèòîðèàëüíî ïðîæèâàëè â îáëàñ-

òÿõ, íå ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñ-

êîé êàòàñòðîôû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ

(ìóæ÷èí), êîòîðûå íèêîãäà íå ïîäâåðãàëèñü âîç-

äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, è ñòåïåíü

òÿæåñòè òðóäà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ïàöèåíòàìè

îñíîâíîé ãðóïïû.

Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà â õîäå èññëå-

äîâàíèÿ áûëè ïîäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû äëÿ àíà-

ëèçà âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ

ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âñå ïàöèåíòû áûëè

ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà (n = 15) – ïàöèåíòû, íå ó÷àñòâîâàâ-

øèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â

âîçðàñòå 50 – 59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò = 56,2 + 1,6).

2-ÿ ãðóïïà (n = 20) – ïàöèåíòû, ó÷àñòâîâàâøèå

â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîç-

ðàñòå 50 – 59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò = 55,2 + 2,6).

3-ÿ ãðóïïà (n = 15) – ïàöèåíòû, íå ó÷àñòâîâàâ-

øèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â

âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò = 66,5 +

2,9).

4-ÿ ãðóïïà (n = 21) – ïàöèåíòû, ó÷àñòâîâàâøèå

â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîç-

ðàñòå ñòàðøå 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò = 66,3 + 4,8).

Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû íå èìåëè â àíàìíå-

çå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû è ñòðàäàëè íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííîé äëÿ äàííîãî âîçðàñòà õðîíè÷åñ-

êîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Âñå ïàöèåíòû íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ íàáëþ-

äàëèñü àìáóëàòîðíî áåç ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëü-

íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñðàâíèâàåìûå

ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü òîëüêî íàëè÷èåì â àíàìíåçå

ó ëèêâèäàòîðîâ ôàêòîðà âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì

èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Èç èññëåäîâàíèÿ èñ-

êëþ÷àëèñü ïàöèåíòû îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ

ãðóïï, èìåþùèõ òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ñîìà-

òè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ãðóï-

ïû áûëè ñðàâíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, äëÿ

êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè èñ-

ïîëüçîâàëè êóìóëÿòèâíóþ ðåéòèíãîâóþ øêàëó, ðàç-
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ðàáîòàííóþ Ì.Ä Ìèëëåðîì â 1991 ã. [26] – êóìó-

ëÿòèâíàÿ ðåéòèíãîâàÿ øêàëà çàáîëåâàíèé ãåðèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíûõ (Cumulative Illness Rating Scale

for Geriatric Patients, CIRS-G).

Ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî

àíàëèçà îòðàáîòàëè ïðîôèëè ïðåäñêàçàíèÿ äîñòî-

âåðíîñòè è æåëàòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ïî-

êàçàòåëÿ CIRS(G) è áûëà ðàçðàáîòàíà àäàïòèðî-

âàííàÿ ïîä íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé è íåôðîëîãè÷åñ-

êèé ñòàòóñ øêàëà îöåíêè äàííûõ èíäåêñîâ.

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îï-

ðåäåëÿëàñü ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì ïî Coñkcroft &

Gault [27] ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì ñòàäèé

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ

ãðóïï âûïîëíÿëè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè ïëàíîâîå êîìïëåê-

ñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èçó÷àëè îñíîâíûå ïîêà-

çàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà: òðèãëèöåðèäû, îáùèé

õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé è íèçêîé ïëîò-

íîñòè, êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè. Óëüòðàçâóêîâîå

èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå ýêñòðàêðàíè-

àëüíîé è òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè.

Îöåíêó öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà ïðîâîäèëè

ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, âûïîëíåííûì

íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå «Logiq 3 PRO» ôèðìû

«GE Medical Systems» c ðåæèìàìè ñïåêòðàëüíîãî

è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíî äëÿ îöåíêè èíòðàêðàíèàëüíîãî êðî-

âîòîêà ïðèìåíÿëè îòå÷åñòâåííûé óëüòðàçâóêîâîé

äîïïëåðîâñêèé èçìåðèòåëü ñêîðîñòè êðîâîòîêà –

«Ñîíîìåä-325» ôèðìû «Ñïåêòðîìåä».

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ

èñïîëüçîâàí äàò÷èê íåïðåðûâíîãî ðåæèìà (CW)

÷àñòîòîé 10–12 ÌÃö, äëÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñó-

äîâ – äàò÷èê èìïóëüñíîãî ðåæèìà (PW) ñ ÷àñòî-

òîé 2 ÌÃö.

Ýõî-ýíöåôàëîãðàôèÿ (Ýõî-ÝÃ) áûëà ïðîâåäå-

íà íà êîìïüþòåðíîì ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì ïðèáî-

ðå «Ñîíîìåä-325» ôèðìû «Ñïåêòðîìåä».

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçîâàëè ìåòîä ýëåêòðî-

ýíöåôàëîãðàôèè. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè íà 21 êà-

íàëüíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå «Òåëåïàò-102» ôèð-

ìû «Ïîòåíöèàë».

Äëÿ ñèñòåìàòèêè êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-

ôè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ

«ÝÝÃ-Òåçàóðóñ» [Ë.Ð. Çåíêîâà, (1995)], ñ ó÷åòîì

íîðìàòèâîâ âåäóùèõ ìèðîâûõ öåíòðîâ ýëåêòðîýí-

öåôàëîãðàôèè è êëèíè÷åñêîé íåéðîôèçèîëîãèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ

ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè. Äëÿ îöåíêè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé

ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ íåïðåðûâíîå ðàñïðåäåëåíèå,

ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, à ïðè ñðàâíåíèè

÷àñòîòíûõ âåëè÷èí – χ
2

-êðèòåðèé Ïèðñîíà. Àíàëèç

çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðèçíàêàìè ïðîâîäèëè ñ ïîìî-

ùüþ r-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà, r
s

-êðèòåðèÿ Ñïèpìåíà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îápàáîòêà ìàòåpèàëà âûïîëíÿëàñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàpòíîãî ïàêåòà ïpîãpàìì

ïpèêëàäíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (Statistica for

Windows v. 6.0). Êpèòè÷åñêèé ópîâåíü äîñòîâåpíîñòè

íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè

çíà÷èìûõ pàçëè÷èé èëè ôàêòîpíûõ âëèÿíèé)

ïpèíèìàëè pàâíûì 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ñî-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ â èññëå-

äóåìûõ ãðóïïàõ. Äëÿ àíàëèçà ñî÷åòàíèé ðàçëè÷-

íûõ ïàòîëîãèé ó êàæäîãî ïàöèåíòà èñïîëüçîâàëè

ïîêàçàòåëè êîìîðáèäíîñòè – àáñîëþòíîå ÷èñëî

çàáîëåâàíèé ó îäíîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå êóìóëÿ-

òèâíûé ðåéòèíãîâûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàíèé ó ãå-

ðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ – CIRS(G). Ïðè ñðàâíåíèè

ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

è ïîêàçàòåëÿ CIRS(G) ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóï-

ïàìè óäàëîñü âûÿâèòü äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò äàííûé ïîêàçà-

òåëü ñîñòàâèë ó ëèêâèäàòîðîâ 13,8, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – 8,06. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñðåä-

íåå êîëè÷åñòâî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà

îäíîãî áîëüíîãî ó ëèêâèäàòîðîâ ñîñòàâèëî 16,76, à

ó ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû

– 11,7. Ìåæäó âñåìè èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè óäà-

ëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,001).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñî÷åòàíèÿ çàáîëåâà-

Показатели индекса CIRS (G) в исследуемых группах. *  р<0,001

– достоверно по сравнению с аналогичным показателем у па�

циентов контрольной группы соответствующего возраста

(сравнивались группы 1–2 и 3–4).
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íèé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî-

ðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ìàêñè-

ìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ çíà-

÷åíèé àáñîëþòíîãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé áûëè âû-

ÿâëåíû ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû è ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ 50–59 ëåò

ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïà-

öèåíòîâ èñïîëüçîâàëè êóìóëÿòèâíûé ðåéòèíãîâûé

ïîêàçàòåëü çàáîëåâàíèé ó ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ

CIRS (ðèñóíîê). Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï

êîíòðîëÿ ñòàðøå 60 ëåò è 50–59 ëåò êóìóëÿòèâíûé

ðåéòèíãîâûé ïîêàçàòåëü CIRS(G) íå ïðåâûøàë

ñðåäíèå íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ – 0,83 è 0,57 ñîîò-

âåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîì

ôóíêöèîíàëüíîì ðåçåðâå è àäàïòàöèîííîì ïîòåí-

öèàëå îðãàíèçìà. Îäíàêî ñ âîçðàñòîì ó ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâå-

ëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ ãðóïï áûëà õàðàêòåð-

íà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî

òàêæå îòëè÷àåò èõ îò îáñëåäóåìûõ ãðóïï êîíòðî-

ëÿ. Ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò ïîêàçàòåëü

CIRS(G) ñîñòàâèë 1,19, à ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò

– 0,97.

Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50–59 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò

ó ëèêâèäàòîðîâ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïðåîáëà-

äàíèå èíäåêñà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïàöèåíòàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòðîëüíûõ

ãðóïï (ð<0,001). Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôè-

öèåíòà íàáëþäàëèñü ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû, à ìèíèìàëüíûå – ó ïàöèåíòîâ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû 50–59 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïîëèîðãàííîé ïàòîëî-

ãèè îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé ðèñê èíâàëèäèçàöèè è

ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ñîöèàëüíîé äåçàäàï-

òàöèè ëèêâèäàòîðîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòàäèé õðîíè÷åñêîé áî-

ëåçíè ïî÷åê ó ëèêâèäàòîðîâ. Õàðàêòåðèñòèêà

ñòàäèé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê è ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1, 2.

Àíàëèçèðóÿ ñòàäèè ÕÁÏ ó ëèêâèäàòîðîâ, ñëå-

äóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî âñå ïàöèåíòû èìåëè

ôàêòîðû ðèñêà åå ðàçâèòèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïî ñòà-

äèÿì ÕÁÏ âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó «ëèê-

âèäàòîðîâ» I ñòàäèÿ ÕÁÏ âûÿâëÿëàñü â 33% ñëó-

÷àåâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò è â 25%

ñëó÷àåâ – â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò, â òî âðå-

ìÿ êàê â ãðóïïàõ ñîïîñòàâëåíèÿ â 34 è 47% ñîîò-

âåòñòâåííî. II ñòàäèÿ ó ëèêâèäàòîðîâ ðåãèñòðèðî-

âàëàñü ó 19% â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò è

ó 5% – â ãðóïïå 50–59 ëåò, à â ãðóïïå ñîïîñòàâëå-

Таблица 1

Стадии хронической болезни почек у ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской

атомной электростанции и пациентов групп контроля

Скорость клубочковой Стадии 1�я группа – 2�я группа – 3�я группа – 4�я группа –

фильтрации(мл/мин) ХБП контрольная, n (%) ликвидаторы, n (%) контрольнаяn (%) ликвидаторыn (%)

                          50–59 лет                      Старше 60 лет

≥90 (без факторов риска ХБП) 0 4 (27) 0 1 (6) 0

≥90 (с факторами риска ХБП) 0 3 (20) 14 (70) 9 (60) 9 (43)

≥90 1 7 (47) 5 (25) 5 (34) 7 (33)

60–89 2 1 (6) 1 (5) 0 4 (19)

30–59 3 0 0 0 1 (5)

Таблица 2

Скорость клубочковой фильтрации у ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской

атомной электростанции и пациентов групп контроля

Межгрупповые Скорость клубочковой фильтрации, мл/мин

сравнения 1�я группа – контроль� 2�я группа – ликвида� 3�я группа – контроль� 4�я группа – ликвида�

ная, n�151 торы, n�202 ная, n�153 торы, n�214

                  50–59 лет                          Старше 60 лет

106,6+11,27 106,1+11,09 110,13+8,05 97,04+18,5

Достоверные различия между группами (p<):

1–2 0,03

1–3 0,001

1–4 0,02

2–3 0,01

2–4 –

3–4 0,01
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íèÿ – ó 0 è 6% ñîîòâåòñòâåííî. III ñòàäèÿ çàðåãèñ-

òðèðîâàíà ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà – ëèêâèäàòîðà

â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò.

Ïî âåëè÷èíå ÑÊÔ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè

ïîëó÷åíû ïðàêòè÷åñêè ìåæäó âñåìè èññëåäóåìû-

ìè ãðóïïàìè çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïï «ëèêâèäàòî-

ðû» â âîçðàñòå 50–59 ëåò è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â

âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-

íèå, ÷òî ãðóïïà «ëèêâèäàòîðîâ» â âîçðàñòå ñòàð-

øå 60 ëåò èìååò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçà-

òåëè ÑÊÔ – 97,04+18,5 ìë/ìèí, ÷åì ãðóïïà ñðàâíå-

íèÿ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ïðè÷åì ðàçáðîñ

âåëè÷èí ÑÊÔ çàðåãèñòðèðîâàí îò 45 äî 120 ìë/ìèí.

Â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ òîãî æå

âîçðàñòà ðàçáðîñ âåëè÷èí ÑÊÔ ñîñòàâèë îò 98 äî

120 ìë/ìèí. Ñîîòâåòñòâåííî â àíàëèçèðóåìûõ ãðóï-

ïàõ ìåäèàíà ïîêàçàòåëÿ ÑÊÔ ñîñòàâèëà 96 è 114.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå

ðàííåé ðåãèñòðàöèè ÕÁÏ ó ëèêâèäàòîðîâ è áîëåå

âûðàæåííîé åå ñòàäèè, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì

ìàëûõ äîç ðàäèàöèè â ïðîøëîì ïðè ëèêâèäàöèè

ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Õàðàêòåðèñòèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ ó ëèêâèäàòîðîâ. Ñòðóêòóðà âûðàæåííîñòè

íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ â èñ-

ñëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 3.

Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè

ìèíè-èññëåäîâàíèå ìåíòàëüíîãî ñòàòóñà (ïî

MMSE-øêàëå). Êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðîÿâëÿëñÿ

ïðåäìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è îòìå÷àëñÿ ó 1

ëèêâèäàòîðà 50–59 ëåò è ó 6 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå

60 ëåò (28,57%). Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ñèìïòîìàòèêà

ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ âñòðå÷àëàñü

ðåæå è áûëà îáíàðóæåíà ó 7 ëèêâèäàòîðîâ (35%) è

ó 3 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû (20%). Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàðóøå-

íèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè íàáëþäàëè ó 16

ëèêâèäàòîðîâ (76,19%) è ó 7 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (46,66%).

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûÿâëåííûå èçìå-

íåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè ó ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíûõ ãðóïï è ó áîëüøèíñòâà ëèêâèäàòîðîâ

çàêëþ÷àëèñü â ñèìïòîìàòèêå ïîðàæåíèÿ êàêîé-

ëèáî îäíîé ïàðû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ. Îäíà-

êî ó 3 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû

(14,28%) è ó 2 ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò (10%) ñèì-

ïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ

áûëà ðàñïðîñòðàíåííîé è íàáëþäàëàñü â äâóõ è

áîëåå ïàðàõ.

Ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñèìï-

òîìû ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿëèñü

ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Â

âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò äàííûå ñèìïòîìû

áûëè âûÿâëåíû ó 8 ëèêâèäàòîðîâ (40%) è ó 3 ïàöè-

åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20%), â âîçðàñòíîé ãðóï-

ïå ñòàðøå 60 ëåò ìèêðîñèìïòîìàòèêà áûëà âûÿâ-

ëåíà ó 15 ëèêâèäàòîðîâ (71,42%) è ó 4 ïàöèåíòîâ

ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (26,6%).

Ãðóáàÿ ïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ ôîðìèðîâà-

íèåì ïàðåçîâ êîíå÷íîñòåé ðåãèñòðèðîâàëàñü òîëü-

êî ó 2 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò (9,5%).

Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà âûÿâ-

ëåíà ó 8 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò (38,09%) è ó

3 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû (20%). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò äàííàÿ

ñèìïòîìàòèêà âñòðå÷àëàñü òîëüêî ó 5 ëèêâèäàòî-

ðîâ (25%).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò âåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó 11 ëèêâèäàòîðîâ (55%)

è ó 2 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (13,33%). Âå-

ãåòàòèâíûé ñèíäðîì íàáëþäàëè â ñòàðøåé âîçðà-

ñòíîé ãðóïïå ó 13 ëèêâèäàòîðîâ (61,9%) è ó 3 ïàöè-

åíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20%).

Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïåðèôåðè÷åñ-

êîìó òèïó íàáëþäàëè êàê ó ëèêâèäàòîðîâ, òàê è ó

ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05). Èçìåíå-

íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî êîðêîâîìó òèïó áûëî

âûÿâëåíî òîëüêî ó 4 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò

(19,04%) è ó 1 ëèêâèäàòîðà 50–59 ëåò (10%). Ó ïà-

öèåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï èçìåíåíèå ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ïî êîðêîâîìó òèïó íå íàáëþäàëè.

Îñîáåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó

ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ñîïîñ-

Таблица 3

Структура неврологических нарушений у ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской

атомной электростанции и пациентов групп контроля

Неврологический показатель 1�я группа – 2�я группа – 3�я группа – 4�я группа –

контрольная, n (%) ликвидаторы, n (%) контрольная, n (%) ликвидаторы, n (%)

                          50–59 лет                      Старше 60 лет

Когнитивные нарушения 0 1 (5) 0 6 (28,57)

Симптоматика поражения ЧМН 3 (20) 12 (60) 7 (46,66 ) 16 (76,19)

Пирамидная симптоматика 3 (20) 8 (40) 4 (26,6) 17 (80,95)

Экстрапирамидная симптоматика 0 5 (25) 3 (20) 8 (38,09)

Вегетативный синдром 2 (13,33%) 11 (55) 3 (20) 13 (61,9)
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òàâëåíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ

ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.

Â îáåèõ èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó

ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà

×ÀÝÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïï êîíòðîëÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ÷àùå íà-

áëþäàëè æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðó-

æåíèÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè è ðàññòðîéñòâà ñíà. Ïðè

ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî

÷àñòîòå íàáëþäåíèÿ äàííûõ æàëîá âûÿâëåíî íå

áûëî.

Ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ëèêâèäàòîðîâ

îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå äàííûõ æà-

ëîá ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèêâèäàòîðîâ äîñòîâåðíî

÷àùå âñòðå÷àëèñü æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ äèñ-

öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðè ýòîì íåâðîëî-

ãè÷åñêèå ñèìïòîìû ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò â

êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè íå îòëè÷àëèñü îò òà-

êîâûõ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ ñòàðøå 60 ëåò.

Õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îá-

ìåíà è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé öåðåá-

ðàëüíûõ ñîñóäîâ. Àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï. Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì

èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï âû-

ÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà è íàëè÷èÿ ëó÷åâîé íàãðóçêè. Ðåçóëüòà-

òû áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â

òàáë. 4.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíû

ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ. Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ ñòàðøå 60 ëåò ó ëèêâèäàòîðîâ äîñòîâåðíî

÷àùå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëè-

ïèäíîãî îáìåíà: õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû íèç-

êîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäû, èíäåêñ àòå-

ðîãåííîñòè. Ïîêàçàòåëè ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé

ïëîòíîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû áûëè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

ïîêàçàòåëÿìè â ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé

ãðóïïå, îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ áûëè íå-

äîñòîâåðíû.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò áûëè îòìå÷åíû

àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ. Ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà,

ËÏÍÏ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ 50–

59 ëåò áûëè äîñòîâåðíî âûøå äàííûõ ïîêàçàòåëåé

ó ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-

ìè ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è

òðèãëèöåðèäîâ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï 50–59 ëåò âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè ñðàâíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ëèïèäíîãî îáìåíà ó ëèêâèäàòîðîâ ðàçëè÷íûõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé âûÿâëåíî äîñòîâåð-

íîå ïîâûøåíèå òðèãëèöåðèäîâ è èíäåêñà àòåðîãåí-

íîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò.

Таблица 4

Показатели липидного обмена в сыворотке крови у пациентов исследуемых групп

Показатель 1�я группа– 2�я группа –  3�я группа – 4�я группа –

контрольная ликвидаторы контрольная ликвидаторы

       50–59 лет                                                Старше 60 лет

Холестерин,ммоль/л 5,0 + 0,25 6,25 + 0,39** 5,94 + 0,48 6,77 + 0,2*

Альфа�липопротеиды (ЛПВП), ммоль/л 1,69 + 0,29 1,76 + 0,28 1,81 + 0,29 1,68 + 0,26

Бета�липопротеиды (ЛПНП), ммоль/л 2,92 + 0,08 4,13 + 0,01** 3,76 + 0,08 4,56 + 0,09**

Триглицериды, ммоль/л 0,94+ 0,35 1,11 + 0,31 1,13 + 0,21 1,41 + 0,16**

Индекс атерогенности 1,96 + 0,52 2,54 + 0,46** 2,25 + 0,38 3,03 + 0,14**

* р<0,05 достоверно по сравнению с аналогичным показателем у пациентов контрольной группы соответствующего возра�

ста (сравнивались группы 1–2 и 3–4); ** р< 0,01.

Таблица 5

Структура атеросклеротических изменений у пациентов исследуемых групп

Показатель 1�я группа – 3�я группа – 2�я группа – 4�я группа –

контрольная, ликвидаторы, контрольная, ликвидаторы,

n (%) n (%) n (%) n (%)

                    50–59 лет             Старше 60 лет

Начальный атеросклероз 11 (73,3) 10 (50) 6 (40) 0

Распространенный атеросклероз 4 (26,6) 10 (50) 9 (60) 21 (100)

Атеросклеротические бляшки не лоцируются 11 (73,3) 5 (25) 5 (33,3) 2 (9,5)

Единичные атеросклеротические бляшки 3 (20) 10 (50) 9 (60) 11 (52,4)

Множественные атеросклеротические бляшки 1 (6,6) 5 (25) 1 (6,6) 8 (38,1)
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Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé â êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïïàõ ðàçíîãî âîçðàñòà òàêæå áûëî îò-

ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà,

ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè ó

ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ëèïèäíûé ñïåêòð ó ëèêâèäàòî-

ðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñâèäåòåëüñòâó-

åò î áîëåå ðàííåì ðàçâèòèè àòåðîãåíåçà.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëî-

âû (ïî äàííûì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ìà-

ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû). Ïðè àíàëèçå ïðî-

ñâåòà ñîñóäîâ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è

òîëùèíû ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó ëèêâèäàòîðîâ ïî-

ñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ è ïàöèåíòîâ êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïï âûÿâëåíû ðÿä âîçðàñòíûõ îòëè÷èé

(òàáë. 5).

Ïðè èçó÷åíèè òîëùèíû ñîñóäèñòîé ñòåíêè ìà-

ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû ó âñåõ îáñëåäóåìûõ

ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï îòìå÷à-

ëè óòîëùåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè áðàõèîöåôàëüíûõ

àðòåðèé. Îäíàêî âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà íå áûëà îäèíàêîâîé â èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ: âñòðå÷àëèñü ïðèçíàêè íà÷àëüíîãî è ðàñ-

ïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà.

Ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-

íèÿ àòåðîñêëåðîçà ðåãèñòðèðîâàëè â ïîëîâèíå ñëó-

÷àåâ, ò.å. ó 10 ïàöèåíòîâ (50%), ó äðóãèõ 10 ïàöè-

åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû (50%) îòìå÷àëè ïðè-

çíàêè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà. Ó

ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 50–59 ëåò ïðèçíàêè

ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà áûëè çàôèêñè-

ðîâàíû â äâà ðàçà ðåæå – òîëüêî ó 4 ÷åëîâåê

(26,6%), à ó 11 ÷åëîâåê (73,3%) – íà÷àëüíûå ïðè-

çíàêè àòåðîñêëåðîçà.

Ïðèçíàêè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà,

êîãäà óòîëùåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè áûëî ïðîòÿ-

æåííûì è ëîöèðîâàëîñü â çîíå íåñêîëüêèõ ñîñó-

äîâ, íàáëþäàëè ó âñåõ ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû – 21 ïàöèåíò (100%). Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà ïðè-

çíàêè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà áûëè

çàôèêñèðîâàíû ó 12 ïàöèåíòîâ (60%), à ó 8 ïàöèåí-

òîâ (40%) óòîëùåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè áûëî òîëü-

êî â çîíå áèôóðêàöèè, ò.å. íàáëþäàëè ïðèçíàêè íà-

÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àòåðîñ-

êëåðîçà ó ëèêâèäàòîðîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðèçíàêè ðàñïðîñò-

ðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà ðåãèñòðèðîâàëèñü â äâà

ðàçà ÷àùå.

 Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó ëèêâèäàòîðîâ

åäèíè÷íûå àòåðîìû ôèêñèðîâàëèñü ó 10 ÷åëîâåê

(50%), ó 5 (25%) – ìíîæåñòâåííûå àòåðîìû è ó 5

ëèêâèäàòîðîâ (25%) – àòåðîì íå íàáëþäàëè. Ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé

ãðóïïû – 11 ÷åëîâåê (73,3%) ïðîöåññ àòåðîñêëåðî-

çà íå ñîïðîâîæäàëñÿ ôîðìèðîâàíèåì àòåðîì, ó 3

(20%) ïàöèåíòîâ àòåðîìû áûëè åäèíè÷íûìè, è òîëü-

êî ó 1 ïàöèåíòà (6,6%) ëîöèðîâàëàñü ìíîæåñòâåí-

íàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà. Ó áîëüøèíñòâà

ïàöèåíòîâ (90%) 4 ãðóïïû àòåðîñêëåðîç ñîïðîâîæ-

äàëñÿ ôîðìèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-

øåê, ó 11 ëèêâèäàòîðîâ (52,38%) àòåðîìû áûëè åäè-

íè÷íûå, à ó 8 ëèêâèäàòîðîâ – ìíîæåñòâåííûå

(38,09%). Â òî âðåìÿ êàê ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò ó 9 ïàöèåíòîâ (60%)

ëîöèðîâàëèñü åäèíè÷íûå àòåðîìû, òîëüêî ó 1 ïàöè-

åíòà (6,6%) àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà áûëà ìíî-

æåñòâåííîé, ó îñòàëüíûõ 5 ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-

íèÿ (33,3%) àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÌÀÃ

íå ñîïðîâîæäàëèñü àòåðîìàòîçîì.

Êîëè÷åñòâî àòåðîì ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé

âîçðàñòíîé ãðóïïû áûëî áîëüøå, ÷åì ó ëèêâèäà-

Таблица 6

Скоростные показатели кровотока и гемодинамические

индексы в артериях основания мозга

Показатель 1�я группа – 2�я группа – 3�я группа – 4�я группа –

контрольная ликвидаторы контрольная ликвидаторы

                        50–59 лет                    Старше 60 лет

ТАМХ СМА,см/с 61,2 + 0,32 58,12+0,31** 55,4 +0,49 48,38+0,61**

ТАМХ ЗМА,см/с 47 +0,18 40,6+ 0,46** 37,6 +0,2 30,45 + 0,21**

ТАМХ ПА,см/с 35,2 + 1,62 26,1 + 1,3** 25,33 + 0,91 18,23 + 1,21**

PI СМА, ед. 0,81 + 0,03 0,87 + 0,04* 0,78 + 0,03 1,16 +0,07**

PI ЗМА, ед. 0,85 + 0,02 0,89 +0,02* 0,88 +0,02 0,97 +0,03**

PI ПА, ед. 0,81 + 0,07 1,1+ 0,08** 1,1 + 0,07 1,17 + 0,04

RI СМА, ед. 0,55 + 0,02 0,53 + 0,02* 0,5 + 0,02 0,64 + 0,03**

RI ЗМА, ед. 0,52+0,01 0,55+0,02* 0,61+0,01 0,59+0,01

RI ПА, ед. 0,52 + 0,02 0,63 + 0,03** 0,65 + 0,01 0,64 + 0,06

Примечание. * p < 0,05 достоверно по сравнению с аналогичным показателем у пациентов контрольной группы соответ�

ствующего возраста (сравнивались группы 1–2 и 3–4) (ТАМХ – усредненная максимальная скорость кровотока, PI – индекс

пульсации, RI – индекс резистивности); ** p < 0,01.
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òîðîâ 50–59 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ôîðìè-

ðîâàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-

øåê. Ïðîöåíòíàÿ äîëÿ åäèíè÷íûõ àòåðîì çíà÷èìî

íå îòëè÷àëàñü ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè ó 10 ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò è ó 4 ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû 50–59 ëåò â 100% ñëó÷àåâ áûëè

ãîìîãåííûìè, ò.å. îäíîðîäíûìè ïî ñîñòàâó.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû àòåðîì ó ó÷àñò-

íèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ 50–59 ëåò è

ñòàðøå 60 ëåò ïî ïðîöåíòíîìó ñîñòàâó òàêæå ïðå-

îáëàäàëî êîëè÷åñòâî ãîìîãåííûõ àòåðîì – 80 è

68,42% ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî â ñòàðøåé âîçðà-

ñòíîé ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ ó 6 ïàöèåíòîâ (31,57%)

ëîöèðóåìûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè áûëè

ãåòåðîãåííûìè. Ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò íåîäíî-

ðîäíûå ïî ñîñòàâó àòåðîìû îòìå÷åíû ó 3 ïàöèåí-

òîâ (20%).

Ïðè àíàëèçå ïëîòíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ

áëÿøåê òàêæå áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ. Â ñòàðøåé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ ó 18 ïàöèåíòîâ

(94,7%) ëîöèðîâàëèñü ãèïåðýõîãåííûå àòåðîìû, è

òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà (5,26%) àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ

áëÿøêà áûëà èçîýõîãåííîé. Ó÷èòûâàÿ äàííûå

ñòðóêòóðû àòåðîì â ñòàðøåé ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ,

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåòåðîãåííûå àòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêèå áëÿøêè áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ãè-

ïåðýõîãåííûìè.

Ó 8 ïàöèåíòîâ (80%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàð-

øåãî âîçðàñòà ðåãèñòðèðîâàëèñü ãèïåðýõîãåííûå

àòåðîìû. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ èç äàííîé ãðóïïû ïëîò-

íîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê áûëà èíîé. Â

îäíîì ñëó÷àå ëîöèðîâàëàñü èçîýõîãåííàÿ àòåðîìà

(10%), à â äðóãîì – ãèïîýõîãåííàÿ (10%).

Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïðè ñðàâíåíèè ýõîãåííî-

ñòè àòåðîì ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò è ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò íå âûÿâëåíî. Ó

12 ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò (80%) àòåðîñêëåðîòè-

÷åñêèå áëÿøêè áûëè ãèïåðýõîãåííûìè è ó 3 ïàöè-

åíòîâ (20%) – ãèïîýõîãåííûìè. Ó ïàöèåíòîâ â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå 50–59 ëåò âñå âûÿâëåííûå àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè áûëè ãèïåðýõîãåííûìè.

 Äàííûå î ñòðóêòóðå, ýõîãåííîñòè è ôîðìå ïî-

âåðõíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê íåîáõîäè-

ìû äëÿ îöåíêè ñòàáèëüíîñòè àòåðîìû è îïðåäåëå-

íèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîí-

òðîëüíûõ ãðóïï äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëåíû ïðè-

çíàêè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà ñ ôîðìè-

ðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï âûÿâëåí-

íûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè áûëè ãîìîãåí-

íûå ãèïåðýõîãåííûå, áåç ïðèçíàêîâ ýìáîëèçàöèè è

íåñòàáèëüíîñòè. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû àòåðîñê-

ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ó ëèêâèäàòîðîâ, ïîìèìî ïðå-

îáëàäàþùèõ ãîìîãåííûõ àòåðîì, âñòðå÷àëèñü ãå-

òåðîãåííûå. Îäíàêî âûÿâëåííûå ãåòåðîãåííûå

àòåðîìû áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðýõîãåííûå

ïî ñîñòàâó ñ ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ è ÿâëÿëèñü ñòà-

áèëüíûìè. Âñå âûÿâëåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå

áëÿøêè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï

ÿâëÿëèñü ñòàáèëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè

è ñòåíîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-

ãî òèïà ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò è ó ïàöèåíòîâ

ãðóïïû êîíòðîëÿ ñòàðøå 60 ëåò çíà÷èìî íå îòëè-

÷àþòñÿ.

Àíàëèç ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé è ãåìîäè-

íàìè÷åñêèõ èíäåêñîâ â àðòåðèÿõ îñíîâàíèÿ

ìîçãà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñêîðîñòíûõ ïî-

êàçàòåëåé è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èíäåêñîâ â àðòå-

ðèÿõ îñíîâàíèÿ ìîçãà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîí-

òðîëüíûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò áûëà îòìå÷åíà

òà æå çàêîíîìåðíîñòü. Ïîêàçàòåëè óñðåäíåííîé ïî

âðåìåíè ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ, ÇÌÀ è ÏÀ

ó ëèö 50–59 ëåò, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó

ñòðåññó, â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè áûëè ñíè-

æåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ íà 5, 13,6 è

25,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ó ëèêâèäà-

òîðîâ ïîêàçàòåëè óñðåäíåííîé ïî âðåìåíè ñêîðîñ-

òè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ, ÇÌÀ è ÏÀ áûëè ñíèæåíû

íà 12,7, 19 è 28% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû ìîçãîâîé ãåìîäèíàìè-

êè ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîçðàñòå 50–

59 ëåò èìåþò ñõîäíûå ÷åðòû ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-

êàçàòåëÿìè ó ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò ãðóïïû êîíò-

ðîëÿ (p > 0,05).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó ëèêâèäàòîðîâ

ïîêàçàòåëü èíäåêñà ïóëüñàöèè â ÑÌÀ, ÇÌÀ è ÏÀ

áûë äîñòîâåðíî âûøå íà 6,9, 4,5 è 26,3% ñîîòâåò-

ñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì ó

ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ó ëèêâèäà-

òîðîâ ïîêàçàòåëü ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà â ÑÌÀ

è â ÇÌÀ áûë äîñòîâåðíî âûøå íà 32,7 è 9,2% ñî-

îòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû. Çíà÷åíèÿ ïóëüñàöèîííîãî èíäåê-

ñà â ÏÀ ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò áûëè âûøå

àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâèòü íå óäàëîñü

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïóëüñàöèîííîãî

èíäåêñà ó ëèêâèäàòîðîâ â äâóõ îñíîâíûõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ òàêæå óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåð-
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íóþ ðàçíèöó (ð<0,01) ïî ÑÌÀ è ÇÌÀ. Ó ëèêâèäà-

òîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü èí-

äåêñà ïóëüñàöèè â ÑÌÀ áûë âûøå íà 25%, à ïî

ÇÌÀ íà 8,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìûì ïîêà-

çàòåëåì ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò. Ðàçíèöà èíäåêñà

ïóëüñàöèè ïî ÏÀ ìåæäó îñíîâíûìè ãðóïïàìè ëèê-

âèäàòîðîâ íå áûëà äîñòîâåðíîé.

Ïðè àíàëèçå èíäåêñà ðåçèñòèâíîñòè âûÿâëåíî

äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â

ÑÌÀ ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò íà 21,8% ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñî-

îòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó ëèêâèäàòîðîâ

èíäåêñ ðåçèñòèâíîñòè â ÇÌÀ áûë äîñòîâåðíî

âûøå (ð<0,05) íà 5,5%, à â ÏÀ – äîñòîâåðíî âûøå

(ð<0,01) íà 17,5% àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìóæ-

÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè àíàëèçå èíäåêñà ðå-

çèñòèâíîñòè â ÑÌÀ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï 50–59 ëåò áûëè óñòàíîâëåíû îáðàò-

íûå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (ð<0,05). Äàííûé

ïîêàçàòåëü áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû íà 3,6%.

Äîñòîâåðíûõ äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà èçìå-

íåíèå èíäåêñà ðåçèñòèâíîñòè â ÇÌÀ è â ÏÀ, ó ïà-

öèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïû íå âûÿâëåíî.

Õàðàêòåðèñòèêà ýêñòðàêðàíèàëüíîãî êðî-

âîòîêà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà

×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè. Ïî-

êàçàòåëè óñðåäíåííîé ïî âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé

ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èíäåêñîâ

âî ÂÑÀ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï

íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå ñðåäíèõ íîðìàòèâíûõ çíà-

÷åíèé (òàáë.7).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó ëèêâèäàòîðîâ

çíà÷åíèÿ óñðåäíåííîé ïî âðåìåíè ñêîðîñòè â ËÂÑÀ

áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû íà 8,75% ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ñðàâíåíèè ñêîðîñòíûõ ïî-

êàçàòåëåé ó èññëåäóåìûõ ãðóïï ëèêâèäàòîðîâ ìåæ-

äó ñîáîé óäàëîñü âûÿâèòü ïðåîáëàäàíèå ñêîðîñòíûõ

ïîêàçàòåëåé ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò íà 8%.

Ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû

ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû

íà 11,86% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñîîòâåòñòâó-

þùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïîêàçàòåëè

óñðåäíåííîé ïî âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè

êðîâîòîêà â ËÂÑÀ çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü, îäíà-

êî, áûëè âûøå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ìå-

íåå ÷åì íà 4%.

Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïî ËÂÑÀ ó

ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò è ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîí-

òðîëÿ ñòàðøå 60 ëåò çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü ìåæ-

äó ñîáîé (< 1%).

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû êðîâîòîêà â ýê-

ñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëàõ ÂÑÀ ó ëèêâèäàòîðîâ

äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè

ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò çíà÷èìûõ èçìå-

íåíèé èíäåêñà ðåçèñòèâíîñòè ìåæäó ãðóïïàìè óñ-

òàíîâèòü íå óäàëîñü. Ïðè ñðàâíåíèè èíäåêñà ðåçèñ-

òèâíîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò áûëè

âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ó ëèêâèäàòîðîâ

ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû èíäåêñ ðåçèñòèâíîñòè

áûë âûøå íà 13,5 % äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåí-

òîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðè ñðàâíåíèè äàííîãî èíäåêñà ìåæäó îñíîâ-

íûìè ãðóïïàìè ëèêâèäàòîðîâ îòìå÷àëè äîñòîâåð-

íîå ïðåîáëàäàíèå â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íà

12,1%.

Ó ïàöèåíòîâ, ñðàâíèâàåìûõ ïî âîçðàñòó êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïï, ïîêàçàòåëè èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñ-

êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü.

Çíà÷åíèÿ ïóëüñîâîãî èíäåêñà â ãðóïïàõ ó ëèê-

âèäàòîðîâ áûëè ñíèæåíû. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

ïóëüñîâîãî èíäåêñà îòìå÷àëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå

50–59 ëåò. Äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí ó ëèê-

âèäàòîðîâ íà 6,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60

ëåò çíà÷åíèÿ ïóëüñîâîãî èíäåêñà â îñíîâíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Ìåæäó

èçó÷àåìûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ëèêâèäàòîðîâ

è ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï 50–59 ëåò è ñòàð-

Таблица 7

Скоростные показатели кровотока и гемодинамические индексы  во внутренней

сонной артерии в исследуемых группах

Показатель 1�я группа– 3�я группа – 2�я группа – 4�я группа –

контрольная ликвидаторы контрольная ликвидаторы

                               50–59 лет                                Старше 60 лет

ТАМХ  ВСА, см/с 53 + 1,01 48,36 + 0,95* 50,57 + 1,03 44,57 + 0,92*

RI  ВСА, ед. 0,63 + 0,04 0,65 +  0,03 0,64 + 0,06 0,74 +0,03*

РI   ВСА, ед. 1,11 +  0,02 1,04 +0,04* 1,09 +0,07 1,07 +0,04

* р<0,01 достоверно по сравнению с аналогичным показателем у пациентов контрольной группы соответствующего возра�

ста (сравнивались группы 1–2 и 3–4).
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øå 60 íå îòìå÷åíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïóëüñîâî-

ãî èíäåêñà.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìîé ñòàðøåé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ â ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëàõ ÂÑÀ ó ëèêâè-

äàòîðîâ äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåí-

òàìè ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû êîíòðîëÿ, ÷òî

ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðèçíàêè çàòðóäíåííîé ïåð-

ôóçèè è îáåäíåíèå èíòðàêðàíèàëüíîãî êðîâîòîêà.

Ó ëèêâèäàòîðîâ óâåëè÷åíèå èíäåêñà ðåçèñòèâ-

íîñòè íàõîäèòñÿ â ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâè-

ñèìîñòè îò âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ

ãðóïï êîíòðîëÿ äàííîé çàêîíîìåðíîñòè íå íàáëþ-

äàëè.

Àíàëèç ñîñóäèñòîé ãåîìåòðèè ìàãèñòðàëü-

íûõ àðòåðèé ãîëîâû. Ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðî-

âàíèè ÌÀÃ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ

ãðóïï âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ãåîìåòðèè

â âèäå èçâèòîñòåé è ïåòëåîáðàçîâàíèÿ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó 3 ëèêâèäàòî-

ðîâ (15%) è ó 6 ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ (40%)

íå îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ãåî-

ìåòðèè ÌÀÃ. Èçìåíåíèÿ àíãèîàðõèòåêòîíèêè ÌÀÃ

â çîíå îäíîãî ñîñóäà íàáëþäàëè ó 12 ëèêâèäàòî-

ðîâ (60%) è ó 6 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû (40%). Ìíîæåñòâåííûå èçâèòîñòè

ñîííûõ àðòåðèé ðåãèñòðèðîâàëè ó 5 ëèêâèäàòîðîâ

(25%) è ó 3 ìóæ÷èí ãðóïïû êîíòðîëÿ 50–59 ëåò

(20%).

 Ó âñåõ ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû ïðèñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ãåîìåò-

ðèè ÌÀÃ, ïðè ýòîì ó 11 ëèêâèäàòîðîâ èçìåíåíèÿ

áûëè â çîíå îäíîãî ñîñóäà (52,38%) è ó 10 ëèêâè-

äàòîðîâ – â çîíå äâóõ è áîëåå ñîñóäîâ (47,61%).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ó 3 ïàöè-

åíòîâ (20%) õîä ñîííûõ àðòåðèé íå áûë èçìåíåí, ó

10 ïàöèåíòîâ (66,6%) áûëè îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ

òîëüêî â çîíå îäíîãî ñîñóäà, è â ïÿòü ðàç ðåæå

âñòðå÷àëèñü ìíîæåñòâåííûå èçâèòîñòè – 2 ïàöè-

åíòà (13,3%).

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50–59 ëåò

è ñòàðøå 60 ëåò ìåæäó ëèêâèäàòîðàìè è ïàöèåí-

òàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï âûÿâ-

ëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî âñåì èññëåäóå-

ìûì ïðèçíàêàì èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ÌÀÃ. Ôàêò

íåñîîòâåòñòâèÿ õîäà ñîñóäîâ ÌÀÃ àíàòîìè÷åñêîé

òðàåêòîðèè ó ëèêâèäàòîðîâ óñòàíàâëèâàëñÿ äîñòî-

âåðíî ÷àùå. Â èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó

ëèêâèäàòîðîâ ìíîæåñòâåííûå è åäèíè÷íûå èçìå-

íåíèÿ ãåîìåòðèè ÌÀÃ âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî

÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Ñòåíîòè÷åñêèé ýôôåêò ñîñóäèñòîé äåôîðìàöèè

îáíàðóæèâàëñÿ òîëüêî ó 2 ëèêâèäàòîðîâ â âîçðàñ-

òå 50–59 ëåò (11,76%) è ó 3 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé

âîçðàñòíîé ãðóïïû (14,28%). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîí-

òðîëüíûõ ãðóïï âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè

íå áûëè çíà÷èìûìè äëÿ ãåìîäèíàìèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-

âàþò íà âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ àíãèîàðõèòåêòî-

íèêè ÌÀÃ ñ ôîðìèðîâàíèåì çíà÷èìîãî ãåìîäèíà-

ìè÷åñêîãî äåôèöèòà ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ

ðàäèàöèîííîìó ñòðåññó.

Àíàëèç ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ

ó ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï âûÿâ-

ëåíû èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

(ÁÝÀ) ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò âûÿâëåíû äîñòî-

âåðíûå èçìåíåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé

ÁÝÀ.

Óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ áûëè îòìå÷åíû

òîëüêî ó 8 ëèêâèäàòîðîâ (40%), ëåãêèå èçìåíåíèÿ

ÁÝÀ – ó 12 ëèêâèäàòîðîâ (60%) è ó 7 ïàöèåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (47%).

Ó 8 ïàöèåíòîâ IV êîíòðîëüíîé ãðóïïû (53%)

ÝÝÃ ñîîòâåòñòâîâàëà óñëîâíîìó âàðèàíòó íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó

ëèêâèäàòîðîâ äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü óìå-

ðåííûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ.

Ó 13 ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû áûëè âûÿâëåíû óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ

(61%). Èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ëåãêîé ñòåïåíè áûëè çà-

ôèêñèðîâàíû òîëüêî ó 8 ëèêâèäàòîðîâ (39%).

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò

ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè èçìåíåíèé ÁÝÀ

áûëî èíûì. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ – 10 ÷åëî-

âåê (67%) îòìå÷àëè ëåãêèå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ, ó 5

ïàöèåíòîâ – óìåðåííûå (33%). Òÿæåëûå èçìåíå-

Таблица  8

Варианты  изменений электроэнцефалограммы у исследуемых  пациентов

Варианты изменений ЭЭГ 1�я группа – 2�я группа – 3�я группа – 4�я группа –

«ЭЭГ�Тезаурус» контрольная, n (%) ликвидаторы, n (%) контрольная, n (%) ликвидаторы, n (%)

                        50–59 лет                    Старше 60 лет

Варианты нормы 8 (53) 0 0 0

Диффузные патологические изменения 7 (47) 8 (42) 11 (73) 8 (40)

Дисфункция срединных структур 0 11 (58) 4 (27) 12 (60)
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íèÿ áèîïîòåíöèàëîâ â äàííîé ãðóïïå íå âñòðå÷à-

ëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò

óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ âñòðå÷àëèñü äîñòî-

âåðíî ÷àùå, à ëåãêèå èçìåíåíèÿ – â äâà ðàçà ðåæå

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(ð< 0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ïðîöåíòíî-

ãî ñîîòíîøåíèÿ âñòðå÷àåìîñòè óìåðåííûõ è ëåã-

êèõ èçìåíåíèé ÁÝÀ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû ñòàðøå 60 ëåò è ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò èìåëè

ñõîæèå çíà÷åíèÿ (ð>0,05).

Êàðòèíà ÝÝÃ-èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ íå áûëà

îäíîðîäíîé. Íà îñíîâàíèè âèçóàëüíîãî àíàëèçà,

áûëî âûäåëåíî òðè îñíîâíûõ òèïà íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ ÝÝÃ. Ñòðóêòóðà âûÿâ-

ëåííûõ èçìåíåíèé âàðèàíòîâ ÝÝÃ â èññëåäóåìûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 8.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ó 11 ëèêâèäàòî-

ðîâ îòìå÷àëàñü äèñôóíêöèÿ èëè ïîðàæåíèå íåñïå-

öèôè÷åñêèõ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð (58%). Ó ïàöèåí-

òîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûé

âèä ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÝÃ íå âñòðå÷àë-

ñÿ. Óñëîâíûé âàðèàíò íîðìû âûÿâëåí òîëüêî ó ïà-

öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 8 ÷åëîâåê (53,3%).

Äèôôóçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ áûëè

çàôèêñèðîâàíû ó 8 ëèêâèäàòîðîâ (42%) è ó 7 ïàöè-

åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (47%). Ïðè ñòàòèñòè-

÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â äàí-

íîé âîçðàñòíîé ãðóïïå óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòî-

âåðíîå ïðåîáëàäàíèå ïîðàæåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ó ëèêâèäàòîðîâ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò âñòðå÷à-

ëèñü äâà îñíîâíûõ òèïà èçìåíåíèé áèîýëåêòðè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèôôóçíûå

ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 8 ëèê-

âèäàòîðîâ (40%) è ó 11 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (73%). Äèñôóíêöèÿ èëè ïîðàæåíèå íåñïå-

öèôè÷åñêèõ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà íàáëþäà-

ëè ó 12 ëèêâèäàòîðîâ (60%) è òîëüêî ó 4 ïàöèåí-

òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (27%).

Òàêèì îáðàçîì, â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå

âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â äâà ðàçà

÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèêâèäàòîðàìè âñòðå÷àþò-

ñÿ äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ. Äèñôóíêöèÿ ñðå-

äèííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð â äâà ðàçà ÷àùå

âñòðå÷àëàñü ó ëèêâèäàòîðîâ.

Íàèáîëåå èçìåíåííûå ÝÝÃ ñ ëîêàëüíûì êîì-

ïîíåíòîì áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó 1 ëèêâèäàòîðà

50–59 ëåò è ó 1 ëèêâèäàòîðà ñòàðøå 60 ëåò. Ëîêà-

ëèçàöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïðåèìóùåñòâåííî ëåâî-

ñòîðîííèì ëîáíûì è ëîáíî-âèñî÷íûì îòäåëàì.

Â èññëåäîâàíèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâ-

ëåííûå ôîðìû ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿ-

ëèñü íåýïèëåïòèôîðìíûìè è áûëè ïðåäñòàâëåíû

áèëàòåðàëüíûìè âñïûøêàìè çàîñòðåííûõ àëüôà-,

áåòà- è òåòà- âîëí.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 50–59 ëåò ó

12 ÷åëîâåê (80%) îòñóòñòâîâàëè ïàðîêñèçìàëüíûå

ïðîÿâëåíèÿ è òîëüêî ó òðîèõ (20%) – áûëè âûÿâëå-

íû íåýïèëåïòèôîðìíûå âñïûøêè. Ó ëèêâèäàòîðîâ

äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îòñóòñòâîâàëè ïàðîêñèç-

ìàëüíûå ôåíîìåíû íà ÝÝÃ ó 8 ÷åëîâåê (40%). Ó

12 ëèêâèäàòîðîâ (60%) âûÿâëåííàÿ ïàðîêñèçìàëü-

íàÿ àêòèâíîñòü íå ÿâëÿëàñü ýïèëåïòèôîðìíîé.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ó 7 ëèêâè-

äàòîðîâ (33%) è ó 11 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû (73,3%) îòñóòñòâîâàëè ïàðîêñèçìàëüíûå èçìå-

íåíèÿ íà ÝÝÃ. Íåýïèëåïòèôîðìíûå âñïûøêè âû-

ÿâëåíû ó 14 ëèêâèäàòîðîâ (67%) è ó 4 ïàöèåíòîâ â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå (26,6%).

Òàêèì îáðàçîì, óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåð-

íûå èçìåíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âûÿâëåííûõ ïàðî-

êñèçìàëüíûõ ôåíîìåíîâ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-

òîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïàðîêñèçìàëüíûå ôåíîìå-

íû íà ÝÝÃ âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ó

ëèêâèäàòîðîâ. Ó âñåõ ëèêâèäàòîðîâ ïðåîáëàäàþò

íåýïèëåïòèôîðìíûå ôîðìû ïàðîêñèçìàëüíîé àê-

òèâíîñòè. Ìåäëåííîâîëíîâûå ïàðîêñèçìû âñòðå-

÷àëèñü òîëüêî ó ëèêâèäàòîðîâ.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû áîëü-

øèõ ïîëóøàðèé, äèýíöåôàëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñòðóêòóð è ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðî-

âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ðåàêöèé:

ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, íå-

ñïåöèôè÷åñêîãî âûçâàííîãî îòâåòà íà ñâåò è êîæ-

íî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèè (òàáë. 9).

Àíàëèç ðåàêöèè íà ðèòìè÷åñêóþ ôîòîñòèìó-

ëÿöèþ ñ ÷àñòîòîé 15 Ãö ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøåé

âîçðàñòíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç

íèõ (81%) èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ ïåðåñòðîéêà

ðèòìà ÝÝÃ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé

âîçðàñòó êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàêàÿ ðåàêöèÿ âñòðå-

÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå – ïðèìåðíî ó ÷åòâåðòè

èñïûòóåìûõ (19%). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò

îòìå÷àåòñÿ òà æå òåíäåíöèÿ. Óñâîåíèå ðèòìà ñâå-

òîâûõ ìåëüêàíèé âûÿâëåíî ó 70% ëèêâèäàòîðîâ

50–59 ëåò è òîëüêî ó 30% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâó-

þùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò íà ñâåòîâîé ñòèìóë â

îáëàñòè âåðòåêñà èññëåäîâàëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

àêòèâíîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà, êîíò-

ðîëèðóþùèõ ñïîíòàííóþ àêòèâíîñòü êîðû. Ó

áîëüøèíñòâà ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò (76%)

íåñïåöèôè÷åñêèé âûçâàííûé îòâåò íà ñâåò îòñóò-

ñòâîâàë èëè áûë îñëàáëåí, à ó ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-

ñòâóþùåé âîçðàñòó ãðóïïû êîíòðîëÿ àíàëîãè÷íàÿ
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ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü ìåíüøå ÷åì ó ïîëîâèíû –

46,6% èñïûòóåìûõ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò

îòñóòñòâèå èëè îñëàáëåíèå ðåàêöèè íà ñâåòîâîé

ñòèìóë áûëè âûÿâëåíû ó 70% ëèêâèäàòîðîâ è òîëü-

êî ó 26% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðè îöåíêå êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè íà

ñâåòîâîé ñòèìóë òàêæå óäàëîñü âûÿâèòü îïðåäå-

ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå

60 ëåò è â âîçðàñòå 50–59 ëåò óñèëåíèå êîæíî-

ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè îòìå÷àëîñü ó 71 è 65%

èñïûòóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïï ïðåâàëèðîâàëî îòñóòñòâèå èëè îñ-

ëàáëåíèå êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè, à åå óñè-

ëåíèå îòìå÷àëîñü òîëüêî ó 40% ïàöèåíòîâ ñòàð-

øå 60 ëåò è ó 26% ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ

50–59 ëåò.

Èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó ëèêâè-

äàòîðîâ âñòðå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñèììåò-

ðè÷íûå êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêèå ðåàêöèè, â òî âðå-

ìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ãðóïï êîíòðîëÿ êîæíî-ãàëüâà-

íè÷åñêàÿ ðåàêöèè áûëà àñèììåòðè÷íîé, ÷àùå âñåãî

óñèëåííîé ñïðàâà.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â îñîáåííîñòÿõ

ðåàêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà óêàçûâàþò íà èç-

ìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû áîëüøèõ

ïîëóøàðèé, äèýíöåôàëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñòðóêòóð è ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó

ëèêâèäàòîðîâ, óñóãóáëÿþùèåñÿ ñ âîçðàñòîì.

Ïðè àíàëèçå êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèé

âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, îöåíèâàåìûõ ìåòîäîì

Ýõî-ÝÃ, óäàëîñü âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â èññëåäóå-

ìûõ ãðóïïàõ

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò áûëè âûÿâëåíû

àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ. Ó 9 ëèêâèäàòîðîâ (45%)

è ó 3 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20%) îòìå-

÷åíû êîñâåííûå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåï-

íîãî äàâëåíèÿ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ó ëèêâèäà-

òîðîâ êîñâåííûå ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-

òåíçèè íàáëþäàëè ó 15 ëèêâèäàòîðîâ (71,5%) è ó 5

ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(33,3%).

Òàêèì îáðàçîì, êîñâåííûå ïðèçíàêè âíóòðè÷å-

ðåïíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèêâèäàòîðîâ âñòðå÷àëèñü â

äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ

êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöè-

àëà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó îáëó÷å-

íèþ íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàí-

öèè. Ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî

àíàëèçà áûëè îòðàáîòàíû ïðîôèëè ïðåäñêàçàíèÿ

äîñòîâåðíîñòè è æåëàòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ óðîâ-

íåé ïîêàçàòåëÿ CIRS(G)

Áîëüøèíñòâî íàèáîëåå çíà÷èìûõ àíàëèçèðóå-

ìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé, òàêèõ êàê óñðåäíåííàÿ ïî âðåìåíè ìàê-

ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, èíäåêñ ðåçèñòèâ-

íîñòè è ïóëüñîâîé èíäåêñ â öåðåáðàëüíûõ àðòåðèÿõ

(ÂÑÀ, ÏÀ, ÑÌÀ, ÇÌÀ), êîððåëèðîâàëè ñ ïîêàçà-

òåëÿìè CIRS(G). Ïîêàçàòåëè ÒÀÌÕ, RI è PI â ñëå-

äóþùèõ àðòåðèÿõ (ÂÑÀ, ÏÀ, ÑÌÀ, ÇÌÀ) èìåëè

æåñòêóþ ãðàäàöèþ ïîêàçàòåëÿ CIRS(G) íà òðè

óðîâíÿ: äî 0,6; îò 2,43 äî 4,50; îò 1,78 áàëëîâ è

âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ãðàäàöèÿ ïîêàçàòåëÿ CIRS(G)

äëÿ öåëåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê õîðîøàÿ

(îò 1,78 áàëëîâ è âûøå), óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ [ïðè

ïîêàçàòåëÿõ CIRS(G) îò 2,43 äî 4,5 áàëëîâ] è íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (0,6 áàëëà).

Äàííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîçâîëèëà òàê-

æå îïðåäåëèòü òî÷êó ïåðåëîìà ïî ïîêàçàòåëþ

CIRS(G), êîòîðàÿ ðàâíÿëàñü 1,19. Âûÿâëåíèå äàí-

íîãî ðóáåæà âàæíî äëÿ óïðîùåííîé ñêðèíèíãîâîé

îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîãíîçà â óñëîâèÿõ

àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïî-

ëîæèòåëüíûì è íåîïðåäåëåííûì.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèé èññëåäóåìîãî êîí-

òèíãåíòà ïî ïîêàçàòåëþ CIRS(G) â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà âèäíî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü CIRS(G)

â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50–59 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò

ëåæèò íèæå âûÿâëåííîé ãðàíèöû, ÷òî ïðè àíàëèçå

îáùåé âûáîðêè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåíöèàëüíî

áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

îöåíêà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîãíîçà ñ ïîìîùüþ

Таблица  9

Распределение исследуемых пациентов по

характеру электроэнцефалографических и

вегетативных реакций

Исследуемые                     Характер реакции

группы усиление отсутствие или ослабление

абс. % абс. %

Усвоение ритма световых мельканий

1�я  группа 6 40 9 60

2�я  группа 14 70 6 30

3�я  группа 8 53,3 7 46,6

4�я  группа 17 80,9 4 19,0

Неспецифический вызванный ответ

1�я  группа 11 73,3 4 26,6

2�я  группа 6 30 14 70

3�я  группа 8 53,3 7 46,6

4�я  группа 5 23,8 16 76,19

Кожно�гальваническая реакция

1�я  группа 4 26,6 11 73,3

2�я  группа 13 65 7 35

3�я  группа 6 40 9 60

4�я  группа 15 71,4 6 28,6
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ïîêàçàòåëÿ CIRS(G) â áîëüøåé ñòåïåíè àêòóàëüíà

ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîäâåðã-

øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ è äðóãèì

ñòðåññîðíûì ôàêòîðàì.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå è íåôðîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå â ñîâîêóïíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì ïîêà-

çàòåëÿ CIRS(G) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê â

àìáóëàòîðíîé, òàê è ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå äëÿ

îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà êàê â ãåðè-

àòðèè, òàê è ïðàêòèêå ðàáîòû ñî ñïåöèàëüíûìè

êîíòèíãåíòàìè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, ïîäâåð-

ãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî

èçëó÷åíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íîé, îäíàêî äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé. Àêòèâ-

íàÿ ýêñïëóàòàöèÿ àòîìíûõ ïðîèçâîäñòâ è ðàñøè-

ðåíèå îáëàñòè èõ ïðèìåíåíèÿ äåëàþò ïðîáëåìó ëó-

÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöå-

íèòü îñíîâíûå íåôðîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå,

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, íåôðîëîãè÷åñêèå è áèîõè-

ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ – ëèêâèäàòîðîâ

ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, à òàêæå âûÿâèòü

ïàòîãíîìè÷íûå âîçðàñòíûå èõ èçìåíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ëèêâèäàòîðîâ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíûõ ãðóïï ñîîòâåòñòâó-

þùåãî âîçðàñòà èìåþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ,

óêàçûâàþùèå íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èç-

ìåíåíèÿ è ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå â öåðåáðî-

âàñêóëÿðíîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìàõ è ïî÷-

êàõ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ïîðàæå-

íèÿ öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ó ëèêâèäàòîðîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñòèìóëèðóþ-

ùåå âëèÿíèå âîçðàñòíîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå îðãà-

íè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÖÍÑ. Òàê, ïðè ñîïîñòàâëå-

íèè íåâðîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëèêâèäàòîðîâ

â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò îòìå÷àëèñü áîëåå

âûðàæåííûå ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé íåóñòîé÷è-

âîñòè, òîãäà êàê ó ëèêâèäàòîðîâ ñòàðøå 60 ëåò

ïðåâàëèðîâàëà ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèêâèäàòîðîâ ñ âîçðàñòîì âû-

ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå ñèìïòîìû ýíöåôà-

ëîïàòèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó ëèê-

âèäàòîðîâ óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåðíîå ñíèæå-

íèå ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïîâûøåíèå ãåìî-

äèíàìè÷åñêèõ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ èíäåêñîâ, ÷òî

òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñ-

òè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïðè ýòîì ñêîðîñ-

òíûå ïàðàìåòðû ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè ëèêâèäà-

òîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîçðàñòå 50–59 ëåò èìå-

þò ñõîäíûå ÷åðòû ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè

ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ ñòàðøå 60 ëåò, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàííåì ðàçâèòèè ñòàðåíèÿ öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû ó ëèêâèäàòîðîâ, âûç-

âàííûì ñòðåññîðàìè ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöè-

îííîé ïðèðîäû.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî ñòè-

ìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè íà ðàç-

âèòèå àòåðîãåííûõ ôîðì äèñëèïîïðîòåèíåìèé è

óñêîðåíèå àòåðîãåíåçà ó ëèêâèäàòîðîâ. Ïðè äóï-

ëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè ïðèçíàêè ðàñïðîñòðàíåííî-

ãî àòåðîñêëåðîçà ó âñåõ ëèêâèäàòîðîâ âñòðå÷àëèñü

â äâà ðàçà ÷àùå. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäè-

ìîñòü êîððåêöèè è ðàííåé ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-

íèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-

òîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòà-

ðåíèÿ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëè-

ëî âûÿâèòü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ èçìåíåíèé â öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ñèñòå-

ìå êàê ìàðêåðîâ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ó

ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåé-

ñòâèþ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè.

Õàðàêòåðíûì äëÿ ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü

âûÿâëåíèå ó ëèêâèäàòîðîâ äèñôóíêöèè èëè ïîðà-

æåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð. Ñíè-

æåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà è

ïîâûøåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ äîïïëåðîãðàôè÷åñ-

êèõ èíäåêñîâ ó ëèêâèäàòîðîâ (âûÿâëÿåìûå ïðè

ÓÇÄÃ è ÒÊÄÃ) ñâèäåòåëüñòâóþò î õàðàêòåðíîé

íåýôôåêòèâíîñòè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è

ðàííåì ðàçâèòèè ñòàðåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé

ñèñòåìû. Ìàëûå äîçû èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå

äèñëèïîïðîòåèíåìèé è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîãå-

íåçà. Äàííîå íàáëþäåíèå óêàçûâàåò íà âûñîêóþ

èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâà-

íèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû ó ëèêâèäàòî-

ðîâ êàê ìàðêåðà ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-

íîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè ïîêàçàòå-

ëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê äîñòîâåðíî

íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ñòàäèè õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê âûøå ó «×åðíîáûëüöåâ».

Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé ïî÷åê çàðåãèñòðèðîâàíî â âîçðàñòíîé

ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ôåíîìåí

óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì â ïðîøëîì

èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ ìàëûìè äîçàìè.
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2. Ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-

íîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè ïîêàçàòåëè

ëèïèäíîãî îáìåíà (õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèíû íèç-

êîé ïëîòíîñòè, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè) âûøå ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ó÷àñòâîâàâøèìè â

ëèêâèäàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòèìóëèðóþ-

ùåì âëèÿíèè ìàëûõ äîç ðàäèàöèè íà ôîðìèðîâà-

íèå àòåðîãåííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè. Ïîêàçàòå-

ëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó ëèêâèäàòîðîâ 50–59 ëåò

èìåþò ñõîäíûå ÷åðòû ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ

âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ðàííåì ðàçâèòèè àòåðîãåíåçà è, êàê

ñëåäñòâèå, óñêîðåííîì ñòàðåíèè îðãàíèçìà.

 3. Ìàëûå äîçû èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, íå-

ïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóÿ íà ñîñóäèñòûé ýíäî-

òåëèé, îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàç-

âèòèå ìåäèîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè. Ïðèçíàêè

ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà ó ëèêâèäàòîðîâ

ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé

ýëåêòðîñòàíöèè 50–59 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò âñòðå-

÷àþòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ òîãî æå

âîçðàñòà, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ îáëó÷åíèþ, ÷òî óêà-

çûâàåò íà ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ìàëûõ äîç

èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà àòåðîãåíåç, ïðèâîäÿ-

ùåå ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ îðãàíèçìà.

4. Ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-

íîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè ñêîðîñòíûå

õàðàêòåðèñòèêè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â êîëè÷å-

ñòâåííîì îòíîøåíèè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-

öèåíòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, íå ïîäâåð-

ãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè

öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ñêîðîñòíûå ïàðàìåò-

ðû ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåä-

ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðî-

ñòàíöèè â âîçðàñòå 50–59 ëåò èìåþò ñõîäíûå ÷åð-

òû ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöèåíòîâ

ñòàðøå 60 ëåò, íå èìåâøèõ êîíòàêòà ñ èîíèçèðóþ-

ùèì èçëó÷åíèåì, ÷òî óêàçûâàåò íà ðàííåå ðàçâè-

òèå ñòàðåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû ó ëèê-

âèäàòîðîâ, âûçâàííîå ðàäèàöèîííûì ñòðåññîì.

5. Ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà

×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåé-

ñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïðåîáëàäàþò ìíî-

æåñòâåííûå àòåðîìû ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãî-

ëîâû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàííåì ðàçâèòèè

ìåäèîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè. Ñòåíîòè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî òèïà ó ëèêâèäàòî-

ðîâ 50–59 ëåò è ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò, íå èìåâ-

øèõ êîíòàêòà ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì, èäåí-

òè÷íû, ÷òî óêàçûâàåò íà ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå

ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà ðàçâèòèå

ðàííåé äåãåíåðàòèâíîé àíãèîïàòèè àòåðîñêëåðîòè-

÷åñêîãî òèïà è íà òåìïû ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-

íèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû â öåëîì.

6. Ïîðàæåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäèííûõ

ñòðóêòóð è íàðóøåíèå ìåæöåíòðàëüíûõ îòíîøå-

íèé â ðàáîòå ìîçãà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé

àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè

ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ïðèçíàêàìè èçìåíåíèé ýëåêò-

ðîãåíåçà è ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòèìóëèðóþùåì

âëèÿíèè ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà

õàðàêòåðíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå

âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.

6. Äëÿ öåëåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî ïîòåíöèàëà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâà-

ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ðåàáèëè-

òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà CIRS(G). Ðåàáèëèòàöèîí-

íûé ïîòåíöèàë ðàñöåíèâàåòñÿ êàê õîðîøèé ïðè

CIRS(G) 1,78 è âûøå, óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ïðè

CIRS(G) 2,43 – 4,5 è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé – ïðè

CIRS(G) íèæå 0,6.

7. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-

äîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èññëåäîâàíèåì ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíûìè ìåòîäàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ èõ ñòðóêòóð-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû êàê äèàãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûé

àëãîðèòì, âûÿâëÿþùèé ôåíîìåí óñêîðåííîãî ñòà-

ðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ

ìàëûõ äîç ðàäèàöèè.
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