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РЕФЕРАТ

Разработан, испытан и внедрен в клиническую практику новый неинвазивный экспресс�метод определения функциональ�

ной активности почек, основанный на исследовании минимальных объемов периферической крови. Метод определения

параметров спиновых зондов в сыворотках крови 177 больных с первичными и вторичными заболеваниями почек показал

его преимущества перед традиционными методиками в отношении ранней идентификации патологии нефронов. Ранняя

диагностика почечных дисфункций у больных с некоторыми системными заболеваниями (сахарный диабет, артериальная

гипертензия, атеросклероз и др.) позволит проводить нефропротективную (защитную) терапию, уменьшить, тем самым,

число больных с тяжелой почечной недостаточностью и сократить применение дорогостоящих методов внепочечного

очищения крови.

Ключевые слова: болезни почек, диагностика, спиновые зонды.

ABSTRACT

New noninvasive express method of kidneys functional activity specification, based on research of minimal peripheral blood

volume, was developed, tested and introduced in clinical practice. Spin probe parametrization method in blood serum of 177

patients with prior and secondary kidney diseases shown its advantage over traditional methodics in reference to nephron

pathology incipient identification. Renal disfunction incipient diagnostic at patients with some systrmic diseases (diabetes,

arterial hypertension, atherosclerosis, etc.) will provide nephroprotective (protective) therapy, decrease patient census with

severe kidney failure and reduce expensive methods of extrarenal blood elimination employment.
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ВВЕДЕНИЕ

Ðàííèå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè áîëü-

øèíñòâå ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé íîñÿò îáðàòèìûé

õàðàêòåð, ÷òî ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè ïîçâîëÿåò

ëèáî ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü äåÿòåëüíîñòü íåôðî-

íîâ, ëèáî ïðèîñòàíîâèòü íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ôèá-

ðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, âåäóùèé ê ïîëíîìó ïðåêðà-

ùåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è ñìåðòè áîëüíîãî îò

óðåìèè.

Íà íàñòîÿùåì ýòàïå â íåôðîëîãèè îñòðî ñòîèò

âîïðîñ î ìàêñèìàëüíî ðàííèõ âûÿâëåíèÿõ ïî÷å÷-

íûõ äèñôóíêöèé è íà÷àëå òàê íàçûâàåìûõ íåôðîï-

ðîòåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ èçìåíå-

íèå îáðàçà æèçíè (êóðåíèå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü), ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ

(ïîòðåáëåíèå áåëêà, ñîëè, æèðîâ) è ïðèìåíåíèå

ðÿäà ñïåöèôè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ñóùåñòâóþùèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-

íèè ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïî÷åê [îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñ-

òè, àöèäèôèêàöèè ìî÷è, ðàñ÷åòà ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà è ïëàçìîòîêà] ïîçâîëÿþò â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ âûÿâëÿòü áîëåçíü â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîã-

äà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâàþòñÿ

íåñîñòîÿòåëüíûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ äëèòåëüíîé

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî÷åê.

Â ýòîé ñâÿçè íå ñëó÷àéíî íàø èíòåðåñ îáðà-

ùåí ê âîçìîæíîñòÿìè áèîôèçè÷åñêèõ (áèîìåäè-

öèíñêèõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûõ íà

îöåíêå òîíêèõ ìåõàíèçìîâ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèç-

ìà, êîòîðûå ñòðàäàþò ïðåæäå âñåãî. Ïðè ýòîì

îðèåíòàöèÿ äåëàåòñÿ íà ðàçðàáîòêó íåèíâàçèâíûõ

è ñêîðîñòíûõ (ýêñïðåññ) ìåòîäîâ, äàþùèõ áûñò-

ðûé è äîñòîâåðíûé îòâåò íà ïðîèçîøåäøèå îòêëî-

íåíèÿ. Ê òàêèì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ îïðåäåëåíèå

ïàðàìåòðîâ ñâÿçûâàíèÿ ñïèíîâûõ çîíäîâ ñ ðàçëè÷-

íûìè êîìïîíåíòàìè êðîâè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò

òðàíñïîðòíûå è äåòîêñèêàöèîííûå ñâîéñòâà áåëêîâ

è ëèïîïðîòåèäîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [1–3].
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà îöåíêà èçìå-

íåíèé ñâÿçûâàþùèõ õàðàêòåðèñòèê àëüáóìèíà è

ëèïîïðîòåèäîâ êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çà-

áîëåâàíèÿìè ïî÷åê è èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ìåòîäà äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàòåëüñêóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç 177

ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ

íåôðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-

êîé áîëüíèöû ã. Ìèíñêà, âêëþ÷åíû áîëüíûå êàê ñ

ïåðâè÷íûìè (ãëîìåðóëîíåôðèò, òóáóëîèíòåðñòèöè-

àëüíûé íåôðèò), òàê è âòîðè÷íûìè (ñàõàðíûé äèà-

áåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) áîëåçíÿìè ïî÷åê.

Ïðè÷åì ó 91 èç íèõ (51,4 %), ïî äàííûì ðóòèííûõ

èññëåäîâàíèé, ýêñêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê áûëà

â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 41 (23,1%) – ðàññòðîéñòâà

ôóíêöèè áûëè ñðåäíåãî óðîâíÿ, à ó 45 (25,4%) –

îíè íîñèëè òÿæåëûé õàðàêòåð.

Ìåòîäîì ñïèíîâîãî çîíäà îöåíèâàëè ñâÿçûâà-

þùóþ ñïîñîáíîñòü áåëêîâ (ãëàâíûì îáðàçîì àëü-

áóìèíà) è ëèïîïðîòåèíîâ êðîâè, êîòîðàÿ íàðóøà-

åòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàáîð ñïèíî-

âûõ çîíäîâ ñîñòîÿë èç ìå÷åííîé äîêñèëüíûì

ðàäèêàëîì ñðåäíåöåïî÷å÷íîé (ëàóðàò) – 7ÄË æèð-

íîé êèñëîòû è áåíçî-γ-êàðáîëèíîâîãî (ÁÃÊ) èìè-

íîêñèëüíîãî çîíäà.

Ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî çîíäû íà îñíîâå æèðíûõ

êèñëîò ñåëåêòèâíî ñâÿçûâàþòñÿ â ïëàçìå êðîâè ñ

ñîîòâåòñòâóþùèìè öåíòðàìè ìîëåêóë ñûâîðîòî÷-

íîãî àëüáóìèíà (ÑÀ), ïðè÷åì ñòåïåíü èõ ôèêñàöèè

çàâèñèò îò «çàãðóçêè» ìîëåêóë àëüáóìèíà ìåòà-

áîëèòàìè, òîêñèíàìè, ëåêàðñòâåííûìè ñîåäèíåíè-

ÿìè è ò.ï. [4].

Îòäåëüíûå ìåòàáîëèòû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-

ðàòû, à òàêæå óðåìè÷åñêèå òîêñèíû, òàêèå êàê

êàðáîêñèëìåòèëïðîïèëôóðàíïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà,

èíäîêñèë ñóëüôàò, ãèïïóðàò, èíäîëóêñóñíàÿ êèñëî-

òà, ñâÿçûâàþòñÿ â ðóñëå êðîâè ñî ñâÿçûâàþùèìè

ó÷àñòêàìè II òèïà àëüáóìèíà [5]. Íà ýòèõ æå ñàé-

òàõ áåëêà (èëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè) ñîð-

áèðóþòñÿ è ìîëåêóëû ñðåäíåé æèðíîé êèñëîòû –

ñïèíîâîãî çîíäà 7ÄË, êîòîðûå êîíêóðèðóþò çà

ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ ñ ðÿäîì ìåòàáîëèòîâ, âûâîäÿ-

ùèõñÿ â íîðìå ïî÷êàìè. Ïðè ýòîì ñâÿçûâàíèå äàí-

íîãî çîíäà ïðè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ñóùåñòâåííî

ñíèæàåòñÿ, è â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ çàáîëå-

âàíèÿìè ïî÷åê åãî ñâîáîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ðàñòåò.

Ïàðàìåòð, èçìåðÿåìûé äëÿ çîíäà 7ÄË â ñûâîðîò-

êàõ êðîâè, – êîíñòàíòà äèññîöèàöèè (êàæóùàÿñÿ).

Çîíä ÁÃÊ [6], êðîìå ÷àñòè÷íîé ñîðáöèè íà àëü-

áóìèíå, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëèïîï-

ðîòåèíîâûìè ôðàêöèÿìè ñûâîðîòêè êðîâè, ïîñêîëü-

êó èìååò ê íèì çíà÷èòåëüíîå ñðîäñòâî. Õîòÿ òî÷-

íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ýòîãî çîíäà íå

óñòàíîâëåíà, íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ãî-

âîðÿò î íåðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ìîëåêóë

çîíäà ïî ôðàêöèÿì ëèïîïðîòåèäîâ. Â êà÷åñòâå ïà-

ðàìåòðà äëÿ ãèäðîôîáíîãî çîíäà ÁÃÊ èñïîëüçî-

âàëè êîíöåíòðàöèþ ñâîáîäíîãî çîíäà ïðè âûðàâ-

íèâàíèè êîíöåíòðàöèé àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå.

Ïîýòîìó óìåíüøåíèå ïàðàìåòðîâ, èçìåðÿåìûõ äëÿ

çîíäà ÁÃÊ, óêàçûâàåò íà ðîñò ëèïîïðîòåèíîâ â

öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

àññîöèèðîâàíî êàê ñ óâåëè÷åíèåì èõ ñèíòåçà, òàê

è âûõîäîì èõ èç äåïî.

Íà ðèñ. 1–3 ïîêàçàíû òèïè÷íûå ñïåêòðû ÝÏÐ

îáîèõ ñïèíîâûõ çîíäîâ â ñûâîðîòêàõ êðîâè çäîðî-

âûõ äîíîðîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ïàðåíõèìû è ñóììàð-

íóþ ôóíêöèþ ïî÷åê â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëü-

íûõ. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè

âûáðàíû çäîðîâûå äîíîðû (n = 22), ñûâîðîòêà êðî-

âè êîòîðûõ ïîäâåðãàëàñü òàêîìó æå àíàëèçó, êàê è

ñûâîðîòêà ïðåäñòàâèòåëåé îïûòíûõ ãðóïï.

Èç äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî õðîíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè è ñî-

ïóòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé, âî-ïåðâûõ, ñîïðîâîæäà-

þòñÿ îïðåäåëåííûìè ñäâèãàìè â òðàäèöèîííûõ

ïîêàçàòåëÿõ, êîòîðûå, åñòåñòâåííî, áîëåå âûðàæå-

íû ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà. Îäíàêî ó ëèö ñ íåàêòèâíûìè ôîðìàìè

çàáîëåâàíèé ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ íå ôèêñèðîâàëîñü âî-

îáùå èëè ðàçíèöà â çíà÷åíèÿõ ïàðàìåòðîâ ïî îò-

íîøåíèþ ê çäîðîâûì ëèöàì áûëà ñòàòèñòè÷åñêè

íåäîñòîâåðíîé.

Òàê, íàïðèìåð, ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè âîäíî-

ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è çäîðîâûõ ëèö, ìû âèäèì íå-

ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ: 132 ±

12 ïðîòèâ 143 ± 13 ìîëü/ë, êàëèÿ 5,3 ± 0,04 ïðîòèâ

5,5 ± 0,03 ìîëü/ë, ìî÷åâèíû 4,8 ± 0,93 ïðîòèâ 6,2 ±

0,25 ìîëü/ë, ñðåäíèõ ìîëåêóë (ÑÌ) 1,33 ± 0,56 ïðî-

òèâ 1,48 ± 0,41 ã/ë è ÑÊÔ 88 ± 12 ïðîòèâ 90 ± 11

ìë/ìèí. Êàçàëîñü áû, â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïî-

âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå âëèÿåò íà ôóí-

êöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íåôðîíîâ.

Îäíàêî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîé ïðîòåèíó-

ðèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå

0,187 ± 0,08 ïðîòèâ 0,023 ± 0,01 ã/ñóò (ð < 0,02) ïî

îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ. Òàêèå æå äîñòîâåðíûå ñäâè-

ãè âûÿâëåíû è ïðè îïðåäåëåíèè ïàðàìåòðîâ ñïèíî-

âûõ çîíäîâ – 7ÄË 163±10 ïðîòèâ 135±12 ììîëü/ë
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(<0,05) è F
ÁÃÊ

 – 4,29±0,16 ïðîòèâ 6,89±0,62 (ð<0,05 ñîîòâåò-

ñòâåííî).

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðâè÷íûì ãëîìåðóëî-

íåôðèòîì ñ ñîõðàíåííîé ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèåé èìå-

åò ïðèìåðíî òàêóþ æå äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé: îòñóòñòâèå

ñäâèãîâ âîäíî–ñîëåâîãî, àçîòèñòîãî îáìåíà, íî äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ â ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè – 1,22 ± 0,34 ïðîòèâ

0,023 ± 0,01 ã/ñóò (ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñóäÿ

ïî ðîñòó ïàðàìåòðà ñïèíîâîãî çîíäà 7ÄË â 1,85 ðàçà (ð<0,05)

è ñíèæåíèå ïàðàìåòðà ÁÃÊ-çîíäà â 1,47 ðàçà (ð < 0,05) ó

ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû òðàíñïîðòíûå è äåòîêñèêàöèîííûå

ñèñòåìû ðàáîòàþò íà ïðåäåëå, òàê êàê èõ ðåöåïòîðû ïåðå-

ãðóæåíû êñåíîáèîòèêàìè è òîêñè÷åñêèìè ìåòàáîëèòàìè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ãëîìåðóëîñêëåðîçà âåäåò ê àêöåëå-

Рис. 1. Спектр ЭПР спинового зонда 7ДЛ в сыворотке крови донора.

Рис. 2. Спектр ЭПР спинового зонда БГК в сыворотке крови донора.

Рис. 3. Спектр ЭПР спинового зонда 7ДЛ в сыворотке крови больного

ХПН.
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ðàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ êàê íàðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè óðåìè÷åñ-

êèõ òîêñèíîâ, òàê è õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè

ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ îáåèõ ñïèíîâûõ ìåòîê.

Ãðóïïà èç 20 áîëüíûõ ñ òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-

íûì íåôðèòîì áûëà äîñòàòî÷íî ðàçíîðîäíîé, ïî-

ñêîëüêó â íåå âêëþ÷àëèñü êàê ëèöà, äëèòåëüíî (íå

ìåíåå 3 ìåñ) ïðèíèìàþùèå íåñòåðîèäíûå, ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ñ íåôðîòîêñè÷åñêèìè

ýôôåêòàìè, òàê è áîëüíûå ñ ðàçâèâøåéñÿ àëëåðãè-

÷åñêîé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà

àíòèáèîòèêè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó íèõ íå îòìå÷åíî ñåðüåçíûõ

îòêëîíåíèé â âîäíî–ýëåêòðîëèòíîì è àçîòèñòîì

áàëàíñå è ðàçíèöà â ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè íå ñòîëü

âûñîêà, íî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî ïëàç-

ìîòîêà 455 ± 30 ïðîòèâ 566 ± 123 ìë/ìèí (ð > 0,05) è

ïàäåíèå ÑÊÔ äî 58 ± 6 ìë/ìèí (â êîíòðîëå 88 ± 12

ìë/ìèí) áëèçêà ê äîñòîâåðíûì. Â òî æå âðåìÿ,

ïîäúåì ïàðàìåòðà çîíäà 7ÄË äî 174±18 ììîëü/ë è

ïàäåíèå çíà÷åíèé ÁÃÊ-çîíäà äî 4,11 ±0,21 ììîëü/ë

ãîâîðÿò î ïðîèçîøåäøèõ ñäâèãàõ â ñåêðåöèè è ðå-

àáñîðáöèè ìåòàáîëèòîâ ðàçëè÷íîãî êëàññà.

Ó÷èòûâàÿ ðîñò ÷àñòîòû ñàõàðíîãî äèàáåòà,

íåôðîëîãè ïðîãíîçèðóþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-

íûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, îòëè÷àþùåéñÿ

çëîêà÷åñòâåííîñòüþ òå÷åíèÿ è áûñòðûì ïåðåõî-

äîì â àçîòåìè÷åñêèå ñòàäèè, òðåáóþùèå ïðèìå-

íåíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ íà îñíîâå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è äîðî-

ãèõ ìåòîäîëîãèé. Â ýòîì ïëàíå ïðåäëàãàåìûé ïîä-

õîä ê äèàãíîñòèêå ðàííèõ äèñôóíêöèé ïî÷åê ó áîëü-

íûõ ñ âòîðè÷íûìè íåôðîïàòèÿìè ñ ïîìîùüþ ìå-

òîäà ñïèíîâîãî çîíäèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè

ïîäêóïàåò ñâîèìè øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå íàìè êëèíèêî–

ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå,

ìû êîíñòàòèðóåì ñëåäóþùåå. Â ãðóïïå èç 28 áîëü-

íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó êîòîðûõ íåò ÷åòêèõ

ïðèçíàêîâ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, çà èñêëþ÷åíèåì

íåñòîéêîé ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó 10, âûÿâëåíî ïî-

âûøåíèå ïàðàìåòðà ñïèíîâîãî çîíäà 7ÄË â 1,4 ðàçà

(ð< 0,05) è ïàäåíèå çíà÷åíèÿ çîíäà ÁÃÊ â 1,15 ðàçà

(ð>0,05). Ýòè ñî÷åòàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íà÷àâ-

øèõñÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíè-

ÿõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, êîòîðûå íàìè ðàíåå

äîêàçàíû ïóòåì ïóíêöèîííîé áèîïñèè è ðàñ÷åòà

êîíöåíòðàöèîííûõ èíäåêñîâ [4]. Èíûìè ñëîâàìè,

äàæå ïðèìåíÿÿ èçîëèðîâàííî èññëåäîâàíèÿ ïàðà-

ìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ñïèíîâûõ çîíäîâ, ìû ìî-

æåì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñèñòåìíû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè âûäåëÿòü ãðóïïó ðèñêà ïî÷å÷-

íûõ îñëîæíåíèé è îðãàíèçîâûâàòü äèíàìè÷åñêèé

êîíòðîëü çà íèìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â òîì

÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî ðàçðàáîòàííîãî

íàìè ìåòîäà.

Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè – ïîâûøå-

íèå, à çàòåì ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè äî 40–50% îò íîðìû, ïîÿâëåíèå ñòîéêîé

àçîòåìèè – ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû,

êðåàòèíèíà è β
2

-ìèêðîãëîáóëèíà, íàðÿäó ñ êëèíè-

êîé óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîïðîâîæäàþòñÿ è

çíà÷èòåëüíûìè ñäâèãàìè çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ

îáîèõ ñïèíîâûõ çîíäîâ. Òàê, ïàðàìåòð ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ñïèíîâîãî çîíäà 7ÄË âûðîñ äî 226±20, ò.å. â

1,67 ðàçà (ð<0,01), à çîíäà ÁÃÊ óïàë äî 3,23±0,16 (â

2,1 ðàçà, ð<0,05), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ è ñ äðóãèìè ëà-

áîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîäòâåðæäàÿ âûÿâ-

ëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü â ïðîÿâëåíèÿõ óðåìè÷åñ-

êîé èíòîêñèêàöèè.

Íó è, íàêîíåö, íàèáîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè,

êàê è îæèäàëîñü, â ïîêàçàòåëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ ñïè-

íîâûõ çîíäîâ, êàê, âïðî÷åì, è â áèîõèìè÷åñêèõ

äàííûõ, íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèà-

áåòîì è IV còàäèåé ÕÁÏ. Íàðÿäó ñ àçîòåìèåé, ñíè-

æåíèåì ÑÊÔ è ÝÏÏ äî 10–15% îò íîðìàòèâíûõ

çíà÷åíèé, îòìå÷àëàñü ãèïåðêàëèåìèÿ ó ïîëîâèíû

áîëüíûõ, ãèïåðïåïòèäåìèÿ ó 35%, ÷òî ïðèíèìàëîñü

ê ñâåäåíèþ ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê íà÷àëó

ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà.

Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè çàôèêñèðîâàíû

íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ è ïàðàìåòðîâ ñïèíîâûõ

çîíäîâ – ïîäúåì â 3,6 ðàçà (ð < 0,001) äëÿ çîíäà

7ÄË è ñíèæåíèå â 2,2 ðàçà (ð<0,01) ïàðàìåòðà çîí-

äà ÁÃÊ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Íà îñíîâàíèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-

íîãî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ó÷èòûâàÿ ñðàâíè-

òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé ïî÷åê íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ, ìîæíî ñ óâå-

ðåííîñòü ãîâîðèòü, ÷òî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàíà âûñîêî äîñòîâåð-

íàÿ ìåòîäèêà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñóììàðíûõ äèñ-

ôóíêöèé íåôðîíîâ. Åå âíåäðåíèå äàñò âîçìîæ-

íîñòü âûäåëÿòü ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà, ó êîòî-

ðûõ ñëåäóåò íà÷èíàòü íåôðîïðîòåêòîðíóþ

òåðàïèþ, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü ÷èñëî ëèö ñ ïî-

çäíèìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ è ñîêðàòèòü, òåì ñàìûì,

çàòðàòû íà îáåñïå÷åíèå äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ

âíåïî÷å÷íîãî î÷èùåíèÿ êðîâè – ãåìî- è ïåðèòî-

íåàëüíîãî äèàëèçà è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïåðåñàä-

êè ïî÷êè.
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