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ЕВГЕНИЙ СИМОНОВИЧ РЫСС (к 70-летию со дня рождения)

И спол нил ось  70 лет о д ном у из сам ы х извест­

н ы х  отечественны х инте р н и сто в  -  проф ессору Е в ­

ге н и ю  С и м о н о в и ч у  Рыссу.

Е .С . Р ы сса  отл ичает о гром ная  ш и р о та  н а у ч ­

н ы х  интересов. О течественны м  неф рологам хоро ­

ш о  известны  д о стиж ени я  Е вгения  С им онови ча  в 

этой  области м едицины . Е .С . Рыссом , с испол ьзо­

ванием  соврем енны х м етодов оц енки  ф ун кц и и  и 

м орф ологии ж елудка бы ли раскры ты  особ енности  

урем ической  гастропатии . П р и  этом  характер п о ­

вреж дений ж елудка бы л прослеж ен в динам ике, по  

мере прогрессирования хронической  болезни почек 

и  обоснована роль гастр и н а  в патогенезе ур е м и ­

ческой гастропатии .

П риоритетное значение носил и  работы  Е вгения 

С им оновича о пораж ениях желудка у  пациентов, по ­

л уч а ю щ и х лечение регулярны м  гемодиализом. И м  

впервые была выделена гр уп п а  факторов риска раз­

вития ж елудочны х кровотечений у  та ки х  больных. 

Разработка этого  вопроса имела огром ное практи­

ческое значение и  во м ногом  способствовала зна­

чительном у п о в ы ш е н и ю  качества заместительной 

почечной терапии в наш ей стране.

Д ля неф рологии  еще од ни м  очень важ ны м  и 

интересны м  направлением, которы м  м ного  лет за­

ним ался проф ессор Е .С . Рысс, является изучение 

ж е л езод еф иц итного  со сто я н и я  разной  п р и р о д ы . 

Э то й  проблеме была посвящ ена и  его докторская 

диссертация, усп е ш н о  защ ищ енная в 1974 году. А к ­

туальность данного  вопроса невозм ож но переоце­

н и т ь . О н  им еет м е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  характер . 

Блестящ ие научны е достиж ения Евгения С им оно­

вича в реш ении ряда аспектов развития деф ицита 

железа оказали огром ное влияние практически  на 

все области м едицины , которые сталкиваю тся с этой 

проблемой. О гром ное значение она им еет и  в не­

ф рологии, где проблема коррекции неф рогенной ане­

м и и стоит чрезвы чайно остро и  зачастую не м ожет 

реш аться без восполнения дефицита железа. Рабо­

т ы  проф ессора Е .С . Р ы сса в области патогенеза 

анемий во м ногом  предвосхитили современный под­

ход к  д анном у состоянию , которое в настоящее вре­

мя рассм атривается в качестве ва ж н о го  ф актора 

риска прогрессирования хронической болезни почек 

и  сердечно-сосудистой патологии.

В  неф рологии ю биляр проявил себя не только в 

качестве выдающ егося ученого, но и  замечательно­

го  клинициста. В  течение 15 лет профессор Е.С. Рысс

руководит лечебной работой неф рологического от­

деления N  1, кл и ники  пропедевтики внутренних бо­

лезней С а н к т -П е те р б у р гс к о го  го суд а р ств е н н о го  

м едицинского университета им. акад. И .П . П авло­

ва. В о  м ногом  благодаря его ш ирочайш ей эрудиции, 

способности быстро осваивать все новое и  вдум чи­

вом у клиническом у подходу отделение стало одним 

из наиболее авторитетны х в стране.

Евгений С им онович Рысс коренной петербуржец. 

О н  родился в семье вы даю щ егося отечественного 

врача и  ученого , члена-корреспндента А М Н  СССР 

С .М . Рысса. Вся его ж изнь связана с родны м  горо­

дом и  единственным местом его работы  был и  ос­

та е т с я  С а н к т -П е т е р б у р гс к и й  го с у д а р с т в е н н ы й  

м ед и цински й университет им. акад. И .П . Павлова 

(ранее -  1-й Л енинградский медицинский институт), 

который он закончил в 1959 году. В  университете он 

прош ел путь  от клинического ординатора до профес­

сора. П р и  этом Евгений С им онович всегда оставал­

ся верен одном у подразделению лю б и м о го  вуза -  

кафедре пропедевтики внутренних болезней. Н а  этой 

кафедре его учителям и и  коллегами бы ли замеча­

тельные врачи и  учены е -  акад. А М Н  С СС Р М .Д . 

Т уш ински й , профессора М .Л . Щ ерба, А .Я . Ярош ев- 

ский, С .И . Рябов и  м ногие другие.

О гр о м н ы й  тал ант, блестящ ее образование и 

работа со м н о ги м и  вы д аю щ и м ися  деятелями оте­
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чественной м ед и цины  позволила сф ормироваться 

ю б и л я р у  в о р и ги н а л ь н о го  и  чрезвы чайно  разно­

стороннего  врача и  ученого . М ы , неф рологи, порой 

«ревнуем» наш его коллегу профессора Е.С . Рысса 

к  гастроэнтерологии, авторитет которого в этой об­

ласти м едицины  непререкаем. К а к  гастроэнтеролог, 

Е в ге н и й  С и м о н о в и ч  известен не только в наш ей 

стране, но  и  во м н о ги х  госуд арствах б ли ж него  и 

дальнего зарубежья. Н а  его замечательных м оно­

граф иях («Я звенная болезнь», «Гастродуоденаль­

ны е язвы» и  др.) сформировалось не одно поколение 

отечественны х специалистов. Ю б иляром  не раз ре­

ализовывались новаторские подходы , которы е во 

м ногом  по сл уж и л и  базой для создания тех  концеп­

ц ий , которые определяют лицо  современной науки о 

болезнях органов пищ еварения.

Е вге н и й  С им о н о ви ч  активно участвует в н а уч ­

но-общ ественной  ж и з н и  наш его  города и  страны. 

О н  не раз вы ступал  на разли чны х н а уч н ы х  конф е­

р е нц иях  и  съездах, посвящ е н н ы х разны м  пробле­

мам соврем енной м едицины . В  течение ряда лет 

в хо д и т в П равление С а н кт-П е те р б ур гско го  н а уч ­

н о го  общ ества терапевтов им . С .П . Б откина , П р а в ­

ление общ ества гастроэнтерологов  наш ей страны , 

как  неф ролог и  гастроэнтеролог является членом  

д вух  д о кто р ски х  д и ссертац ионны х советов.

О зам ечательны х сп о со б н о стя х  ю б и л яр а  как  

врача едва л и  сто и т м ного  говорить. В  наш ей стра­

не не м н о го  столь и зве стн ы х о п ы тн ы х , по п ул яр ­

н ы х  и  а в то р и те тн ы х  и н т е р н и с то в , к а к  Е в ге н и й  

С им онови ч, котором у п о ч ти  всегда удается разоб­

раться в сам ы х сл о ж н ы х  случаях и  вы брать о п ти ­

м ал ьную  та к т и к у  лечения.

Н ельзя не отм етить  и  п е д а го ги че ски е  тал ан­

т ы  Е вгения  С им оновича. Ш и р о ч а й ш и й  кругозор , 

пом н о ж е н н ы й  на о гр о м н ы й  опы т, превратил его в 

о д н о го  из са м ы х и н т е р е с н ы х  преподавателей и 

б л е стящ и х  лекторов, ко то р ы й  ум еет вклады вать 

в гол овы  студентов о сновы  весьма непростого  и, 

скаж ем  прям о, довол ьно  ко н се р ва ти вно го  кур са  

пропедевтики  в н утр е н н и х  болезней. Тем  не менее, 

и  здесь проф ессор Е .С . Р ы сс ум еет н а й ти  сво ю  

изю м инку, что  п р и  н ал и чи и  редкого сочетания доб ­

рож елательности и  требовательности ,созд ало  ему 

н е п р е р е ка е м ы й  а в то р и те т  сред и  с туд е н то в . Н е  

менее значим ы  д остиж ени я  Е вгения  С им оновича  

и  в подготовке м ол оды х врачей. В  течение м н о ги х  

лет он  отвечал за р аб оту  к л и н и ч е ски х  ординато­

ров и  аспирантов каф едры пропедевти ки  в н утр е н ­

н и х  болезней С П б Г М У . М н о ги е  из нас горд ятся  

тем, что  являю тся прям ы м и уче ни кам и  и  коллега­

м и  д о б р о го  и  я р к о го  чел овека , зам ечательного  

врача и  ученого , и с ти н н о го  питерского  интелли ген ­

та  проф ессора Е вгения  С им онови ча  Рысса.

М ы  желаем д оброго  здоровья ю б и л я р у  и  его 

близким  и  не сомневаемся в его д ал ьней ш их тв о р ­

че ски х  успехах.

Коллективы кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, кафедры нефрологии и 

диализа, научно-исследовательского инсти­
тута нефрологии Санкт-Петербургского 

государственного медицинского 
университета им. акад. И.П. Павлова, 

Редколлегия ж урнала «Нефрология».
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