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РЕФЕРАТ

Нарушения сердечного ритма часто встречаются у реципиентов почечного трансплантата и во многом определяют про�

гноз в плане сердечно�сосудистой смертности. В обзоре обсуждаются имеющиеся к настоящему времени данные, каса�

ющиеся частоты отдельных нарушений ритма у данной группы пациентов; представлены основные факторы риска аритмий

и механизмы их формирования.
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ABSTRACT

Arrhythmias are common in renal transplant recipients and predict the cardiovascular mortality. In the review currently available

data of particular arrythmias  in this group of  patients is discussed; main arrythmias risk factors and the mechanisms of its

development are presented.

Key words:  renal transplantation, arrhythmias, congestive heart failure.

Ýïèäåìèîëîãèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ó ðåöèïè-

åíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì

âûáîðà ïðè ëå÷åíèè òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñóùå-

ñòâåííî óëó÷øèëñÿ ïðîãíîç äëÿ æèçíè ðåöèïèåí-

òîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-

âàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 70–91% [1]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà äèàëèçå, ó ðåöèïè-

åíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà îòìå÷àåòñÿ áîëåå

íèçêèé óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî çàáî-

ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé äîñòàòî÷íî âûñîêà [2–4]. Êàðäèîâàñ-

êóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå

òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå øèðîêî ðàñïðîñò-

ðàíåíû è â îáùåé ïîïóëÿöèè, à òàêæå òåõ, êîòîðûå

â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ

[5, 6]. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ: õðîíè÷åñêîå âîñïà-

ëåíèå, àíåìèÿ, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, íàðóøåíèå

îáìåíà êàëüöèÿ è ôîñôîðà, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è äð. [7, 8].

Êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 36–

41% ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíêöèî-

íèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì [9, 10]. Îñîáåííî âû-

ñîêà ñìåðòíîñòü îò ôàòàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà

ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, àðèòìèè ñïî-

ñîáñòâóþò äèñôóíêöèè è ïîòåðå òðàíñïëàíòàòà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðèòìèé ó ïàöèåíòîâ ñ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) íàìíîãî âûøå,

÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ó 75% ïàöèåíòîâ íà äèà-

ëèçå ê ìîìåíòó òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè èìåþòñÿ

ÝÊÃ-ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà [11].

Òàê, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) âñòðå÷àåòñÿ ó

16% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìî-

äèàëèç, à â îáùåé ïîïóëÿöèè – ó 0,5% [12, 13]. Ôàê-

òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÔÏ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

áûëè ìóæñêîé ïîë, áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò ðåöè-

ïèåíòà, áåëàÿ ðàñà, îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òåíçèÿ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, áîëüøàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàëèçà äî òðàíñïëàíòàöèè,

ïîñòòðàíïëàíòàöèîííûé äèàáåò, äèñôóíêöèÿ òðàíñ-

ïëàíòàòà [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íåìíîãî ðà-

áîò, ïîñâÿùåííûõ íàðóøåíèÿì ðèòìà ó ïàöèåíòîâ

ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé, è äàííàÿ ïðîáëåìà íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Â ëèòåðà-

òóðå èìåþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå äàííûå î ÷àñòîòå

âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ âèäîâ àðèòìèé ó ýòîé

ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ó áîëüíûõ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ íå òîëüêî ê ñî-

õðàíåíèþ ñóùåñòâîâàâøåé äî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-

êè ÔÏ, íî è ê ðàçâèòèþ åå âïåðâûå. Ïî äàííûì
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K.L. Lentine è ñîàâò. (2006), ñðåäè 31136 ðåöèïèåí-

òîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ÷àñòîòà âíîâü âîç-

íèêøåé ÔÏ ñîñòàâèëà îò 3,6 äî 7,3% [14]. Â äðó-

ãîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 39628 ïàöèåíòîâ

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê, çàáîëåâàåìîñòü ÔÏ

ñîñòàâèëà 5,8 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåêî-ëåò [15].

ÔÏ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ïîòå-

ðè òðàíñïëàíòàòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-

íîñòè. Òàê, ðàçâèòèå ÔÏ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ñðåäíåì

â 3,2 ðàçà [1], à ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà

– â 9,8 ðàçà [16].

Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àðèò-

ìèé ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ðàçâèòèþ àðèòìèé ñïîñîáñòâóþò ãèïåðòðîôèÿ ëå-

âîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ), çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü (ÇÑÍ), êàëüöèíîç àîðòû è êëàïà-

íîâ ñåðäöà, îæèðåíèå, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ,

èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-

íîì ïåðèîäå.

ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîðîì ðèñêà

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñìåðòíîñòè [17]. Ïîêàçàíî, ÷òî ÃËÆ ïðåäðàñ-

ïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ æåëóäî÷êîâûõ è ñóïðàâåíò-

ðèêóëÿðíûõ àðèòìèé. Ïàöèåíòû ñ ïîäòâåðæäåííîé

ÃËÆ ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ) è ýõîêàðäè-

îãðàôèè (ÝÕÎ-ÊÃ), íåçàâèñèìî îò åå ýòèîëîãèè,

èìåþò áîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü æåëó-

äî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîëèé, áîëåå òÿæåëûå íàðóøå-

íèÿ ðèòìà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç ÃËÆ è

íîðìàëüíûì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÀÄ) [18,19]. ×àñòîòà è òÿæåñòü æåëóäî÷êîâûõ

àðèòìèé çàâèñèò îò ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà: óâå-

ëè÷åíèå òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè

èëè çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 1 ìì âå-

äåò ê äâó- èëè òðåõêðàòíîìó ó÷àùåíèþ æåëóäî÷-

êîâûõ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ àðèòìèé [20].

ÃËÆ âñòðå÷àåòñÿ ó 50–70% ðåöèïèåíòîâ ïî-

÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âû-

æèâàåìîñòü è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êàðäèîâàñ-

êóëÿðíîé ïàòîëîãèè [7]. Ìèîêàðä â ðåçóëüòàòå

ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé, íåñîîòâåòñòâèÿ êàïèëëÿð-

íîé ïåðôóçèè åãî ïîòðåáíîñòÿì ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ðàçâèòèþ àðèòìèé, ÇÑÍ è

âíåçàïíîé ñìåðòè.

Ôîðìèðîâàíèå ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ

òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, àññîöèèðîâàíî ñ âîçäåé-

ñòâèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ

ìåæäó ñîáîé. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ÃËÆ ÿâ-

ëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). Ðÿä èñ-

ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî èíîãäà òðàíñïëàíòà-

öèÿ ïî÷åê ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ÀÄ (÷òî äîêà-

çûâàþò êàê êðàòêîñðî÷íûå íàáëþäåíèÿ, òàê è

äîëãîâðåìåííûå), ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ

íîðìàëüíîé ôóíêöèè áàðîðåöåïòîðîâ [21]. Õîòÿ, ïî

äàííûì B.L. Kasiske (2004) è E. Paoletti (2009), ÀÃ

ðàñïðîñòðàíåíà ó 60–80% ðåöèïèåíòîâ è áîëåå [22,

23]. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì S. Aakhus è ñî-

àâò. â 2009 ãîäó, ÀÃ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-

öà (ÈÁÑ) âñòðå÷àëèñü ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ

çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [6].

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïðè÷èí ïîñòòðàíñïëàíòàöè-

îííîé ÀÃ. Ê ïðåòðàíñïëàíòàöèîííûì ôàêòîðàì îò-

íîñÿò ÀÃ, ñóùåñòâîâàâøóþ åù¸ äî îïåðàöèè, îæè-

ðåíèå, ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, ê ôàêòîðàì,

îïîñðåäîâàííûì òðàíñïëàíòàöèåé,  èøåìèþ, äèñ-

ôóíêöèþ òðàíñïëàíòàòà. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà

ÀÄ îêàçûâàþò òàêæå ïðîâîäèìàÿ èììóíîñóïðåñ-

ñèâíàÿ òåðàïèÿ, õàðàêòåðèñòèêè äîíîðà (âîçðàñò è

íàëè÷èå ÀÃ), ðàçâèâøàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ òðàíñïëàí-

òàöèîííàÿ íåôðîïàòèÿ [24].

Èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ðàç-

âèòèþ ÃËÆ çà ñ÷åò çàäåðæêè â îðãàíèçìå íàòðèÿ

è âîäû [25], áîëüøóþ ðîëü â å¸ ðàçâèòèè èãðàåò è

àíãèîòåíçèí II [26]. Èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðà-

ïèÿ ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàÿ ãèïåðòîíèþ, ãèïåðëè-

ïèäåìèþ, ñàõàðíûé äèàáåò èëè íàðóøåíèå òîëå-

ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå [27]. Ïîâûøåíèå ÀÄ,

íàðóøåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà ÷àñòî íàáëþäàþò-

ñÿ ïðè òåðàïèè öèêëîñïîðèíîì, ïðèâîäÿ ê ïîâû-

øåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ó

ïàöèåíòîâ. Òàêðîëèìóñ íåñêîëüêî ìåíüøå âîçäåé-

ñòâóåò íà óðîâíè ÀÄ è ëèïèäîâ [27, 28]. Äîêàçà-

òåëüñòâ, ÷òî íà óêàçàííûå ôàêòîðû ðèñêà âëèÿ-

þò ìîôåòèëà ìèêîôåíîëàò è àçàòèîïðèí, íå ñó-

ùåñòâóåò [27]. Êðîìå òîãî, èììóíîñóïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ãèïåðêàëèåìèè, êîòîðàÿ

ïðèâîäèò ê àðèòìèÿì. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïàöè-

åíòû, ïîëó÷àþùèå òàêðîëèìóñ, èìåþò áîëåå âû-

ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëèåìèè (â ñðàâíåíèè

ñ öèêëîñïîðèíîì) [29].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî ïîñòòðàí-

ñïëàíòàöèîííàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì

ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃËÆ, ÇÑÍ è àðèòìèé [30–

32]. ×àñòîòà àíåìèè ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàí-

òàöèè äîñòèãàåò 50%, ÷åðåç 1 ãîä – 40% [31]. Ïî

äðóãèì äàííûì, ÷åðåç 1 íåä. ïîñëå îïåðàöèè àíå-

ìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 94,5%, ÷åðåç 1 ãîä – ó 53,1%

ïàöèåíòîâ [33]. Ðàçâèòèþ àíåìèè ñïîñîáñòâóþò

äèñôóíêöèÿ àëëîòðàíñïëàíòàòà, ãèïîàëüáóìèíå-

ìèÿ, áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, èììóíîñóïðåññèâ-

íàÿ òåðàïèÿ [34, 35].

ÃËÆ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ðåïîëÿðèçàöèè

æåëóäî÷êîâ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-

òàòà, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ñâÿçü ñ âûñîêèì

ðèñêîì àðèòìèé è ñåðäå÷íîé ñìåðòè, îñîáåííî ó

ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé òðàíñïëàíòàòà
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[36]. Â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 78 ïàöèåíòîâ,

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÃËÆ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ íàäæåëóäî÷êî-

âûõ ýêñòðàñèñòîëèé [37] è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé

òàõèêàðäèè [38].

Ðàçâèòèå àðèòìèé ïðè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà (ËÆ) îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ìåõàíèç-

ìàìè. Âî-ïåðâûõ, ÃËÆ âñåãäà ñâÿçàíà ñ èøåìèåé

çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíîãî êðîâîòî-

êà, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè [39]. Âî-

âòîðûõ, ïðè ãèïåðòðîôèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ëî-

êàëüíûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, ÷òî

ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ñóáñòðàòîì äëÿ

âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé [40]. Òàêæå ÃËÆ ñîïðÿæå-

íà ñ ðÿäîì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â

÷àñòíîñòè, ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ïîòåíöè-

àëà äåéñòâèÿ, êîòîðîå íà ÝÊÃ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê

äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT [41].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîêàçà-

íû ðåãðåññèÿ ÃËÆ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

[42–44] è óìåíüøåíèå èíäåêñà ìàññû ËÆ ÷åðåç 1

ãîä íà 17% [45]. Õîòÿ ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå òðàíñ-

ïëàíòàöèè ïî÷êè ÃËÆ âñ¸ æå ñîõðàíÿåòñÿ ó 39%

ðåöèïèåíòîâ [42, 43, 45].

Äðóãîå ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 22

ðåöèïèåíòà ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Â äàííîé

ãðóïïå óìåíüøåíèå òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ËÆ

(îò 11,5 ± 0,2 äî 11,3 ± 0,2 ìì) è èíäåêñà ìàññû

ËÆ (îò 172 ± 9 äî 158 ± 8 ã/ì
2

) íàáëþäàëîñü óæå

ïîñëå 12 ± 0,2 ìåñ, à ÷åðåç 40 ± 1,2 ìåñ ýòè ïîêàçà-

òåëè ñîñòàâëÿëè 10,4 ± 0,3 ìì è 136 ± 7 ã/ì
2

 ñîîò-

âåòñòâåííî. Íîðìàëèçàöèÿ ìàññû ËÆ áûëà äîñ-

òèãíóòà òîëüêî ó 25% [46].

Ðåãðåññèÿ ÃËÆ ïîñëå îïåðàöèè ïåðåñàäêè ïî÷êè

ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû âåíòðèêóëÿðíûõ

àðèòìèé è ÇÑÍ [47].

ÃËÆ è òàêèå ôàêòîðû ðèñêà å¸ ðàçâèòèÿ, êàê

àíåìèÿ è ÀÃ, ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ íåêðîçà è àïîï-

òîçà êàðäèîìèîöèòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ÇÑÍ [48].

Âûÿâëåíèå ÃËÆ áûëî ñîïðÿæåíî ñ 10-êðàòíûì

óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè îò ÇÑÍ çà 16 ëåò íàáëþ-

äåíèÿ [49]. D. Silverberg (2003) óêàçûâàåò íà òåñ-

íóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÇÑÍ è àíåìèåé, ôîðìè-

ðîâàíèå «ïîðî÷íîãî êðóãà» è ââîäèò ïîíÿòèå «ñèí-

äðîì ñåðäå÷íî-ïî÷å÷íîé àíåìèè» [48]. Ïîñëåäíåå

îçíà÷àåò, ÷òî àíåìèÿ êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê ÇÑÍ,

òàê è áûòü ïîñëåäñòâèåì ÇÑÍ. Âñå ñëó÷àè ÇÑÍ â

òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-

êè áûëè ñâÿçàíû ñ òÿæåëîé àíåìèåé. Ñíèæåíèå

ãåìîãëîáèíà íà 1 ã/äë, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ 11,5 ã/äë ó

ìóæ÷èí è 10,5 ã/äë ó æåíùèí, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-

íèåì ðèñêà ÇÑÍ íà 24% [50].

ÇÑÍ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöè-

åíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè [50]. Â

îñíîâå ïàòîãåíåçà ÇÑÍ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî

òðàíñïëàíòàòà – ïðîãðåññèâíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ â

ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòóðíûìè

îñîáåííîñòÿìè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîâðåæäåíèåì

ñåðäöà èç-çà äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé àíåìèè è

ãèïåðòîíèè, à òàêæå íàëè÷èåì èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íè ñåðäöà [33].

ÇÑÍ ñ ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé

ëåâîãî æåëóäî÷êà ñïóñòÿ 1 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàí-

òàöèè ïî÷êè ðàçâèëàñü ó 26 ïàöèåíòîâ (èç 132, ó÷à-

ñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè), ïðè÷åì áîëüøåå ÷èñ-

ëî ñëó÷àåâ ÇÑÍ ïðèøëîñü íà ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñ

(11 ïàöèåíòîâ) [33].

Ñ. Rigatto è ñîàâò. (2002) èçó÷àëè âîçíèêíîâå-

íèå ÇÑÍ de novo ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè [50]. Ìå-

äèàíà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 7 ëåò. Èç èññëå-

äîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèìèñÿ äî

òðàíñïëàíòàöèè è âîçíèêøèìè â òå÷åíèå 1 ãîäà

ïîñëå íå¸. ÇÑÍ de novo äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè

íàëè÷èè êëèíè÷åñêè äèñïíîý è äâóõ èç ñëåäóþùèõ

êîìïîíåíòîâ: ïîâûøåíèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî

äàâëåíèÿ, àóñêóëüòàòèâíî – êðåïèòàöèÿ â ëåãêèõ,

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-

çèè èëè îòåêà ëåãêèõ [12]. Îáùàÿ ÷àñòîòà ÇÑÍ de

novo ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3,6% (îò 2,0 äî 5,2%) çà

5 ëåò, 12,1% (îò 8,6 äî 15,5%) çà 10 ëåò, 21,6% (îò

15,0 äî 28,2%) çà 20 ëåò; ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëå-

âàåìîñòè – 1,26/100 ïàöèåíòî-ëåò. Íàáëþäàëàñü

ñòîéêàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ÈÁÑ de

novo, ÷òî ïðèâîäèëî ê äâóêðàòíîìó óâåëè÷åíèþ

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÇÑÍ. Õîòÿ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ýëåìåíòîì â ýòèîëîãèè ÇÑÍ, ñëó÷àè ÈÁÑ

de novo ïðåäøåñòâîâàëè ÇÑÍ òîëüêî â 29%. Â

öåëîì, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè èìååòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó ðàçâèòèþ ÇÑÍ, ÷åì ÈÁÑ

[51]. Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÇÑÍ áûëè

ïðèçíàíû âîçðàñò, æåíñêèé ïîë, ñàõàðíûé äèàáåò,

àíåìèÿ, ÀÃ, ÃËÆ, ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê [50, 52,

53]. ÇÑÍ ðàçâèëàñü â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå ïåðå-

ñàäêè ó 30% ëèö ñ ÃËÆ â ñðàâíåíèè ñ 11% ïàöèåí-

òîâ áåç ÃËÆ [33]. K.C. Abbott è ñîàâò. (2003) òàê-

æå ïîêàçàëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèòåëü-

íîñòüþ äèàëèçà äî òðàíñïëàíòàöèè è ÇÑÍ [54]. Â

ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé îòåêà ëåãêèõ, êàê ïðîÿâëå-

íèÿ ÇÑÍ ó ðåöèïèåíòîâ, ìîæåò áûòü ñòåíîç ïî-

÷å÷íîé àðòåðèè òðàíñïëàíòàòà, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ó

6% ðåöèïèåíòîâ [55].

ÇÑÍ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, íà÷èíàÿ îò áåññèìïòîì-

íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë äî ïîòåíöèàëüíî

ëåòàëüíûõ – æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è ôèáðèë-

ëÿöèè æåëóäî÷êîâ [56]. ×àñòûå æåëóäî÷êîâûå ýê-

ñòðàñèñòîëû ïðè ÇÑÍ âñòðå÷àþòñÿ ó 70–95%,
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«ïðîáåæêè» æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè – ó 40–80%

ïàöèåíòîâ; óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ÿâëÿþòñÿ

ïðåäèêòîðàìè áîëåå òÿæåëûõ àðèòìèé [57]. Ôèá-

ðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè íàáëþäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî – îêîëî 5%

ïàöèåíòîâ, íî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âíå-

çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè [58]. ×òî êàñàåòñÿ ñâÿçè

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè

àðèòìèÿìè, W.G. Stevenson (1996) è K.C. Abbott

(2003) äîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ÔÏ ïðè ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè âûøå è âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò

10 äî 50% [15, 59].

Ðàçâèòèþ àðèòìèé ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñïîñîá-

ñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñòðóêòóðíûå àíîìà-

ëèè, ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ, íàðóøåíèå ãåìîäè-

íàìèêè, àêòèâèçàöèÿ íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ

è ïîñëåäñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè [57].

Èòàê, ÃËÆ ñîõðàíÿåòñÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè

ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ òðàíñïëàí-

òàöèþ ïî÷êè. ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà êàê

æåëóäî÷êîâûõ, òàê è íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé;

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÇÑÍ (ñàìîñòîÿòåëüíûé

ôàêòîð ðèñêà ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà), ïîâû-

øàåò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ïðè áëàãî-

ïðèÿòíîì èñõîäå ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè íàáëþäà-

åòñÿ ðåãðåññèÿ ÃËÆ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæå-

íèåì ðèñêà íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êàëüöèíîç àîðòû è êëàïàíîâ øèðîêî ðàñïðîñò-

ðàíåí â ãðóïïå ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-

òàòà (îêîëî 34% ïàöèåíòîâ) è ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì

ðèñêà äëÿ âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé [51,

60, 62]. Àðèòìèè âñòðå÷àþòñÿ ó 47,7% ïàöèåíòîâ

ñ êàëüöèíîçîì ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëà-

ïàíà, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ – ó 20,3%

[63]. Áûëà ïîêàçàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó êàëüöèíîçîì

àîðòû è õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, õðîíè÷åñêèì âîñïà-

ëåíèåì è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì [64].

Êàëüöèôèêàöèÿ àîðòû è êëàïàíîâ ïðåäðàñïîëàãàåò

ê ðàçâèòèþ ÃËÆ, ôèáðîçó ìèîêàðäà, çàñòîéíîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåð-

òè è ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíî-

ñòè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè [60].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ

ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé àðèòìèè, ÇÑÍ ñ èíäåêñîì

ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïàöèåíòîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÑÍ

è ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè

âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ÈÌÒ ðåöèïèåíòà [65].

Îêîëî 50% ðåöèïèåíòîâ (ãîäû íàáëþäåíèÿ 1997–

1999), ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì (ÈÌÒ 30–35 êã/ì
2

)

èëè ïàòîëîãè÷åñêèì îæèðåíèåì (ÈÌÒ ≥ 35 ì
2

),

èìåëè óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ [66].

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè äîëÿ èíôåêöèé ñðåäè ôàòàëüíûõ îñëîæíå-

íèé ñîñòàâëÿåò 36% [67], ïðè÷åì 50% èç íèõ ïðè-

õîäèòñÿ íà âèðóñíóþ ýòèîëîãèþ [68]. Ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü öèòîìåãàëîâèðóñíîé (ÖÌÂ) – èíôåêöèè

ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâëÿåò

40–80% [69]. Ìíîãèìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ÖÌÂ-

èíôåêöèåé è ðàçâèòèåì êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-

ãèè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [70].

Òàê, èçó÷àëè ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé ó ðå-

öèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, èíôèöèðîâàí-

íûõ ÖÌÂ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèíôèöèðîâàííûìè

ðåöèïèåíòàìè ó ýòîé ãðóïïû ÷àñòîòà ñèíóñîâîé òà-

õèêàðäèè ñîñòàâèëà 37,5%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –

0%. Ñëó÷àè ÔÏ è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû â

ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü [71].

Ïî äàííûì D.Rubinger è ñîàâò. (1999), èñ÷åç-

íîâåíèå ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè íàðóøåíèé ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïî-âèäèìîìó,

ñâÿçàíî ñ óñòðàíåíèåì äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû [72]. Â ïàòîãåíåçå âîçíèêíîâå-

íèÿ äèñôóíêöèè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó

óðåìè÷åñêèõ áîëüíûõ áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ïî-

âòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû ãèïîòîíèè âî âðåìÿ ïðîöå-

äóð ãåìîäèàëèçà [73].

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî âñå

ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àðèòìèé òåñíî ñâÿçàíû

ìåæäó ñîáîé, çàïóñêàþò êàñêàä íàðóøåíèé, îïðå-

äåëÿþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Áîëüøèíñòâî

ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ è ÇÑÍ, êîòî-

ðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì

ðàçâèòèÿ êàê æåëóäî÷êîâûõ, òàê è íàäæåëóäî÷êî-

âûõ íàðóøåíèé ðèòìà, çà÷àñòóþ ÿâëÿþùèõñÿ ôà-

òàëüíûìè.

ÝÊÃ – ïðåäâåñòíèêè íàðóøåíèé ðèòìà: äè-

íàìèêà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè. Õàðàêòåðíûå

èçìåíåíèÿ çóáöîâ (çóáöû Ð è Ò) è èíòåðâàëîâ (QT)

ïðè ÕÁÏ íàèáîëåå èçó÷åíû ó ïàöèåíòîâ äî òðàíñ-

ïëàíòàöèè ïî÷êè. Ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ

òåíäåíöèÿ ê óäëèíåíèþ çóáöà Ð, ÷òî ïðèâîäèò ê

ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûì àðèòìèÿì, â ÷àñòíîñòè – ê

ÔÏ [74]. Ch.-Y. Lin è ñîàâò. â 2007 ã. äîêàçàëè, ÷òî

èçìåíåíèÿ çóáöà Ò îòðàæàþò ãåòåðîãåííîñòü ðå-

ïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà è ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì

ëåòàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà [75]. Äàííûõ îá èç-

ìåíåíèè õàðàêòåðèñòèê äàííûõ çóáöîâ ó ðåöèïè-

åíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà â ëèòåðàòóðå íå

ïðåäñòàâëåíî.

Èìåþòñÿ íåêîòîðûå äàííûå îá èçìåíåíèÿõ

èíòåðâàëà QT ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ è ó ïàöèåíòîâ ïîñ-

ëå ïåðåñàäêè ïî÷êè. Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè èí-

òåðâàëà QT, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííîå ñðåäè áîëü-

íûõ ñ ÕÁÏ, â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå,

ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà [76].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, óäëèíåíèå èíòåðâàëà
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QT ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì âûñîêî-

ãî ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, ïðèâî-

äÿùèõ ê âíåçàïíîé ñìåðòè [77]. Óäëèíåíèå èíòåð-

âàëà QT ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåíèè è íàðóøå-

íèè ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, ñïîñîáñòâóåò

âîçíèêíîâåíèþ ïàðîêñèçìîâ æåëóäî÷êîâîé òàõè-

êàðäèè òèïà «ïèðóýò», ïåðåõîäÿùèõ â ôèáðèëëÿöèþ

æåëóäî÷êîâ ñ ðàçâèòèåì ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé

è âíåçàïíîé ñìåðòè àðèòìè÷åñêîãî ãåíåçà [77, 78].

Ïî äàííûì A. Yildiz (2001) è A. Monfared (2008),

óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå òðàíñïëàíòà-

öèè ïî÷êè ïðîèñõîäèò óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà QT [79,

80], ÷òî â äàëüíåéøåì êîððåëèðóåò ñ ðåãðåññîì

ÃËÆ [80]. Õîòÿ â äðóãîì èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè

ìåæäó èíòåðâàëîì QT è èíäåêñîì ìàññû ëåâîãî

æåëóäî÷êà â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå íàé-

äåíî íå áûëî [79].

Óêîðî÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT

ïîñëå óñïåøíîé òðàíñïëàíòàöèè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-

çàíî ñ íîðìàëèçàöèåé ýëåêòðîëèòíîãî è êèñëîòíî-

ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ [80]. Ñëåäîâàòåëüíî, óìåíü-

øàåòñÿ è ÷àñòîòà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó

ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óñòðàíåíèþ ïîçäíèõ ïîòåí-

öèàëîâ æåëóäî÷êîâ íà ÝÊÃ, ÷òî ÷àñòî âñòðå÷àåò-

ñÿ ñðåäè äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ [79]. Ïîçäíèå ïî-

òåíöèàëû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå àðèòìîãåííîãî

ñóáñòðàòà â ìèîêàðäå, ïðèâîäÿùåãî ê âîçíèêíîâå-

íèþ öåïè re-entry – âåäóùåãî ìåõàíèçìà â ðàçâè-

òèè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è ôèáðèëëÿöèè [81].

Ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

÷àñòî íàáëþäàåìîå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ, ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íî-

ãî ðèòìà ó ðåöèïèåíòîâ ñîðàçìåðíà ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé (ïàöèåíòû ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê).

Ïðè÷åì íîðìàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî

ðèòìà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè íàáëþäàåòñÿ äàæå ó

ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèâøèõñÿ íà ãå-

ìîäèàëèçå èëè ïîñòîÿííîì àìáóëàòîðíîì ïåðèòî-

íåàëüíîì äèàëèçå, èìåþùèõ áîëüøîé ñòàæ âåãå-

òàòèâíîé äåíåðâàöèè [72].

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî òðàíñïëàí-

òàöèÿ ïî÷åê ñíèæàåò ÷àñòîòó òÿæåëûõ æåëóäî÷-

êîâûõ àðèòìèé çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè äëèòåëüíîñ-

òè ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ, óñòðàíåíèÿ

ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ è äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîáëåìà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïà-

öèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé. Èìåííî ýòà ïàòî-

ëîãèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðîãíîç äëÿ æèçíè

ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è ñïîñîá-

ñòâóåò åãî ïîòåðå. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïåðå-

ñàæåííîé ïî÷êîé âîçðàñòàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ èõ

âîçðàñò è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà (ÀÃ, ÃËÆ, îæèðå-

íèå, àíåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëüøàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü äèàëèçà äî ïåðåñàäêè è äð.). Âñå ýòè

ôàêòîðû òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ìîãóò íå

òîëüêî ñîõðàíÿòüñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, íî è

âîçíèêàòü çàíîâî. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïåðåñàäêà

ïî÷åê ïðèâîäèò ê ðåãðåññó íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà è ñîîòâåòñòâåííî – ê óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà.

Íî ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ýòè èçìå-

íåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ (÷åìó ñïîñîáñòâóåò è ïðîâî-

äèìàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ). Áîëüøèíñòâî

ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÇÑÍ,

êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ôàòàëüíûì íàðóøåíèÿì ðèò-

ìà ñåðäöà. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòî-

ìó ðàñïðîñòðàíåíèþ òÿæåëûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèò-

ìèé, ÇÑÍ, ïðèâîäÿùèõ ê âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé

ñìåðòè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ

àðèòìèé ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê èõ ðàçâèòèÿ, à òàêæå îïðå-

äåëèòü ïóòè èõ êîððåêöèè.
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