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КЛАРА МИХАЙЛОВНА СЕРГЕЕВА

13 äåêàáðÿ èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò Ïî÷åòíîìó äîê-

òîðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà,

çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè, ïðîôåññîðó êàôåä-

ðû ïåäèàòðèè Êëàðå Ìèõàéëîâíå Ñåðãååâîé.

Êëàðà Ìèõàéëîâíà ïîñòóïèëà â 1-é Ëåíèíãðàä-

ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1944 ã., âîçâðàòèâ-

øèñü â Ëåíèíãðàä èç ýâàêóàöèè. Ñ òåõ ïîð âñÿ

æèçíü Êëàðû Ìèõàéëîâíû ñâÿçàíà ñ 1-ì ËÌÈ –

ÑÏáÃÁÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Ñ îòëè÷èåì

îêîí÷èâ èíñòèòóò, Ê.Ì.Ñåðãååâà ïîñòóïèëà â êëè-

íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó íà êàôåäðó ïåäèàòðèè. Çàòåì

áûëà ó÷åáà â àñïèðàíòóðå, óñïåøíàÿ çàùèòà êàí-

äèäàòñêîé äèññåðòàöèè, ðàáîòà àññèñòåíòîì, äîöåí-

òîì, çàùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Â 1968 ã.

Ê.Ì.Ñåðãååâà âîçãëàâèëà êàôåäðó ïåäèàòðèè 1-ãî

ËÌÈ è â òå÷åíèå 28 ëåò ðóêîâîäèëà å¸ êîëëåêòè-

âîì. Â 1996 ã. îíà ïåðåäàëà ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé

ñâîåìó ó÷åíèêó – Î.Ê.Ìîñêâè÷åâó, à ïîñëå åãî

âíåçàïíîé ñìåðòè êàôåäðó âîçãëàâèëà äðóãàÿ å¸

ó÷åíèöà – Í.Í.Ñìèðíîâà. Îäíàêî âñå ýòè ãîäû

Ê.Ì.Ñåðãååâà îñòàåòñÿ áåññìåííûì íåôîðìàëü-

íûì ëèäåðîì è íàñòàâíèêîì ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Íàó÷íûå èíòåðåñû ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâîé âåñü-

ìà øèðîêè. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì íà êàôåäðå ïå-

äèàòðèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçðàáàòûâàëèñü äâà

íàïðàâëåíèÿ – äåòñêàÿ ïóëüìîíîëîãèÿ è äåòñêàÿ

íåôðîëîãèÿ. Íàó÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå äåòñêîé íå-

ôðîëîãèè ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâîé âåñüìà çíà÷èòåëåí

è ïðèçíàí ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì. Èññëåäî-

âàíèå ôóíêöèè ïî÷åê è íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ó

çäîðîâûõ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïîëó÷åíû åùå â

õîäå âûïîëíåíèÿ å¸ êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.

Äàííûå î õàðàêòåðå èçìåíåíèé ïî÷åê ïðè ðàçëè÷-

íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ

ó äåòåé (ðåâìàòèçì, ïíåâìîíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé

âàñêóëèò, ÎÐÂÈ) áûëè äîëîæåíû íà Ïðîáëåìíûõ

êîìèññèÿõ ÌÇ ÑÑÑÐ è ÐÔ è ëåãëè â îñíîâó êëàñ-

ñèôèêàöèè âòîðè÷íûõ íåôðîïàòèé ó äåòåé, ðàçðà-

áîòàííîé íà êàôåäðå ïåäèàòðèè è îäîáðåííîé ÌÇ

ÐÔ. Ñåðèÿ ðàáîò, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Ê.Ì.Ñåðãååâîé, ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà,

îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îöåíêå

ðàçíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèÿ îõâàòûâàëè èììóííûé ñòàòóñ ïðè

ãëîìåðóëîíåôðèòå, êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîïî-

ñòàâëåíèå, èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàííûõ ôåð-

ìåíòîâ. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî

ðåçåðâà áûëè ìîäèôèöèðîâàíû ðÿä íàãðóçî÷íûõ

ïðîá äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå. Ýòî

ïîçâîëèëî ïîëó÷àòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, íå íàðó-

øàÿ ãîìåîñòàçà ðåáåíêà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïî-

÷åê ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ëåíèíãðàäà, ïðîâå-

äåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê.Ì.Ñåðãååâîé,

âêëþ÷åíû â äàííûå Âñåñîþçíîãî ìîíèòîðèíãà

÷àñòîòû è ñòðóêòóðû áîëåçíåé îðãàíîâ ìî÷åâîé

ñèñòåìû ó äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêè

êàôåäðû ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Êëàðû Ìèõàé-

ëîâíû ðàçðàáàòûâàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ìå-

òàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè ðàçëè÷íîé ïàòî-

ëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå; èçó÷àþòñÿ ìåæîðãàí-

íûå ñâÿçè è èõ èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ

äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû,

êîãäà îáúåêòîì îáñëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî

ïàöèåíò, íî è åãî ñåìüÿ.

Ê.Ì.Ñåðãååâà – ïðåêðàñíûé âðà÷. Âñå å¸ íà-

ó÷íûå ðàáîòû èìåþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî

è áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Å¸ äåâèç «Áîëü-

íîé ïðåâûøå âñåãî» ñòàë äåâèçîì êàôåäðû ïåäè-

àòðèè.

Ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâà – òàëàíòëèâûé ïåäàãîã. Å¸

ëåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé âñå-

ãäà ñîäåðæàò ñàìûå âàæíûå è íîâûå äàííûå. Ïîä

å¸ ðåäàêöèåé âûïóùåíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïîñî-

áèé äëÿ ñòóäåíòîâ ïî âñåì âîïðîñàì ïðîãðàììû

ïî ïåäèàòðèè. Çíà÷èòåëüíûì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
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êèì äîñòèæåíèåì ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâîé è å¸ ñî-

òðóäíèêîâ ñòàë âûïóñê ó÷åáíèêà ïî ïåäèàòðèè äëÿ

ñòóäåíòîâ íåïåäèàòðè÷åñêèõ âóçîâ. Ïîä å¸ ðóêîâîä-

ñòâîì è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè íà êàôåäðå

ïîäãîòîâëåíû äåñÿòêè êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ,

ðàáîòàþùèõ âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, â ñòðàíàõ

áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, â Àôðèêå, íà Áëèæ-

íåì Âîñòîêå, â Àâñòðàëèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè

êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè Êëàðû Ìèõàéëîâíû çàùè-

ùåíû 10 äîêòîðñêèõ è 43 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-

öèé, â òîì ÷èñëå èíîñòðàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ê.Ì.Ñåðãååâà – àâòîð áîëåå 400 íàó÷íûõ ðàáîò, 4

ìîíîãðàôèé, 12 ãëàâ â 6 êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôè-

ÿõ, 3 ãëàâ â ðóêîâîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé.

Áîëüøóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ è íàó÷íóþ

ðàáîòó Ê.Ì.Ñåðãååâà âñåãäà ñî÷åòàëà ñ àêòèâíîé

îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â òå÷åíèå 25 ëåò îíà

áûëà ó÷åíûì ñåêðåòàðåì 1-ãî ËÌÈ. Ìíîãî ëåò

ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâà áûëà çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäà-

òåëÿ ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà äåòñêèõ âðà÷åé Ëåíèíã-

ðàäà è ÷ëåíîì Ïðîáëåìíûõ êîìèññèé ïî ïåäèàòðèè

ÌÇ ÑÑÑÐ. Ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâà – äåïóòàò Ëåíñî-

âåòà ÷åòûð¸õ ñîçûâîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ÿâ-

ëÿåòñÿ ÷ëåíîì àòòåñòàöèîííîãî äèññåðòàöèîííîãî

ñîâåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïå-

äèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Â 1979 ã. Ê.Ì.Ñåðãååâîé ïðèñóæäåíî ïî÷åòíîå

çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè». Ñ 1984 ã.

ïðîô. Ê.Ì.Ñåðãååâà èìååò ïî÷åòíîå çâàíèå «Âå-

òåðàí òðóäà».

27 íîÿáðÿ 2006 ã. çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè â îá-

ëàñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ Ðîññèè, áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â ðàçâè-

òèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è êëèíè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè â ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà Êëàðà

Ìèõàéëîâíà Ñåðãååâà èçáðàíà Ïî÷åòíûì äîêòî-

ðîì ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà.

Â äåíü þáèëåÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû ïåäèàòðèè,

ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè, ìàëåíüêèå ïàöèåíòû è

èõ ðîäèòåëè îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò Êëàðó Ìè-

õàéëîâíó. Ìû æåëàåì åé áîäðîñòè, çäîðîâüÿ è

òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ íà äîëãèå ãîäû.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïåäèàòðèè Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ» ïðèñîåäè-

íÿåòñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì â àäðåñ þáèëÿðà, æåëà-

åò åé çäîðîâüÿ è äàëüíåéøåé ïëîäîòâîðíîé òâîð-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.


