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РЕФЕРАТ

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: оценить роль артериальной гипертензии в прогнозировании течения гломерулонефрита (ГН) у

детей. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ: обследовано 300 детей от 3 до 18 лет с разными формами ГН. Изучены родословные

пациентов, катамнез ГН от 2 до 12 лет, проанализировано 100 признаков, включавших анамнестические, клинические

данные, показатели функции почек, фосфолипидный спектр плазмы и иммунологические показатели. РЕЗУЛЬТАТЫ. Пока�

зано, что артериальная гипертензия (АГ) – наиболее значимый клинический признак при ГН. При сохранении повышен�

ного АД более 2 нед от начала ГН высока вероятность затяжного и хронического течения. АГ при остром и хроническом ГН

поддерживается разными механизмами.

Ключевые слова: дети, гломерулонефрит, артериальная гипертензия.

ABSTRACT

THE AIM: to assess the role of arterial hypertension in prognosis of course of glomerulonephritis in children.  PATIENTS AND

METHODS. 300 children from 3 to 18 years old with different forms of glomerulonephritis were observed. Observation  included

pedigree and catamnesis of the disease during 2�12 years.  One hundred parameters were analysed, including anamnesis and

clinical symptoms, renal function indexes, plasma phospholipid spectrum and immune indexes. RESULTS. Arterial hypertension

is the most significant clinical symptom in glomerulonephritis. If blood pressure is increased more than 2 weeks from the disease

onset, risk of lingering and chronic course is higher. In acute and chronic glomerulonephritis arterial hypertension is supported by

different methods.

Key words: children, glomerulonephritis, arterial hypertension.
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ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâ-

ëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ïîòåíöèàëüíîé àññîöèàöèè

ìåæäó ìèîêàðäèàëüíîé è ïî÷å÷íîé ôóíêöèÿìè,

íàðóøåíèå êîòîðûõ îïîñðåäóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïà-

òîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, íî ñïîñîáñòâó-

åò âçàèìíîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ ñ ôîðìèðîâàíè-

åì ÑÍ è ÕÏÍ, îêàçûâàþùèìè íåáëàãîïðèÿòíîå

ñèíåðãè÷íîå âëèÿíèå íà áëèæàéøèé è îòäàëåííûé

ïðîãíîç [1, 2].

Âçàèìîîòíîøåíèÿ äèñôóíêöèè  ïî÷åê  è èçìåíå-

íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íîñÿò ìíîãîãðàí-

íûé õàðàêòåð è âûñòðàèâàþòñÿ ïî òèïó îáðàòíîé

ñâÿçè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìå è  ïî÷êàõ, äâóíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà, êëèíè÷åñêàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü êîíå÷íûõ

ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ñî÷åòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-

çâîëÿåò ïðåäñòàâëÿòü äàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ

êàê íåïðåðûâíóþ öåïü ñîáûòèé, ñîñòàâëÿþùèõ êàð-

äèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì. Ñ äðóãîé – îòêðûâàåò

äîïîëíèòåëüíûå ïåðñïåêòèâû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-

íîé ïðîôèëàêòèêè íå òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé, íî è ÕÁÏ [3].

Â ïåäèàòðèè èìååòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå

÷èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ îòäåëüíûå

çâåíüÿ êàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, âíå

ïîíÿòèÿ êàðäèîðåíàëüíîãî êîíòèíóóìà, âêëþ÷àþ-

ùåãî ôàêòîðû ðèñêà, íà÷àëüíûå ñòàäèè, ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå è êîíå÷íóþ ñòàäèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – íà îñíîâàíèè

êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

ðàçíûìè ôîðìàìè ãëîìåðóëîíåôðèòà îöåíèòü ðîëü

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ïðîãíîçèðîâàíèè èñ-

õîäà ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 300 äåòåé, áîëüíûõ ãëîìåðóëî-

íåôðèòîì (ÃÍ) â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò. Â êîìï-

ëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå êàòàìíåçà



97

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №4.

äëèòåëüíîñòüþ îò 2 äî 12 ëåò, 100 ïðèçíàêîâ, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ íàñëåäñòâåííîñòü, ïðåìîðáèäíûé

ôîí, äèíàìèêó òå÷åíèÿ ÃÍ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå

äàííûå, âêëþ÷àâøèå êîìïëåêñíîå ôóíêöèîíàëüíîå

îáñëåäîâàíèå ïî÷åê â îáû÷íîì ðåæèìå, ôóíêöèî-

íàëüíûå ïðîáû ïî÷åê ñ âîäíîé äåïðèâàöèåé è íà-

ãðóçêîé, ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ ïëàçìû, ïîêàçàòå-

ëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ôàãîöèòîçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè, îòÿãî-

ùåííîé ïî ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû

(ÎÌÑ), íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÍ óñòàíîâ-

ëåíà ñâÿçü ìåæäó ïàòîëîãèåé ÎÌÑ ó áëèæàéøèõ

ðîäñòâåííèêîâ è âåðîÿòíîñòüþ ïîâûøåíèÿ ñèñ-

òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó ïðîáàíäà. Áîëüíûå ñ ðî-

äîñëîâíûìè, îòÿãîùåííûìè ïî ïàòîëîãèè ñåðäå÷-

íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), ñîñòàâèëè 20,9% îò

îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Â îñíîâíîì ðå÷ü

èäåò î ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è å¸ îñëîæíåíè-

ÿõ. Óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ýòà îñîáåííîñòü ðî-

äîñëîâíîé ÷àùå àññîöèèðóåòñÿ ñ ñèñòîëè÷åñêîé

ãèïåðòåíçèåé â äåáþòå ÃÍ ó äåòåé-ïðîáàíäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåí-

íîñòè ïî ïàòîëîãèè ÎÌÑ è ÑÑÑ íà âîçíèêíîâåíèå

è òå÷åíèå ÃÍ ïðÿìî èëè êîñâåííî îïîñðåäîâàíî

ðåãóëÿöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñðàâíåíèå

÷àñòîòû õðîíè÷åñêîé ýêñòðàðåíàëüíîé ïàòîëîãèè

ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ äåòñêèì íàñåëåíèåì

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûÿâèëî, ÷òî áîëåçíè îðãàíîâ

êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÍ âñòðå÷àþòñÿ

÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè â 16,75 ðàçà.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà êëèíè÷åñ-

êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÃÍ óñòàíîâëåíà âåñüìà çíà-

÷èòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñèìïòîìàìè íåôðèòà â

ïåðâûå íåäåëè è ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ. Íàèáî-

ëåå çíà÷èìû â ýòîì îòíîøåíèè àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è ñíèæåíèå âåëè÷èíû êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Ïðè÷åì íèçêàÿ ÑÊÔ â ïåðâóþ

íåäåëþ çàáîëåâàíèÿ, î÷åâèäíî, ïîëíîñòüþ îáðà-

òèìà è íå âëèÿåò íà ïðîãíîç. Ðåàëüíóþ ïðîãíîñòè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò êëèíè÷åñêàÿ êàð-

òèíà ÃÍ ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäåëè. Íàëè÷èå

ÀÃ è íèçêîé ÑÊÔ ê êîíöó 2-é íåäåëè äîñòîâåðíî

âëèÿþò íà èñõîä ÃÍ ê êîíöó 2-ãî ãîäà. Ìàêðîãå-

ìàòóðèÿ ïðèîáðåòàåò ñâÿçü ñ èñõîäîì ÃÍ ê êîíöó

2-ãî ãîäà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîõðàíÿåòñÿ

áîëåå 1 ìåñ è òîëüêî â êîìáèíàöèè ñ ÀÃ è íèçêîé

ÑÊÔ. Íå óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé

ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ îòåêîâ è ïðî-

ãíîçîì ÃÍ ê êîíöó 2-ãî, 5-ãî è 8-ãî ãîäà. Ïðè îñò-

ðîì ÃÍ íà ôîíå ÀÃ êàê â óñëîâèÿõ âîäíîé äåïðè-

âàöèè (ÂÄ), òàê è ïðè âîäíîé íàãðóçêå (ÂÍ), âûÿâ-

ëÿåòñÿ îò÷åòëèâî áîëåå âûðàæåííîå âûâåäåíèå

íàòðèÿ, ÷åì ó íîðìîòîíè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Â ðåæè-

ìå ÂÄ óñèëåííîå âûâåäåíèå íàòðèÿ, î÷åâèäíî,

ñïðÿæåíî ñ çàìåäëåíèåì âûâåäåíèÿ êàëèÿ, òàê êàê

â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ äîñòîâåðíî ñíèæåí êëè-

ðåíñ êàëèÿ. Ïðè íàëè÷èè ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåí-

çèè â ïåðâûå íåäåëè ÃÍ ñîäåðæàíèå êàëèÿ â ïëàç-

ìå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè íîðìîòîíèè, õîòÿ

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íå âûõîäÿò çà ðàìêè íîðìàëü-

íûõ. Ýòà òåíäåíöèÿ ê ãèïåðêàëèåìèè ñîõðàíÿåòñÿ

è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû ÃÍ. Ôîðñèðîâàííûé íà-

òðèéóðåç â ïîäãðóïïå îñòðîãî ÃÍ ñ ÀÃ íå îáåñïå-

÷èâàåò äîñòàòî÷íîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ ìî÷è â

óñëîâèÿõ ÂÄ. Îá ýòîì ãîâîðÿò íåäîñòàòî÷íàÿ ìàê-

ñèìàëüíàÿ îñìîëÿëüíîñòü ìî÷è è âåëè÷èíà ìèíè-

ìàëüíîãî ìèíóòíîãî äèóðåçà, äîñòîâåðíî ïðåâîñ-

õîäÿùàÿ òàêîâóþ ó çäîðîâûõ äåòåé. Ïðè ÀÃ ó

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÃÍ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

îñòðîìó ÃÍ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ýêñêðåöèè

íàòðèÿ íà âûñîòå ÂÄ, î ÷åì ãîâîðèò ñíèæåíèå êîí-

öåíòðàöèè íàòðèÿ â ìî÷å è ñîîòíîøåíèå Na/K

ìî÷è. Ñíèæåíèå ýêñêðåöèè íàòðèÿ – ïðèçíàê åãî

ðåòåíöèè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåðòåíçèîííîãî

ñèíäðîìà ïðè õðîíè÷åñêîì ÃÍ. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ ïðè ÃÍ – îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) â

ïëàçìå. Îáùèé óðîâåíü ÔË ó ýòèõ äåòåé óâåëè÷åí

è äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû (p<0,01). Ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâîñõîäèò íîðìó ñîäåðæà-

íèå ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà (ËÔÕ), êàê àáñîëþò-

íîå (p<0,01), òàê è îòíîñèòåëüíîå (p<0,005). Àáñî-

ëþòíîå ñîäåðæàíèå îñíîâíîé ôðàêöèè

ãëèöåðîôîñôîëèïèäîâ – ôîñôàòèäèëõîëèíà (ÔÕ) –

ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà ïðåâîñõîäèò íîðìàëüíîå, ñ

áîëüøîé äîñòîâåðíîñòüþ îòëè÷àÿñü îò ïîñëåäíå-

ãî (p<0,01). Äîëÿ ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà (ÔÝÀ)

â îáùåé ñóììå ÔË çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà (p<0,05).

Òî æå íàáëþäàåòñÿ è â îòíîøåíèè ôîñôàòèäíîé

êèñëîòû (ÔÊ) – p<0,01. Êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè

èíäèâèäóàëüíûõ êîëåáàíèé ÔË ïëàçìû îò âåëè÷è-

íû ñèñòîëè÷åñêîãî èëè äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

íå âûÿâëåíî. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå

êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ôðàêöèé ÔË â ãðóïïå áîëü-

íûõ ñ ÃÍ ñ ÀÃ ìèíèìàëüíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-

ãèìè ñèíäðîìàìè ÃÍ. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ïîäòâåð-

æäàåò, ÷òî ÀÃ – îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà ñîäåðæàíèå ÔË â ïëàçìå êðîâè ïðè

ÃÍ.

Íàëè÷èå ÀÃ â ïåðâûå 4 íåä íå èìååò äîñòî-

âåðíûõ ñâÿçåé ñ èçó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè èììó-

íèòåòà. Îäíàêî ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 4 íåä îò íà÷àëà ÃÍ, ÷òî â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îçíà÷àåò çàòÿæíîå òå÷åíèå

ÃÍ, àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ïðîöåíòíîãî ñî-

äåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (r=–0,26, p=0,05) ïðè
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óñèëåíèè ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïî

òåñòó ÐÒÌË (ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåé-

êîöèòîâ) – r=0,73; p<0,001.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ñðåäè ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ÃÍ

ó äåòåé âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ÀÃ. Âåñü êîì-

ïëåêñ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé òåñíî ñâÿçàí ñ ýòèì

ñèìïòîìîì. Îòìå÷åííàÿ çàâèñèìîñòü ÀÃ ïðè ÃÍ

îò îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ñîãëàñóåòñÿ ñ

ïðåäñòàâëåíèåì î ëþáîé ôîðìå ÀÃ êàê î ãåíåòè-

÷åñêè îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèè, ñâÿçàííîì ñ âðîæ-

äåííûì äåôåêòîì êëåòî÷íîé ìåìáðàíû [4, 5]. Â

íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 4 íåä îò íà÷àëà ÃÍ

àññîöèèðóåòñÿ ñ óãíåòåíèåì êëåòî÷íîãî èììóíè-

òåòà. Âåñüìà ñóùåñòâåííà âçàèìîñâÿçü ÀÃ ñ ôîñ-

ôîëèïèäíûì ñîñòàâîì ïëàçìû. Ó áîëüíûõ íåôðè-

òîì íà ôîíå ÀÃ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî îáùåå êî-

ëè÷åñòâî ÔË ïëàçìû. Ðàñïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ

ôðàêöèé ïðè ýòîì âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíî: óâåëè-

÷åíèå äîëè ÔÕ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÔÝÀ è ÔÊ. Çàñ-

ëóæèâàåò âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êàê

àáñîëþòíîãî, òàê è îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëè-

çîôîñôàòèäèëõîëèíà (ËÔÕ) â ïëàçìå ïðè ãèïåðòåí-

çèè. Äåëî â òîì, ÷òî ËÔÕ ïëàçìû ñ÷èòàåòñÿ îñ-

íîâíîé òðàíñïîðòíîé ôîðìîé õîëèíà è îäíèì èç

îñíîâíûõ åãî èñòî÷íèêîâ äëÿ ñèíòåçà àöåòèëõîëè-

íà [6]. Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè, ïðåîáëàäàþùèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [7],

ðåàëèçóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç ïîâûøåííîå ïî-

òðåáëåíèå àöåòèëõîëèíà.

Ôóíêöèîíàëüíûå ýêâèâàëåíòû ãèïåðòåíçèîííî-

ãî ñèíäðîìà ó äåòåé ðàçëè÷íû â ðàçíûå ñðîêè îò

íà÷àëà ÃÍ. Ïðè îáû÷íîì ðåæèìå îáùèì ïðîÿâëå-

íèåì ÀÃ ñëóæàò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ìî÷å è áîëüøàÿ ÷àñòîòà

íèçêèõ âåëè÷èí ýêñêðåòèðóåìîé ôðàêöèè íàòðèÿ,

÷åì ïðè íîðìîòîíèè. Îäíàêî â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ ðåàêöèÿ íåôðîíîâ ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñ-

êîì íåôðèòå ðàçëè÷íà. Ïðè ÀÃ ó áîëüíûõ ñ îñò-

ðûì ÃÍ êàê â óñëîâèÿõ ÂÄ, òàê è ïðè ÂÍ, âûâåäå-

íèå íàòðèÿ óñèëåíî. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ÃÍ

ÀÃ ñîïðîâîæäàëàñü óìåíüøåíèåì âûâåäåíèÿ íà-

òðèÿ â îòâåò íà âîäíóþ äåïðèâàöèþ è íàãðóçêó, ÷òî

ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì áîëåå ñóùåñòâåííûõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íåôðîíå ïðè õðîíè-

÷åñêîì ÃÍ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðåòåíöèþ íàòðèÿ.

Âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò

ñòàäèÿì èçìåíåíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïî÷åê,

îïèñàííûì Â.Â.Ñåðîâûì è Ì.À.Ïàëüöåâûì [5].

Ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ ñ îñòðûì ÃÍ ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè èíè-

öèàëüíîé ãèïåðôóíêöèè, à ñòîéêàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðè

õðîíè÷åñêîì ÃÍ – ñòàäèè äèñêîîðäèíàöèè ôóíê-

öèè. Íà ñòàäèè èíèöèàëüíîé ãèïåðôóíêöèè ðåàëè-

çóþòñÿ ðåçåðâû þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà

(ÞÃÀ). Ñòàäèÿ äèñêîîðäèíàöèè ôóíêöèé õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ èñòîùåíèåì è ïåðåðîæäåíèåì èíòåðñòè-

öèàëüíûõ êëåòîê ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Ýòà ñòàäèÿ

ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðôóíêöèè ãèïåðòåíçèâíîé

ñèñòåìû ïî÷êè ïðè èñòîùåíèè àíòèãèïåðòåíçèâíîé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó äåòåé ñ ãëîìåðó-

ëîíåôðèòîì – ïðîãíîñòè÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìûé

êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê. Ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 2–3 íåä îò íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ çàòÿæíûì è õðîíè-

÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ðèñê õðîíèçàöèè

îñòðîãî ÃÍ ó äåòåé äîëæåí áûòü îöåíåí ÷åðåç 1–

2 ìåñ è ê êîíöó 2-ãî ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
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