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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

Â.Ã. Àðñåíòüåâ, Þ.È. Ñòàðîâåðîâ,

Í.Ï. Øàáàëîâ

ОСОБЕННОСТИ ЭХОСТРУКТУРЫ СЕРДЦА
И ПОЧЕК ПРИ ДИСПЛАЗИИ
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ У ДЕТЕЙ

ФГВОУ ВМА им. С.М. Кирова

Â êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé îáñëåäîâàíî 159

äåòåé (1-ÿ ãðóïïà) ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè (ÄÑÒ). Ñðåäíèé âîçðàñò 10,32±4,00 ãîäà. Íà-

ëè÷èå ÄÑÒ âûÿâëÿëîñü ïî äèàãíîñòè÷åñêîé òàá-

ëèöå ïðè íàáîðå 30 è áîëåå áàëëîâ, ñðåäíÿÿ ñóììà

áàëëîâ 37,12±5,88. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-þ) ñîñòà-

âèëè 50 äåòåé, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

(11,78±3,46), áåç ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÄÑÒ, îáñëå-

äîâàííûõ ïî ïîâîäó ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé,

ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ 12,50±3,97. Íà ÝõîÊÃ ìà-

ëûå àíîìàëèè ñåðäöà âûÿâëåíû ó 91,8%, â ñðåä-

íåì 2,02 íàõîäêè íà áîëüíîãî (68,4% è 1,16 âî 2-é

ãðóïïå). Ñàìûìè ÷àñòûìè áûëè: õîðäû â ïîëîñòè

ëåâîãî æåëóäî÷êà – 58,7% (21,1% â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ, p<0,005); «ôèçèîëîãè÷åñêèé» ïðîëàïñ ìèòðàëü-

íîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) – 46,8% (23,7%, p<0,005); çíà-

÷èìûé ÏÌÊ (<4 ìì) – 9,2% (0%, p<0,005), ïðîãèá,

ðåãóðãèòàöèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà – 22,0%

(10,5%, p<0,02); ïðîëàïñ êëàïàíîâ ëåãî÷íîãî ñòâî-

ëà – 9,2% (0%, p<0,005), ðàñøèðåíèå ñèíóñîâ Âàëü-

ñàëüâû – 11,0% (0%, p<0,005). Êðóïíûå ðàçìåðû

ñåðäöà â 1-é ãðóïïå âûÿâëåíû ðåæå – 0,9% (10,5%;

p<0,005).

Íà ÓÇÈ ïî÷åê íîðìàëüíàÿ ýõîñòðóêòóðà îïðå-

äåëÿëàñü ó âñåõ äåòåé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (100%).

Ó 121 ðåáåíêà 1-é ãðóïïû (76,1%; p<0,02) îíà òàê-

æå áûëî íîðìàëüíîé. Íàðóøåíèÿ ýõîñòðóêòóðû

ïî÷åê (óñëîâíî ðàçäåëåíû íà âðîæäåííûå è ïðè-

îáðåòåííûå) âûÿâëåíû ó 38 äåòåé (23,9%), â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåå îäíîãî íàðóøåíèÿ íà ðå-

áåíêà. Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 57 íàðóøå-

íèé, íà îäíîãî ðåáåíêà 1-é ãðóïïû ïðèõîäèòñÿ â

ñðåäíåì 0,36 (0 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ).Ñóììàðíàÿ

÷àñòîòà âðîæäåííûõ àíîìàëèé â 1-é ãðóïïå ñîñòà-

âèëà 8,8% (p<0,005). Ðàñïðåäåëèëèñü îíè ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: îäíîñòîðîííåå óäâîåíèå ÷àøå÷íî-

ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû (×ËÑ) – 4,4% (p<0,05); äâó-

ñòîðîííåå óäâîåíèå ×ËÑ – 0,6% (p>0,05);

ñóììàðíîå ÷èñëî óäâîåíèÿ ×ËÑ – 5,0% (p<0,02);

ñèíäðîì Ôðåéëè – 1,9% (p>0,05); àãåíåçèÿ îäíîé

ïî÷êè –1,3% (p>0,05); êèñòû ïî÷åê – 0,6% (p>0,05).

Óñëîâíî ïðèîáðåòåííûå àíîìàëèè èìåëè ñëåäóþ-

ùåå ðàñïðåäåëåíèå: îäíîñòîðîííÿÿ ïèåëîýêòàçèÿ

– 4,4% (p<0,05); äâóñòîðîííÿÿ ïèåëîýêòàçèÿ – 0,6%

(p>0,05); ñóììàðíîå ÷èñëî ïèåëîýêòàçèé – 5,0%

(p<0,05); ãèïåðïîäâèæíîñòü ïî÷åê – 12,0%

(p<0,005); ïîÿñíè÷íàÿ äèñòîïèÿ ïî÷åê – 1,9%

(p>0,05); ãèäðîíåôðîç – 1,9% (p>0,05); ãèïîòîíèÿ

÷àøå÷åê – 2 (1,3%; p>0,05). Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà

âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïî÷åê â 1-é ãðóïïå çíà÷èìî

âûøå, ÷åì âî 2-é, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïðåîáëàäà-

íèÿ îäíî- è äâóñòîðîííåãî óäâîåíèÿ ×ËÑ, à òàêæå

çà ñ÷åò áîëåå ðåäêèõ è ïîîäèíî÷êå íåçíà÷èìûõ

àíîìàëèé (ñèíäðîì Ôðåéëè, àãåíåçèÿ è êèñòû ïî÷-

êè). Ñðåäè óñëîâíî ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé â 1-

é ãðóïïå çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷àëèñü: ãèïåðïîäâèæ-

íîñòü ïî÷åê, îäíîñòîðîííÿÿ ïèåëîýêòàçèÿ è ñóì-

ìàðíàÿ ÷àñòîòà ïèåëîýêòàçèé. Âûâîäû. 1) ÄÑÒ ó

äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèîðãàííûìè íàðóøåíè-

ÿìè. Òàêèå äåòè îáëàäàþò ñèíòðîïíûìè èçìåíå-

íèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ïî÷åê, âûÿâëÿåìûìè

ýõîãðàôè÷åñêè. 2) Ó äåòåé ñ ÄÑÒ âûøå ÷èñëî èç-

ìåíåíèé íà ÝõîÊÃ, íîðìàëüíàÿ êàðòèíà ðåãèñò-

ðèðóåòñÿ ðåæå. Âûøå ÷àñòîòà õîðä â ïîëîñòè ËÆ,

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ÏÌÊ è ýõîãðàôè÷åñêè çíà÷èìî-

ãî ÏÌÊ, ðåãóðãèòàöèÿ íà òðèêóñïèäàëüíîì è êëà-

ïàíå ëåãî÷íîãî ñòâîëà, ðàñøèðåíèå ñèíóñîâ Âàëü-

ñàëüâû. Êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êðóïíûå ðàç-

ìåðû ñåðäöà. 3) Ñðåäè äåòåé ñ ÄÑÒ âûñîêà

÷àñòîòà óäâîåíèÿ, ãèïåðïîäâèæíîñòè ïî÷åê, ïèå-

ëîýêòàçèè. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ýõîñòðóêòóðû

ïî÷åê ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñïåöèôè÷íûìè ïðèçíàêà-

ìè ÄÑÒ ó äåòåé.

À.Ì. Ìàìáåòîâà, Ð.À. Æåòèøåâ,

Í.Í. Øàáàëîâà

НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ДИСПЛАЗИЯ
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ (НДСТ), КАК
ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ
ВРОЖДЁННЫХ ПОРОКОВ ОРГАНОВ
МОЧЕВОЙ СИСТЕМЫ И МЕХАНИЗМ
ПРОГРЕССИРОВАНИЯ ВТОРИЧНЫХ
ОСЛОЖНЕНИЙ В ВИДЕ ПИЕЛОНЕФРИТА,
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ И
НЕФРОСКЛЕРОЗА

ГБОУ ВПО КБГУ, ГБОУ ВПО СПбГПМА

Îáñëåäîâàíû 110 áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ðàçâè-

òèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (ÎÌÑ) â

âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò, èç íèõ – 39 äåòåé (ãðóïïà

I) ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé è ïóçûðíî-ìî÷åòî÷-

íèêîâûì ðåôëþêñîì (ÏÌÐ); 39 äåòåé – ñ âðîæ-
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ä¸ííûì ãèäðîíåôðîçîì (ãðóïïà II); 32 ðåá¸íêà – ñ

äðóãèìè ôîðìàìè äèçýìáðèîãåíåçà ìî÷åâîé ñèñ-

òåìû (ãðóïïà III). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

30 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî

âîçðàñòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ

ïðîâåäåíà áàëëüíàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ

âíåøíèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåòîäîì Ò.È.

Êàäóðèíîé è Ë.Í. Àááàêóìîâîé. Âñå äåòè ïðîøëè

êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è ïîëíîå íå-

ôðîóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ýõîãðàôè÷åñêèõ è ðàäèîëîãè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ (ñ DMSA). Ðåíèí, àëüäîñòåðîí è

öèòîêèíû îöåíèâàëèñü ìåòîäîì ÈÔÀ. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà ñðåä-

íÿÿ/òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ (69,2% – â

ãðóïïå I, 74,4% – â ãðóïïå II, 65,6% – â ãðóïïå III).

×àñòîòà ïèåëîíåôðèòà ïðè ÏÌÐ è ãèäðîíåôðîçå

íå çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ, îäíàêî, ðå-

öèäèâèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà â

2 ðàçà ÷àùå îòìå÷åí ïðè ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïå-

íÿõ òÿæåñòè ÍÄÑÒ. Ïðè äðóãèõ ôîðìàõ äèçýìáðè-

îãåíåçà ïèåëîíåôðèò îòìå÷åí òîëüêî ïðè ñðåäíåé/

òÿæ¸ëîé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÍÄÑÒ. Íà ôîíå ñðåä-

íåé/òÿæ¸ëîé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÍÄÑÒ, â ñðàâíåíèè

ñ ë¸ãêîé, â 3 ðàçà ÷àùå âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ (ÀÃ), â 2,5 ðàçà ÷àùå – íåôðîñêëåðîç è

â 5 ðàç ÷àùå – ñíèæåíèå èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòå-

ëÿ ôóíêöèé ïî÷åê (óðîâíÿ ÑÊÔ).

Êîíöåíòðàöèÿ ðåíèíà ïðè ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè íå çàâèñåëà îò âèäà ïîðîêà è íå îòëè÷àëàñü îò

ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïðè ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïåíÿõ

òÿæåñòè ÍÄÑÒ óðîâåíü ðåíèíà áûë äîñòîâåðíî

âûøå (p<0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

òÿæåñòè (â 3,5 ðàçà – ïðè ÏÌÐ, â 3 ðàçà – ïðè ãèä-

ðîíåôðîçå, â 2 ðàçà – ïðè äðóãèõ ôîðìàõ äèçýìá-

ðèîãåíåçà). Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ óðîâíåé àëüäî-

ñòåðîíà ìåæäó ë¸ãêîé è ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïå-

íÿìè òÿæåñòè ÍÄÑÒ âûÿâëåíû òîëüêî ó áîëüíûõ

ñ ÏÌÐ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãèïåðïðîäóêöèÿ ðå-

íèíà íà ôîíå ñðåäíåé/òÿæ¸ëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè

ÍÄÑÒ âûÿâëåíà ó 54,5% áîëüíûõ, äàæå ïðè îò-

ñóòñòâèè ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.Ñ-

ðåäíÿÿ/òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ ïðè âñåõ

âàðèàíòàõ ïîðîêà ñîïðîâîæäàëèñü äîñòîâåðíî

(p<0,05) áîëåå âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ÔÍÎ-α

è ÈË-1β. Â äèíàìèêå òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, äàæå

íà ñòàäèè ðåìèññèè (÷åðåç 6 ìåñ), óðîâåíü îáîèõ

öèòîêèíîâ äîñòîâåðíî âîçðàñòàë â 1,5 (ÈË-1β) è 3

ðàçà (ÔÍÎ-α). Íà ôîíå ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè

ÍÄÑÒ íà ñòàäèè ðåìèññèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α îñòàâàëàñü íà òîì æå

óðîâíå, à êîíöåíòðàöèÿ ÈË-1β ñíèæàëàñü â 1,5

ðàçà. Çàêëþ÷åíèå. Âðîæäåííûå ïîðîêè ÎÌÑ ôîð-

ìèðóþòñÿ íà ôîíå äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íè è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âíóòðåííèõ ôåíîâ äàííîãî

ñèíäðîìà. Ñðåäíÿÿ/òÿæåëàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè

ÍÄÑÒ àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå ÷àñòûìè ñòðóêòóð-

íûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â òêàíè

ïî÷êè, ñèíäðîìîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ðå-

öèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðè-

òà. Ñðåäíÿÿ /òÿæ¸ëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÄÑÒ, íå-

çàâèñèìî îò ôîðìû ïîðîêà, àññîöèèðóþòñÿ ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ ñ ãèïåðïðîäóêöèåé ðåíèíà,

íåðåäêî ïðè îòñóòñòâèè ÀÃ. Ãèïåðïðîäóêöèÿ àëü-

äîñòåðîíà â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî ñòåïå-

íüþ òÿæåñòè ÍÄÑÒ. Ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè

òÿæåñòè ÍÄÑÒ îòâåòñòâåííû çà ïîâûøåííóþ ïðî-

äóêöèþ îáîèõ öèòîêèíîâ è, òàêèì îáðàçîì, çà òåì-

ïû ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé. Ñîõðà-

íåíèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÔÍÎ-α â ôàçå ðåìèñ-

ñèè ïèåëîíåôðèòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîñêëåðîçà.

Ì.Ì. Ñìèðíîâà, Í.Ä. Ñàâåíêîâà,

Ë.Â. Òûðòîâà

ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ
ТИРЕОИДНОГО СТАТУСА У ДЕТЕЙ С
ГОРМОНОЧУВСТВИТЕЛЬНЫМ
НЕФРОТИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

ГБОУ ВПО СПбГПМА

Öåëü. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé òèðå-

îèäíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëü-

íûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (Ã×ÍÑ) â àêòèâ-

íûé ïåðèîä è ðåìèññèþ. Ïàöèåíòû è ìåòîäû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 45 äåòåé ñ Ã×ÍÑ â âîç-

ðàñòå îò 1 ãîäà äî 18 ëåò. Ìåòîäîì ÈÔÀ îïðåäå-

ëåíû óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), òèðîê-

ñèíà îáùåãî (Ò4 îáùèé), òèðîêñèíà ñâîáîäíîãî (Ò4

ñâîáîäíûé). Îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â äèíàìè-

êå: â àêòèâíîì ïåðèîäå ÍÑ, â ïåðèîä íåïîëíîé êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè è ñòîéêîé ðåìèññèè.

Ðåçóëüòàòû. Â àêòèâíûé ïåðèîä Ã×ÍÑ îáñëåäî-

âàíû 11 äåòåé, èç íèõ 4 – â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, 7

– â ðåöèäèâå. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé ñîñòàâèë

7,2±4,9 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – äî 7,5 ëåò.

Ïàöèåíòû ñ ÍÑ â äåáþòå è ðåöèäèâå ïîëó÷àëè

ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå. Óðî-

âåíü ïðîòåèíóðèè ñîñòàâèë >1 ã/ì
2

/ñóò (3,7±1,5 ã/

ì
2

/ñóò). Â àêòèâíîé ñòàäèè ÍÑ ó 11 äåòåé äèàãíî-

ñòèðîâàíû îò¸êè, ãèïîïðîòåèíåìèÿ (44,4±6,3 ã/ë),

ãèïîàëüáóìèíåìèÿ (17,2±5,2 ã/ë), ãèïåðõîëåñòåðè-

íåìèÿ (11,1±3,5ììîëü/ë), ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîï-

ðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) (97,8±32,6 åä/

ë) (ãèïåðëèïèäåìèÿ òèïà 2à). ÑÊÔ ïî êëèðåíñó ýí-


