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БОРИС ИЛЬИЧ ШУЛУТКО
(к 75�летию со дня рождения)

Áîðèñ Èëüè÷ Øóëóòêî – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ.

Ëàóðåàò Whos’sWho in the World çà 1996-2000 ãã.,

ëàóðåàò Ìåæäóíàðîäíîãî Êåìáðèäæñêîãî áèîãðà-

ôè÷åñêîãî öåíòðà â íîìèíàöèÿõ «2000 âûäàþùèõ-

ñÿ ó÷åíûõ ÕÕ âåêà» çà 1997-2002 ãã. çà âêëàä â

ìèðîâóþ ìåäèöèíó è íåôðîëîãèþ.

Áîðèñ Èëüè÷ çàêîí÷èë 1-é Ëåíèíãðàäñêèé ìåäè-

öèíñêèé èíñòèòóò (íûíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò – ÑÏáÃÌÓ)

èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà â 1953 ãîäó. Ïî îêîí÷àíèè

èíñòèòóòà â òå÷åíèå 3-õ ëåò ðàáîòàë áîëüíè÷íûì

îðäèíàòîðîì Ìåäâåæüåãîðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Êàðåëüñêîé ÀÑÑÐ, ñ 1956 ã. ïî 1967 ã. – â îáúåäèíåí-

íîé áîëüíèöå èì. Â.È.Ëåíèíà â Ëåíèíãðàäå áîëüíè÷-

íûì îðäèíàòîðîì. Ñ 1967 ã. – àññèñòåíò

Ëåíèíãðàäñêîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèí-

ñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

– ÑÏáÃÌÀ). Ñ àïðåëÿ 1971 ã. – äîöåíò, ñ ìàðòà 1979

ã. – ïðîôåññîð êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, ñ íî-

ÿáðÿ 1983 ã. ïî àïðåëü 1996 ã. çàâåäóþùèé êàôåäðîé

ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ÑÏáÃÌÀ. Ñ 1996 ãîäà – êîí-

ñóëüòàíò êàôåäðû âîåííî-ìîðñêîé è ãîñïèòàëüíîé

òåðàïèè Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè; çàâåäóþùèé

êàôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåçíåé è ñ 2003 ã. – ðåêòîð

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ìåæ-

äóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà ôóíäàìåíòàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ.

Ïðîôåññîð Á.È. Øóëóòêî – âûäàþùèéñÿ îòå-

÷åñòâåííûé èíòåðíèñò è ó÷åíûé. Íàó÷íîé ðàáîòîé

íà÷àë çàíèìàòüñÿ åùå âî âðåìÿ ó÷åáû â èíñòèòó-

òå. Â 1965 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-

öèþ, ïîñâÿùåííóþ ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííûõ

õîëèíîëèòèêîâ àðïåíàëà è ìåñôåíàëà ïðè áðîíõè-

àëüíîé àñòìå è ýêñïåðèìåíòàëüíîì áðîíõîñïàçìå.

Â 1971 ã. çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ íà

òåìó «Ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ñîîò-

íîøåíèÿ èçìåíåíèé ïå÷åíè è ïî÷åê ïðè èõ õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ» è â 1976 ã. ïî ìàòåðèàëàì

äèññåðòàöèè îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ «Ãåïàòîðå-

íàëüíûé ñèíäðîì».

Áîðèñ Èëüè÷ – îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãè÷åñêîé øêî-

ëû. Îí ïåðâûì â ÑÑÑÐ îñâîèë âñå ñòóïåíè ìåòîäà

êëèíè÷åñêîé ìîðôîëîãèè ïå÷åíè è ïî÷åê, îñóùå-

ñòâëÿÿ õèðóðãè÷åñêèé, ìîðôîëîãè÷åñêèé è êëèíè-

÷åñêèé ýòàïû àíàëèçà, âûïîëíèë ñîâìåùåííûå

ïðèæèçíåííûå íåôðî- è ãåïàòîáèîïñèè. Þáèëÿð

ÿâëÿåòñÿ ïèîíåðîì â ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè åäèíîé

ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Èì ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà îá èñòîùåíèè ñèí-

òåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ ïðè äèôôóçíîì íåôðîñêëå-

ðîçå êàê âàæíåéøåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé

ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé ñîñòàâëÿþùåé õðîíè÷åñêîé

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Á.È. Øóëóòêî ïåðâûì

â Ðîññèè âûñêàçàë ïîëîæåíèå î ãåíåòè÷åñêîé ïðè-

ðîäå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è óòîëùåíèÿ

ñòåíêè ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ äî çàêðåïëåíèÿ ãèïåð-

òåíçèè, ðàññìàòðèâàÿ ýòè èçìåíåíèÿ êàê ïàòîìîð-

ôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàêîíåö,

îí ñòàë íîâàòîðîì ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â ðàäèêàëüíîì ïåðåñìîòðå êîíöåïöèè õðî-

íè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà.

Âûäàþùèåñÿ íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ Áîðèñà Èëü-

è÷à íàøëè îòðàæåíèå áîëåå ÷åì â 20 ìîíîãðàôè-

ÿõ, â òîì ÷èñëå òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ, êàê

«Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê» (1983), «Âòîðè÷íûå íåôðîïà-

òèè (1987)», «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (1993)»,
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äâóõòîìíîå ðóêîâîäñòâî ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì

(1994), «Áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê» (1996), «Âîñïà-

ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (1998)», «Âíóòðåí-

íÿÿ ìåäèöèíà» (â 2-õ òîìàõ, 1999). Â 2001 ãîäó

âûøåë ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä – «Àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ 2000», â 2002 – «Íåôðîëîãèÿ», â 2004 ã.

– «Ñïðàâî÷íèê òåðàïåâòà» (3-å èçäàíèå) è «Ñòàí-

äàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ áîëåç-

íåé» (äâà èçäàíèÿ).

Ïðîôåññîð Á.È. Øóëóòêî ñîçäàë óíèêàëüíóþ

øêîëó òåðàïåâòîâ-íåôðîëîãîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì

âûïîëíåíî 3 äîêòîðñêèå è 30 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-

òàöèé. Îí âîñïèòàë ìíîæåñòâî ó÷åíèêîâ, ñâîèõ åäè-

íîìûøëåííèêîâ, óìåëî íàïðàâëÿÿ óìû ìîëîäûõ

âðà÷åé íà òðóäíóþ äîðîãó ñîìíåíèé è ïîèñêîâ èñòè-

íû. Ñàìîîòâåðæåííûì òðóäîì îí ñíèñêàë ãîðÿ÷óþ

ëþáîâü ñâîèõ êîëëåã è óâàæåíèå ñàìûõ íåïðèìèðè-

ìûõ îïïîíåíòîâ. Áîðèñ Èëüè÷ – îðãàíèçàòîð è ó÷àñ-

òíèê ìíîãèõ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

íàó÷íûõ êîíãðåññîâ è ñèìïîçèóìîâ, ÷ëåí Ïðàâëåíèé

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî

îáùåñòâà èì. Ñ.Ï.Áîòêèíà, ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ îá-

ùåñòâ íåôðîëîãîâ è êàðäèîëîãîâ, ÷ëåí Ìåæäóíàðîä-

íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ è Åâðîïåéñêîé

íåôðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, äèññåðòàöèîííîãî ñî-

âåòà ïðè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.

Áîðèñ Èëüè÷ â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû íàõîäèëñÿ â áëîêèðîâàííîì Ëåíèíãðàäå. ßâ-

ëÿåòñÿ âåòåðàíîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Íàãðàæäåí ìåäàëÿìè «Âåòåðàí òðóäà», «Â ÷åñòü

60-ëåòèÿ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò ôà-

øèñòñêîé áëîêàäû», «60 ëåò Ïîáåäû â Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíå», ìåäàëüþ «Dictionary of

International Biography».

Ìû çíàåì þáèëÿðà, êàê ÷ðåçâû÷àéíî ýíåðãè÷-

íîãî è î÷åíü èíòåðåñíîãî ÷åëîâåêà. Îí îòëè÷àåò-

ñÿ îðèãèíàëüíûì ìûøëåíèåì è ÷àñòî ïåðâûì

çàìå÷àåò òî, ÷òî äëÿ äðóãèõ ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì

íàìíîãî ïîçæå. Ïîýòîìó èäåè, îòñòàèâàåìûå Áî-

ðèñîì Èëüè÷åì, ïîä÷àñ âûçûâàëè è ïðîäîëæàþò

âûçûâàòü áóðíûå äèñêóññèè ñðåäè ïðåäñòàâèòå-

ëåé íåôðîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Òåì íå ìåíåå

åãî ïîëåìè÷åñêèé äàð è ãëóáî÷àéøåå ïîíèìàíèå

ïðîáëåìû èíîãäà ñïîñîáíû íå îñòàâèòü êàìíÿ íà

êàìíå îò äîâîäîâ îïïîíåíòà.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ» âûðàæà-

åò íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ Áîðèñó Èëüè÷ó è íàäå-

åòñÿ, ÷òî îí ïî-ïðåæíåìó îñòàíåòñÿ â ÷èñëå íàøèõ

íàèáîëåå àêòèâíûõ è èíòåðåñíûõ àâòîðîâ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ».


