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Â ïåðâîé ÷àñòè íàñòîÿùåãî îáçîðà [1] áûëè ðàñ-

ñìîòðåíû ôèçè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå îñíî-

âû êîíâåêöèîííûõ è äèôôóçèîííûõ ìåòîäèê

ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè, èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ

ãåìîôèëüòðàöèè, à òàêæå ñîâðåìåííûå âàðèàíòû

êîíâåêöèîííûõ òåõíîëîãèé. Â äàííîì ñîîáùåíèè

îáñóæäàåòñÿ âîçäåéñòâèå êîíâåêöèîííûõ ìåòîäîâ

äåòîêñèêàöèè íà ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ó

áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðî-

íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ), à òàê-

æå òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè âíåäðåíèÿ ýòèõ âàðèàíòîâ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà(ÑÑÑ). Êàðäè-

îâàñêóëÿðíàÿ íåñòàáèëüíîñòü â õîäå ñåàíñà ãåìî-

äèàëèçà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé

äëÿ áîëüøîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ. Ïðîáëåìû íåêîððè-

ãèðóåìîé ãèïåðòåíçèè, èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòîíèè

[2], ïîâûøàþò ðèñê îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàêîïëåíèå è íåäîñòà-

òî÷íàÿ ýëèìèíàöèÿ èç ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ

òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà, ãîìîöèñòåèíà âåäåò ê

çíà÷èìîé ïðîãðåññèè àòåðîñêëåðîçà è, êàê ñëåäñòâèå,

– óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñìåðòíîñòè. Êîíâåêöèîííûå

ìåòîäèêè îáëàäàþò áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè

êîððåêöèè ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé ÑÑÑ. Â

õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïðîäîëæàâøèõñÿ

â òå÷åíèå 7 ëåò, âêëþ÷èâøèõ â ñåáÿ îöåíêó 4750

ñåàíñîâ ãåìîäèàôèëüòðàöèè (ÃÄÔ) ñ îáùåé èíôó-

çèåé 11 7000 ë çàìåùàþùåãî ðàñòâîðà â ãðóïïå èç

13 ïàöèåíòîâ, F. Pizzarelli è ñîàâò. [3] áûëè ïîêàçà-

íû ëó÷øèå ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü è òî-

ëåðàíòíîñòü ïðîöåäóðû ÃÄÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãåìîäèàëèçîì. Â äâóõ ïðîñïåêòèâíûõ íåðàíäîìè-

çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ P. Alteri è ñîàâò. [4, 5]

óêàçûâàëîñü íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýïèçîäîâ èíò-

ðàäèàëèçíîé ãèïîòîíèè ïðè ïðèìåíåíèè on-line ïðå-

äèëþöèîííîé ãåìîäèàôèëüòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

High-flux äèàëèçîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàáîòå F

Locatelli è ñîàâò. [6], çàêëþ÷àâøåéñÿ â äâóõãîäè÷-

íîì ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-

íèè ñ íàáëþäåíèåì çà 4-ìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå âèäû äèàëèçíîé òåðàïèè,

çíà÷èìîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ èíòðà-

äèàëèçíîé ãèïîòîíèè ìåæäó äèôôóçèîííûìè è êîí-

âåêöèîííûìè ìåòîäèêàìè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Îäíàêî àâòîðû îòìå÷àþò â öåëîì íèçêèé îáùèé

óðîâåíü ïîäîáíîãî ðîäà îñëîæíåíèé âî âñåõ ãðóï-

ïàõ áîëüíûõ. Õîòåëîñü áû âûäåëèòü ðàáîòó íå-

ìåöêèõ àâòîðîâ, íàïðàâëåííóþ íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

ÃÄÔ íà óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà (Íñó), ñîâðåìåííî-

ãî ïðåäèêòîðà ïðîãðåññèè àòåðîñêëåðîçà. Â cross-

over èññëåäîâàíèè [7] îöåíèâàëñÿ óðîâåíü Íñó ó

÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïîñòäè-

ëþöèîííîé ÃÄÔ, è ñðàâíèâàëñÿ ñ òàêîâûì ó ïàöè-

åíòîâ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) â õîäå ïðîöåäóðû

ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè, à òàêæå â ìåæ-

äèàëèçíûé ïåðèîä. Íà ôîíå ëó÷øåé ýëèìèíà-

öèè Íñó â õîäå ÃÄÔ àâòîðû îòìå÷àëè áûñòðîå

âîçðàñòàíèå óðîâíÿ Íñó óæå ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå

ïðîöåäóðû. Äàííûé ôåíîìåí «ðèêîøåòà» ïðèñóò-

ñòâîâàë òîëüêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

òåðàïèþ ÃÄÔ. Îäíàêî ìàëåíüêàÿ âûáîðêà è îò-

ñóòñòâèå ðàíäîìèçàöèè òðåáóåò ïîâòîðíîé îöåíêè

äàííûõ â äëèòåëüíîì ìíîãîöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâ-

íîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè. Ãðóïïà

ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé [8] íàáëþäàëà 7 ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
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òî÷íîñòüþ ñ ìóëüòèîðãàííûìè ïîðàæåíèÿìè íà ýòîì

ôîíå â õîäå ïðîäîëæèòåëüíîé (72 ÷àñà) ãåìîäèàôèëü-

òðàöèè. Îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé, âîçðàñòàíèå òêàíåâîé îêñèãåíàöèè.

Àíåìèÿ. Äàííàÿ ïðîáëåìà çàíèìàåò îäíó èç

âåäóùèõ ïîçèöèé ñðåäè îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ. Ïðîãðåññèðîâà-

íèå àíåìèè ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ òå÷åíèÿ òà-

êèõ ïàòîëîãèé, êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,

õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðî-âàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü è ò.ä. Ñîâîêóïíîñòü äâóõ ôàêòîðîâ: ïîäàâ-

ëåíèå êðîâåòâîðíîãî ðîñòêà òîêñè÷åñêèìè

ïðîäóêòàìè äåãðàäàöèè áåëêà è îòñóòñòâèå âûðà-

áîòêè ýðèòðîïîýòèíà – â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-

äåëÿþò íèçêèå óðîâíè ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà

ó ïàöèåíòîâ. Êîððåêöèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðè-

ìåíåíèåì â/â ïðåïàðàòîâ æåëåçà è ýðèòðîïîýòèíà.

Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè ýëèìèíàöèè áîëåå øè-

ðîêîãî ñïåêòðà òîêñèíîâ, ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ ïî-

çâîëÿåò óìåíüøèòü ñóïðåñèâíûé ýôôåêò íà

ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ. Â ðàáîòå èòàëüÿíñêèõ àâ-

òîðîâ â õîäå äâóõãîäè÷íîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-

åíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ÃÄÔ, áûëî

ïîêàçàíî ïðîãðåññèâíîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ ãåìîã-

ëîáèíà è ãåìàòîêðèòà íà ôîíå ïàðàëëåëüíîãî

óìåíüøåíèÿ äîç ýðèòðîïîýòèíà. [9]. Ñõîæèå ðåçóëü-

òàòû áûëè ïîëó÷åíû ìîñêîâñêèìè èññëåäîâàòå-

ëÿìè [10,11]. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

òåðàïèþ ÃÄÔ îäèí ðàç â íåäåëþ è ÃÄ äâà ðàçà â

íåäåëþ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé çàìåñòè-

òåëüíîé òåðàïèåé ÃÄ äîçû ýðèòðîïîýòèíà áûëè

ñðàâíèìî ìåíüøå. Ãðóïïà òàéâàíüñêèõ ó÷åíûõ [12]

â õîäå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà 92 ïàöèåíòàìè,

ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ ÃÄÔ, óñòàíîâèëà, ÷òî ïðè

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîíâåêöèîííûõ òåõíîëî-

ãèé ïîìèìî ñíèæåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ââîäè-

ìîãî ýðèòðîïîýèíà íà ôîíå âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ

ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà, îòìå÷àåòñÿ ëó÷øàÿ

óñâàèâàåìîñòü æåëåçà.

Àìèëîèäîç. Ïðîáëåìû äèàëèçíîãî àìèëîèäî-

çà îïèñûâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû

70-õ ãîäîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ íà õðîíè÷åñêîì ãåìî-

äèàëèçå [13]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òêàíè,

èññå÷åííûå ïðè îïåðàöèÿõ âûñâîáîæäåíèÿ óùåì-

ëåííîãî ñðåäèííîãî íåðâà ïðè êàðïàëüíîì ñèíäðî-

ìå, ñîäåðæàò ãèàëèíîâûé ìàòåðèàë, îáëàäàþùèé

ìíîãèìè òèíêòîðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè àìèëîèäà,

îäíàêî íå ðåàãèðóþùèé ñ áîëüøèíñòâîì àíòèàìè-

ëîèäíûõ ñûâîðîòîê. Òîëüêî â 1986 ãîäó ñòàëî ÿñíî,

÷òî ðå÷ü èäåò î íîâîì òèïå àìèëîèäà, ôèáðèëëû

êîòîðîãî ñôîðìèðîâàíû β
2
-ìèêðîãëîáóëèíîì (β

2
-

ÌÃÁ) [14–16]. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåïòèä ìî-

ëåêóëÿðíîé ìàññîé 11818 D, ñîñòîÿùèé èç 99 àìè-

íîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ. Â îðãàíèçìå β
2
-ÌÃÁ

ëîêàëèçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà ïîâåðõíîñòè

êëåòîê, ãäå îí ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àíòèãå-

íîâ îñíîâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè

HLA1. Â íîðìå ýòîò ïåïòèä, ñêîðîñòü îáðàçîâà-

íèÿ êîòîðîãî â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 ìî-

ëåêóë â 1 ìèí (120 ìêã/êã â ÷àñ), ïîñëå ôèëüòðàöèè

â êëóáî÷êàõ ïî÷êè ïîëíîñòüþ êàòàáîëèçèðóåòñÿ â

ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, ïîýòîìó ñ

ìî÷îé â ñóòêè åãî âûäåëÿåòñÿ îêîëî 0.3ìã. Ïðè

óðåìèè êàòàáîëèçì β
2
-ÌÃÁ ðåçêî ñíèæàåòñÿ (ïå-

ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, ðàâíûé ó çäîðîâûõ 107 ìèí,

óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç) è, íåñìîòðÿ íà âîç-

ðàñòàíèå ýêñêðåöèè, åãî óðîâåíü ïîâûøàåòñÿ â

êðîâè äî 20-60 ìã/ë (â íîðìå 2,0–2,5 ìã/ë). Îñî-

áåííîñòü β
2
-ÌÃÁ – â åãî ñïîñîáíîñòè ñïåöèôè÷åñ-

êè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè

êîëëàãåíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ìåõàíèç-

ìîì åãî àêêóìóëÿöèè â òêàíÿõ áîëüíûõ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà õðîíè÷åñêîì ãåìîäèàëèçå. Êðîìå òîãî,

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìîäèôèöèðîâàííûé β
2
-ÌÃÁ

(ïîä âîçäåéñòâèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðî-

äà) îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ àêòèâèðîâàòü ìîíîöè-

òû/ìàêðîôàãè, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì ïðîäóêöèþ

èíòåðëåéêèíà 1, èíòåðëåéêèíà-6, ôàêòîðà íåêðîçà

îïóõîëè àëüôà [17].

Ìåñòà îòëîæåíèÿ àìèëîèäà ó áîëüíûõ íà äèà-

ëèçå â öåëîì òèïè÷íû. Ýòî ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè,

ïðåèìóùåñòâåííî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ äåñòðóêòèâíîé ñïîíäè-

ëîàðòðîïàòèè; ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè – àðòðîïàòèÿ;

êîñòíàÿ òêàíü, â êîòîðîé ñêîïëåíèå àìèëîèäíûõ

ìàññ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñèìóëèðóåò íàëè÷èå êèñò

è îáóñëàâëèâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû.

Ãåìîäèàëèç íå âëèÿåò íà óðîâåíü ïëàçìåííîé

êîíöåíòðàöèè β
2
-ÌÃÁ. Ïðèìåíåíèå ãåìîäèàôèëü-

òðàöèè â êà÷åñòâå ñïîñîáà êîððåêöèè äàííîãî îñ-

ëîæíåíèÿ äèàëèçíîé òåðàïèè îïèñàíî ìíîãèìè

àâòîðàìè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàáîòà èòàëüÿí-

ñêèõ èññëåäîâàòåëåé [18], â êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ íà ïëàçìåííûé óðî-

âåíü β
2
-ìèêðîãëîáóëèíà high-flux ãåìîäèàëèçà è on-

line ÃÄÔ.  Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ β
2
-ìèêðîãëîáóëèíà

ïðîâîäèëîñü, êàê â èíòðà- òàê è â ìåæäèàëèçíûé

ïåðèîä. Áûëà ïîêàçàíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó

äâóìÿ ñïîñîáàìè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêà-

öèè. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ÃÄÔ îòìå÷àëîñü áî-

ëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ β
2
-ìèêðîãëîáóëèíà

â õîäå ñåàíñà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, à òàêæå â

òå÷åíèå âñåãî ìåæäèàëèçíîãî ïåðèîäà. Â èññëå-

äîâàíèÿõ áåëüãèéñêèõ àâòîðîâ [19] áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî β
2
-ìèêðîãëîáóëèíà

â äèàëèçàòå ñîïîñòàâèìî ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
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äíåâíîé ïðîäóêöèè äàííîãî âåùåñòâà ó ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå ÿïîíñêîãî äèàëèçíîãî ðåãèñòðà [20]

â ïåðèîä ñ 1998–1999 ãã. (1196 ÷åëîâåê) âûÿâèëî

ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàëèç-îáóñëîâëåííîãî

àìèëîèäîçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ êîí-

âåêöèîííûìè ìåòîäèêàìè. Óðîâåíü ðèñêà ïðè ïðè-

ìåíåíèè ÃÄ ñîîòâåòñòâîâàë – 1, high-flux

ãåìîäèàëèçà – 0.489, off-line ÃÄÔ – 0.117, on-line

ÃÄÔ – 0.013. Èçó÷åíèå ðåãèñòðà äàííûõ Ëîìáàð-

äèè [21] â ïåðèîä ñ 1983 ïî 1995 ã. (6440 ÷åëîâåê)

âûÿâèëî 44% ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñèí-

äðîìà «êàðïàëüíîãî êàíàëà» è/èëè êîñòíî-ñóñòàâ-

íûõ ïîðàæåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ÃÔ èëè ÃÄÔ.

Êàëüöèé-ôîñôîðíûé áàëàíñ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èçâåñòíû ìíîãèå ôàêòîðû, ïðÿìî èëè êîñ-

âåííî âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ êàëüöèé-ôîñôîðíî-

ãî (Ñà-Ð) îáìåíà ïðè ÕÏÍ. Åùå â íà÷àëüíûõ

ñòàäèÿõ ÕÏÍ, ñîãëàñíî òåîðèè Áðèêêåðà è Çëàòî-

ïîëüñêîãî, âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ è ãèáåëè ÷àñ-

òè íåôðîíîâ âîçíèêàåò ñíà÷àëà òðàíçèòîðíàÿ

ãèïåðôîñôàòåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ êîíöåí-

òðàöèè èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ (Ñài) çà ñ÷åò íå-

ïîñðåäñòâåííîãî ñâÿçûâàíèÿ ïîñëåäíåãî, à òàêæå

îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ïîäàâëåíèå ãèäðîêñèëèðîâà-

íèÿ 25(ÎÍ)Ä
3
. Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðôîñôàòåìèÿ,

ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé Ñà è 1,25(ÎÍ)
2
Ä

3
 â ñûâî-

ðîòêå ñòèìóëèðóþò ñèíòåç è ñåêðåöèþ ÏÒÃ. Â ðå-

çóëüòàòå äåéñòâèÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ)

íà êîñòíóþ òêàíü è ïî÷êè íîðìàëèçóåòñÿ óðîâåíü

ôîñôàòîâ, 1,25(ÎÍ)
2
Ä

3
 è Ñài, íî ïðè áîëåå âûñî-

êèõ çíà÷åíèÿõ ÏÒÃ [22]. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ÕÏÍ

óâåëè÷èâàåòñÿ çàäåðæêà ôîñôàòîâ, è ãèïåðôîñôà-

òåìèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé. Âñëåäñòâèå ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ íåôðîñêëåðîçà óìåíüøàåòñÿ

îáðàçîâàíèå íàèáîëåå àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà âè-

òàìèíà D
3
 – êàëüöèòðèîëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-

âèòèþ ãèïîêàëüöèåìèè íà ôîíå ãèïåðôîñôàòåìèè.

Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè Ñà-Ð îáìåíà

ïðè ÕÏÍ ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ âòîðè÷-

íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà. Ïîñëåäíèé âûçûâàåò îäíó

èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïî÷å÷íîé îñ-

òåîäèñòðîôèè – âûñîêîîáìåííóþ áîëåçíü êîñòåé

[23] – è ñ÷èòàåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà îáðàçîâàíèÿ

êàëüöèôèêàòîâ [24].

Ìåòîäû äèàëèçíîé òåðàïèè, èñïîëüçóþùèåñÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñïîñîáíû â îïðåäåëåííîé ñòå-

ïåíè çàìåùàòü ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ, íî íå ìî-

ãóò âûïîëíèòü èíêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷êè. Ýòî

îòíîñèòñÿ è ê ïîääåðæêå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî

ðàâíîâåñèÿ.

Îöåíêà âëèÿíèå êîíâåêöèîííûõ òåõíîëîãèé íà

óðîâåíü Ñà-Ð áàëàíñà ìàëî èçó÷åíà. Â ðàáîòàõ [25,

26], îöåíèâàþùèõ âëèÿíèå on-line ÃÄÔ íà êëèðåíñ

ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ, óêàçûâàåòñÿ íà ëó÷-

øóþ ýëèìèíàöèþ ÏÒÃ èç ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ.

Îäíàêî ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-

äîâàíèé, îñâåùàþùèõ äàííóþ ïðîáëåìó, â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå íåò.

Ñìåðòíîñòü. Çàáîëåâàåìîñòü. Ïîêàçàòåëè

ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-

ëÿþùèìè â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ìåòîäèê.

J. Chanard ñ ñîàâò. [27] óñòàíîâèë, ÷òî èñïîëüçî-

âàíèå high-flux ìåìáðàí ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èí-

äåêñà ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ low-flux

ìåìáðàíàìè. Ñìåðòíîñòü çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü

â 2-õ ãðóïïàõ. Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå äàííûõ

715 ïàöèåíòîâ H.F. Wood è M. Nandakumar [28]

âûäåëèëè 2 ãðóïïû – 252 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèõ

òåðàïèþ íà low-flux ïîëèñóëüôîíîâûõ ìåìáðàíàõ,

è 463 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ íà high-flux

ïîëèñóëüôîíîâûõ ìåìáðàíàõ â òå÷åíèå îò 3-õ ìå-

ñÿöåâ äî 5 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ èç âòîðîé ãðóïïû îò-

ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé. Â

òî æå âðåìÿ àíàëèç Ðåãèñòðà Ëîìáàðäèè – 6440

÷åëîâåê çà ïåðèîä ñ 1983 ïî 1995 ã. F. Locatelli ñ

ñîàâò. [29] íå âûÿâèë çíà÷èìîé ðàçíèöû ñìåðòíî-

ñòè â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ êîí-

âåêöèîííûìè ìåòîäèêàìè. F.K. Port ñ ñîàâò.  [30]

â õîäå øèðîêîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà äàííûõ

12791 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ õðîíè÷åñ-

êèì ãåìîäèàëèçîì â ïåðèîä 1994–1995 ãã., îòìå-

òèë ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñìåðòíîñòè â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñåàíñû ãåìîäèàëèçà

ïðîâîäèëèñü íà ñèíòåòè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ. Ñðåäè

ãðóïï, ïîëó÷àâøèõ ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ äåòîêñè-

êàöèîííóþ òåðàïèþ ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêèõ

ìåìáðàí, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ëåòàëüíîñòè áûë

íèæå â òîé ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëèñü high-flux ìåòî-

äèêè.

Íóòðèòèâíûé ñòàòóñ. Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñ-

êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÁÝÍ) – ÷àñòî âîçíèêàþùàÿ

ïðîáëåìà, àññîöèèðóþùàÿñÿ ó ïàöèåíòîâ íà õðî-

íè÷åñêîì ãåìîäèàëèçå ñî ñíèæåíèåì èíäåêñà ìàñ-

ñû òåëà, óìåíüøåíèåì îáúåìà ìûøå÷íîé è æèðîâîé

òêàíè. Êðîìå òîãî, áûëè óñòàíîâëåíû ïðÿìûå êîð-

ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó íèçêèì óðîâíåì ïðåàëü-

áóìèíà, àëüáóìèíà, òðàíñôåððèíà è âîçðàñòàíèåì

ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè è ñòå-

ïåíüþ âûðàæåííîñòè ÁÝÍ [31]. Â ðàáîòàõ A.

Gutierrez è ñîàâò. [32] áûë ïîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ high-flux ìåìáðàí íà óðîâåíü

ñêîðîñòè êàòàáîëèçìà áåëêà. Îäíàêî â äàííîé ðà-

áîòå ïðèñóòñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäîëîãè-

÷åñêèå èñêàæåíèÿ. F Locatelli c ñîàâò. [33] íå âûÿâèë

çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì Kt/V è ñêî-

ðîñòüþ êàòàáîëèçìà áåëêà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöå-

äóð íà ìåìáðàíàõ ðàçíîé ïðîíèöàåìîñòè è
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áèîñîâìåñòèìîñòè. Â ñëåäóþùåé ðàáîòå F.

Locatelli è ñîàâò. [34] â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî ðàí-

äîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèë ñðàâíå-

íèÿ ìåæäó high-flux ãåìîäèàëèçîì è low-flux

äèàëèçîì. Çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó îñíîâíûìè ïî-

êàçàòåëÿìè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà (àëüáóìèí,

òðàíñôåððèí, Ñ3, Ñ4) â äâóõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå

áûëî. Èññëåäîâàíèå V. Wizemann è ñîàâò. [35] ïî-

êàçàëî îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 2-õ ãðóï-

ïàõ ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ 24 ìåñÿöà è

ïîëó÷àâøèõ low-flux ãåìîäèàëèç è on-line ãåìîäè-

àôèëüòðàöèþ ïîêàçàòåëåé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà

(èíäåêñ ìàññû òåëà, òîëùèíà êîæíîé ñêëàäêè, ñêî-

ðîñòü êàòàáîëèçìà áåëêà, àëüáóìèí, ïðåàëüáóìèí,

òðàíñôåððèí). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îáåèõ

ãðóïïàõ íå áûëî ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ÁÝÍ.

Òðóäíîñòè ÃÄÔ òåðàïèè

Âûøåïåðå÷èñëåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà

ìíîãî÷èñëåííûå ïîëîæèòåëüíûå âëèÿíèÿ ÃÄÔ íà

ìíîãèå êîìïîíåíòû îáìåíà âåùåñòâ ó ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ [36].

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âíå-

äðåíèåì êîíâåêöèîííûõ ìåòîäèê íà îòäåëåíèè ãå-

ìîäèàëèçà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò óêàçàòü íà íåîáõî-

äèìîñòü ÷åòêîãî êîíòðîëÿ çà ñòåïåíüþ ÷èñòîòû

äèàëèçíîé âîäû [37]. Ýòî êðàéíå àêòóàëüíî ïðè

âíåäðåíèè ìåòîäèê on-line ÃÄÔ, êîãäà çàìåùàþ-

ùèé ðàñòâîð ãîòîâèòñÿ ñàìèì àïïàðàòîì «èñêóñ-

ñòâåííàÿ ïî÷êà» èç äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà è

ââîäèòñÿ â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïàöèåíòà. Íåîáõî-

äèìî ñòðîãîå ñîîòâåòñòâèå ÷èñòîòû Í
2
Î ïî ïîêà-

çàòåëÿì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé êîíòàìèíàöèè è

íåîðãàíè÷åñêîé çàãðÿçíåííîñòè ñòàíäàðòàì AAMI

è Åâðîïåéñêîé Ôàðìàêîïåè [38]. Îñíîâíàÿ ðîëü â

äàííîì ñëó÷àå îòâîäèòñÿ ñèñòåìå âîäîïîäãîòîâ-

êè, ñîñòîÿùåé èç ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíåííûõ

óìÿã÷èòåëÿ, óãîëüíîãî, èîíîîáìåííîãî ôèëüòðîâ,

ìèêðîôèëüòðîâ, óñòàíîâêè ðåâåðñèâíîãî îñìîñà,

ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííîãî ìèêðîôèëüòðà 0.1μ [39].

Ýòî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé âûñîêèé

óðîâåíü êà÷åñòâà âîäû áëàãîäàðÿ î÷èùåíèþ íà 95-

98% îò íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è íà 99% îò

áàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ [40]. Êðîìå òîãî, âàæíîå

çíà÷åíèå èìååò ðåãóëÿðíàÿ äåçèíôåêöèÿ ñèñòåìû

ðàñïðåäåëåíèÿ âîäû, â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì îáðà-

çîâàíèåì íà ïîâåðõíîñòè òðóá áèîëîãè÷åñêèõ ïëå-

íîê. Äàííûé âàðèàíò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé

êîíòàìèíàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ

öåëîãî ðÿäà îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ

çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, òàêèõ êàê ñåïòèöåìèÿ,

àìèëîèäîç, ìèàëãèÿ, ãèïîòîíèÿ, íàðàñòàíèå êàòàáî-

ëèçìà [41]. Íåîáõîäèì ÷åòêèé êîíòðîëü çà ìèêðî-

ýëåìåíòíûì ñîñòàâîì äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà â

ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíîîáðàç-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè àêêóìóëÿöèè

íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé [42]. Äîïîëíèòåëüíî â

ñèñòåìó âîäîî÷èñòêè ïðè on-line ÃÄÔ âêëþ÷åí

äîïîëíèòåëüíûé àáàêòåðèàëüíûé ôèëüòð äëÿ çà-

ìåùàþùåãî ðàñòâîðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî

ñíèçèòü ðèñê âîçìîæíîé áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíà-

öèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî-

ãî êîíòðîëÿ íå òîëüêî íà óðîâíå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ

ïîñåâîâ, íî è íà óðîâíå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ

êèíåòè÷åñêèõ õîðîìîãåííûõ òåñòîâ íà ýíäîòîêñè-

íû áàêòåðèé. Ê íèì îòíîñèòñÿ LAL-òåñò (Limulus

amoebocyte lysate), ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ìèíè-

ìàëüíóþ çàãðÿçíåííîñòü çàìåùàþùåãî ðàñòâîðà.

Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü åæå-

íåäåëüíîãî [42] êîíòðîëÿ ÷èñòîòû çàìåùàþùåãî

ðàñòâîðà ïðè ïîìîùè LAL-òåñòà è ðóòèííûõ ìèê-

ðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâîâ. Ñòîëü ñòðîãèé ïîäõîä ê

ïàðàìåòðàì çàãðÿçíåííîñòè ñóáñòèòóàòà îïðåäå-

ëÿåòñÿ ñàìîé òåõíèêîé ïðîöåäóðû ÃÄÔ. Âûñîêî-

ïðîíèöàåìàÿ ìåìáðàíà ãåìîôèëüòðà ñïîñîáíà

ôîðìèðîâàòü ïðîöåññû îáðàòíîé ôèëüòðàöèè

(backfiltration) è îáðàòíîé äèôôóçèè (backdiffusion),

÷òî òåîðåòè÷åñêè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïåðåõîäó èç

äèàëèçàòà â êðîâåíîñíîå ðóñëî ïàöèåíòà ìèêðîáè-

îëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ïèðîãåííûõ ñóáñòàíöèé. Îä-

íàêî, ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [43], ïîìèìî

àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÷èñòîòû äèàëèçàòà îïðåäå-

ëåííûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ýòîãî ñëóæèò áåëêîâàÿ

ïëåíêà, îáðàçóþùàÿñÿ íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû.

Èçâåñòíî, ÷òî â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèôôóçèîí-

íûõ ìåòîäîâ î÷èñòêè êðîâè áîëüíûõ ïðîèñõîäÿò

íåçíà÷èòåëüíûå ïîòåðè ïëàçìåííûõ ïðîòåèíîâ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ äèñáàëàíñîì ìåæäó èíòðàäèàëèçííîé

ýëèìèíàöèåé àëüáóìèíà (äëÿ ãåìîäèàëèçà îêîëî

2.5ã/ñåàíñ, äëÿ ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà 4-7 ã/ñå-

àíñ [44]), ñêîðîñòüþ êàòàáîëèçìà áåëêà ïî îòíî-

øåíèþ ê ñèíòåòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè. Â õîäå

ÃÄÔ, â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ìåòîäèêè ïðîèñ-

õîäÿò áîëåå çíà÷èìîå óäàëåíèå áåëêîâ ïëàçìû

êðîâè. Äëÿ ïðåäèëþöèîííîé ÃÄÔ – 8 ã/ñåàíñ, äëÿ

ïîñòäèëþöèîííîé – äî 25 ã/ñåàíñ. Îäíàêî äàííûé

ôàêò ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî â êîíòåê-

ñòå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ÃÄÔ, íî è â ðàìêàõ óëó÷-

øåííîé äåòîêñèêàöèè ïàöèåíòà, â ñâÿçè ñ

îäíîâðåìåííûì óäàëåíèåì öåëîãî ðÿäà ïðîòåèí-

ñâÿçàííûõ òîêñèíîâ, òàêèõ, êàê ð-êðåçîë, ãîìîöèñ-

òåèí, èíäîêñèë ñóëüôàò, 3-êàðáîêñè-4-ìåòèë-

5-ïðîïèë-2-ôóðàíîïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà, ãèïïóðîâàÿ

êèñëîòà. Ãðóïïîé ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ [44] ïðîâî-

äèëèñü îïðåäåëåíèÿ àëüáóìèíà â óëüòðàôèëüòðà-

òå, äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå, íà äèàëèçíîé

ìåìáðàíå ïî îêîí÷àíèè ñåàíñà ÃÄÔ. Ñðåäíÿÿ ïî-

òåðÿ àëüáóìèíà çà ñåàíñ ïðåäèëþöèîííîé ÃÄÔ
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ñîñòàâèëà 3,99±1,81 ã. Èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ

ñîîòâåòñòâîâàëè 1,09 – 6,82 ã/ñåàíñ. Íàèáîëüøàÿ

ïîòåðÿ àëüáóìèíà îòìå÷àëàñü â ïåðâûå 60 ìèí.

ÃÄÔ. Êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì òðàíñìåìáðàí-

íîãî äàâëåíèÿ è êëèðåíñîì ìî÷åâèíû âûÿâëåíî íå

áûëî. Ñíèæåíèÿ ïëàçìåííîãî óðîâíÿ àëüáóìèíà íå

îòìå÷àëîñü, ÷òî ñâÿçûâàëîñü ñ óñèëåíèåì ñèíòå-

òè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ

ÃÄÔ ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîïðîíèöàåìûõ

ãåìîôèëüòðîâ, äîïîëíèòåëüíûõ àáàêòåðèàëüíûõ

ôèëüòðîâ íà çàìåùàþùèé ðàñòâîð ïîäðàçóìåâàåò

ïîä ñîáîé óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ïîòîêà äèàëèçàòà

è êðîâè áîëüíîãî. Ïîäîáíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü çàòðóäíèòåëüíûìè â ñâÿçè

ñ íåàäåêâàòíîñòüþ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà è íåâîç-

ìîæíîñòüþ îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü

ïîòîêà êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ÃÄÔ, ÿâëÿÿñü âåñüìà

ïðèâëåêàòåëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ êîððåêöèè ìíîãèõ

äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, òðå-

áóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé è îðãà-

íèçàöèè òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì

ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðû. Óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå

ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âíåäðåíèåì êîíâåêöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé, îáåùàåò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå

êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàøèì ïàöèåíòàì.
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