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Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåð-

òåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê

äèàáåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

íàèáîëåå âûðàæåííûìè íåôðîïðîòåêòèâíûìè ñâîé-

ñòâàìè îáëàäàþò ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå èçáûòî÷-

íóþ àêòèâíîñòü öèðêóëèðóþùåé è ïî÷å÷íîé

ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì (ÐÀÀÑ).

Áëàãîäàðÿ ýòîìó èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí I-ïðåâðà-

ùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) è çàìåíÿþùèå èõ àíòà-

ãîíèñòû ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåé÷àñ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íå-

ôðîïðîòåêòèâíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ñóùå-

ñòâåííî ñíèæàòü ó òàêèõ áîëüíûõ ïîâûøåííûé ðèñê

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è äàëüíåéøåãî ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè (ÕÏÍ) [1–3]. Îäíàêî ýòè ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå îãðàíè-

÷èâàþò èõ òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ê íèì îò-

íîñÿòñÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ

è íåôðîïðîòåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðè ñîëå÷óâñòâè-

òåëüíîé ãèïåðòîíèè, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ãèïîðåíè-

íîâîãî ñîñòîÿíèÿ [4], è ðàçâèòèå ïðè äëèòåëüíîì

ïðèìåíåíèè ôåíîìåíà «óñêîëüçàíèÿ» àëüäîñòåðîíà,

êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò èõ êëè-

íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü [5]. Áîëåå ãëóáîêîå èçó-

÷åíèå ðîëè ýòîãî ãîðìîíà â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì àðòåðè-

àëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) ïðèâåëî ê ýêñïåðèìåí-

òàëüíîìó è êëèíè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ íîâîãî

ïîäõîäà ê íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè òàêèõ áîëü-

íûõ, îñíîâàííîãî íà áëîêàäå ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ

ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ïî÷å÷íîé òêàíè.

Àëüäîñòåðîí è ñêëåðîòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå

ïî÷êè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Àëüäîñòåðîí ñèíòåçèðóåòñÿ êëåòêàìè êëóáî÷êî-

âîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, èç êîòîðûõ âûäåëÿåò-

ñÿ â êðîâü ïîä âîçäåéñòâèåì òàêèõ ñòèìóëèðóþùèõ

ôàêòîðîâ êàê àíãèîòåíçèí II, èîíû êàëèÿ è ÀÊÒÃ. Äî

íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ

ðîëü ýòîãî ãîðìîíà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé â îñ-

íîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíè-

åì íà âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ, îáóñëîâëåííûì

èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèåé êëàññè÷åñêèõ ìèíåðàë-

êîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ýïè-

òåëèàëüíûõ êëåòêàõ äèñòàëüíîãî îòäåëà íåôðîíà.

Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà íàòðèÿ è

æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîâûøå-

íèþ ÀÄ è îáúåìíîé ïåðåãðóçêå ñåðäöà, à òàêæå

ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïîòåðåé

èîíîâ êàëèÿ è ìàãíèÿ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óâåëè-

÷èâàþò ðèñê ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è âíåçàïíîé ñìåð-

òè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ î÷å-

âèäíûì, ÷òî íå ìåíåå íåáëàãîïðèÿòíûå êëèíè÷åñ-

êèå ïîñëåäñòâèÿ âîçíèêàþò òàêæå ïðè èçáûòî÷íîì

âîçáóæäåíèè àëüäîñòåðîíîì íåýïèòåëèàëüíûõ ìè-

íåðàëêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ýêñïðåññèðîâàííûõ

â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ñåðäöà, ïåðèôåðè÷åñêèõ

ñîñóäîâ è ïî÷åê. Â ðåçóëüòàòå â ýòèõ îðãàíàõ-ìè-

øåíÿõ óñêîðÿþòñÿ ïðîöåññû âÿëîòåêóùåãî âîñïà-

ëåíèÿ è ôèáðîçà, âûçûâàþùèå ñêëåðîòè÷åñêîå

ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà, ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ôèá-

ðîïðîëèôåðàòèâíóþ äåñòðóêöèþ ïî÷å÷íîé òêàíè,
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êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé áî-

ëåçíè ïî÷åê è ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÏÍ.

Â ïî÷êàõ îáíàðóæåíû äâà ïîäòèïà íåýïèòåëè-

àëüíûõ ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Ïåðâûå

èç íèõ ðàñïîëàãàþòñÿ â îñíîâíîì â öèòîïëàçìàòè-

÷åñêèõ ìåìáðàíàõ ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàäêîìû-

øå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ è ðåàëèçóþò áûñòðûå

íåãåíîìíûå ýôôåêòû àëüäîñòåðîíà, êîòîðûå íå

óñòðàíÿþòñÿ ñïèðîíîëàêòîíîì è äðóãèìè åãî àí-

òàãîíèñòàìè. Ýòè ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ â äèñôóí-

êöèè ýíäîòåëèÿ [6] è óâåëè÷åíèè ñîïðîòèâëåíèÿ

ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ êîðû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ñóæåíèåì ýôôåðåíòíûõ àðòåðèîë êëóáî÷êîâ, âåäó-

ùèì ê ïîâûøåíèþ ãëîìåðóëÿðíîãî êàïèëëÿðíîãî

äàâëåíèÿ [7]. Ðåöåïòîðû äðóãîãî ïîäòèïà, ëîêàëè-

çîâàííûå â öèòîïëàçìå è ÿäðàõ ýíäîòåëèàëüíûõ

êëåòîê, ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ è ìåçàíãè-

àëüíûõ êëåòîê êëóáî÷êîâ [8–10], îïîñðåäóþò ãå-

íîìíûå ýôôåêòû àëüäîñòåðîíà, ñâÿçàííûå ñ

âëèÿíèåì íà ñèíòåç ðàçëè÷íûõ áåëêîâ. Ïðè èõ ÷ðåç-

ìåðíîì âîçáóæäåíèè íàáëþäàåòñÿ ãèïåðýêñïðåñ-

ñèÿ ìÐÍÊ è ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè íåêîòîðûõ

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ôèáðîçèðóþùèõ ôàêòîðîâ,

êîòîðûå ïðÿìî âîâëåêàþòñÿ â ñêëåðîòè÷åñêîå ïî-

âðåæäåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ, êëóáî÷êîâ è äðóãèõ

ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò êàê ôàêòî-

ðû ðîñòà TGF-β [11] è EGF [12], òàê è PAI-1, êîòî-

ðûé ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì èíãèáèòîðîì

ñîñóäèñòûõ è òêàíåâûõ ïðîòåàç, ó÷àñòâóþùèõ â

ïðîöåññàõ âíóòðèñîñóäèñòîãî ôèáðèíîëèçà è äåã-

ðàäàöèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, íàêàïëèâàþùå-

ãîñÿ â êëóáî÷êàõ è èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê

[13, 14]. Â êëåòêàõ êëóáî÷êîâîãî ìåçàíãèÿ ïîä âëè-

ÿíèåì àëüäîñòåðîíà âîçðàñòàåò òàêæå îáðàçîâà-

íèå ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå íå òîëüêî

ïîâûøàþò àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ÌÀÐÊ, íî ñ ó÷à-

ñòèåì òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà NFκB óâåëè÷è-

âàþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ è âûäåëåíèå èç êëåòîê

õåìîaòòðàêòàíòîâ, âûçûâàþùèõ èíôèëüòðàöèþ

ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà ìàêðîôàãàìè è äðóãè-

ìè êëåòêàìè âîñïàëåíèÿ [10, 15]. Â ðåçóëüòàòå â

ïî÷êàõ ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ òðîìáîòè÷åñêàÿ

ìèêðîàíãèîïàòèÿ, ãëîìåðóëîñêëåðîç è èíòåðñòèöè-

àëüíûé ôèáðîç ïî÷å÷íîé òêàíè.

Ïîâðåæäåíèå ïî÷åê àëüäîñòåðîíîì óñèëèâàåò-

ñÿ ïðè èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ïîâàðåííîé ñîëè.

Íàçíà÷åíèå êðûñàì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýòîãî

ãîðìîíà â êðîâè ñîëåâîé äèåòû ñîïðîâîæäàåòñÿ

ãèïåðýêñïðåññèåé â òêàíè ïî÷åê ãåíîâ õåìîàòòðàê-

òàíòà ÌÑÐ-1 è îñíîâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-

òîêèíîâ îñòåîïîíòèíà, èíòåðëåéêèíà-6 è

èíòåðëåéêèíà-1β ñ ñîïóòñòâóþùåé èíôèëüòðàöèåé

êëóáî÷êîâ è èíòåðñòèöèÿ ìàêðîôàãàìè è ëåéêîöè-

òàìè. Îäíîâðåìåííî â ïî÷å÷íîé òêàíè îòìå÷àþò-

ñÿ õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà

ñîñóäîâ, ãëîìåðóëîñêëåðîçà è âîñïàëèòåëüíîãî

ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êàíàëüöåâ, êîòîðûì

ñîîòâåòñòâóåò ïî÷òè 6-êðàòíîå óâåëè÷åíèå âûäå-

ëåíèÿ ñ ìî÷îé àëüáóìèíîâ. Ëå÷åíèå òàêèõ æèâîò-

íûõ ñåëåêòèâíûì àíòàãîíèñòîì àëüäîñòåðîíà

ýïëåðåíîíîì â òå÷åíèå 4 íåäåëü îêàçûâàåò âûðà-

æåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèé-

ñÿ â ðåçêîì îñëàáëåíèè ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè

ãåíà ÌÑÐ-1, ãåíîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

è ñíèæåíèè âåëè÷èíû ïðîòåèíóðèè áîëåå ÷åì íà

45 % [16].

Àëüäîñòåðîí ïðÿìî ó÷àñòâóåò â ñêëåðîòè÷åñ-

êîì ðåìîäåëèðîâàíèè ïî÷åê ó æèâîòíûõ ñ ðàçëè÷-

íûìè ìîäåëÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ïðåæäå

âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ñïîíòàííî ãèïåðòåíçèâíûõ

(SHR) êðûñ, SHRSP-êðûñ è äðóãèõ ãåíåòè÷åñêèõ

ìîäåëåé ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè, õàðàêòåðèçó-

þùèõñÿ èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòüþ öèðêóëèðóþùåé

è ïî÷å÷íîé òêàíåâîé ÐÀÀÑ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íå-

ôðîïàòèÿ ó ýòèõ æèâîòíûõ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå

ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àëüäîñòåðîíà è

óâåëè÷åíèÿ ëîêàëüíîãî ñèíòåçà ãîðìîíà è ïëîòíî-

ñòè ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â ýíäîòåëèè

è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ è ïî-

÷å÷íûõ ñîñóäîâ [17, 18]. Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñî-

êèé óðîâåíü ëîêàëüíîãî ñèíòåçà àëüäîñòåðîíà â

êëóáî÷êàõ è êëåòêàõ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ

îòìå÷àåòñÿ òàêæå ó êðûñ ñ íåôðîïàòèåé, âûçâàí-

íîé ñòðåïòîçîöèíîâûì äèàáåòîì [19].

Êðàòêîñðî÷íàÿ è, îñîáåííî, äëèòåëüíàÿ òåðà-

ïèÿ æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðòîíèåé

àíòàãîíèñòàìè àëüäîñòåðîíà â äîçàõ, íå âëèÿþùèõ

íà ÀÄ, îêàçûâàåò âûðàæåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé

ýôôåêò, çàìåòíî îñëàáëÿÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è êëè-

íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåôðîñêëåðîçà. Íàçíà÷åíèå

ýïëåðåíîíà â òå÷åíèå 4 íåäåëü êðûñàì ñ L-NAME/

SHR-ìîäåëüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îòëè÷à-

þùåéñÿ ìàññèâíîé ïðîòåèíóðèåé, çíà÷èòåëüíî ñíè-

æàåò ó íèõ ïîòåðþ áåëêà ñ ìî÷îé, óëó÷øàÿ

îäíîâðåìåííî ãèñòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñêëå-

ðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãëîìåðóëÿðíûõ àðòåðè-

îë, êëóáî÷êîâ è ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ [20]. Â îïûòàõ

íà SHRSP-êðûñàõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çëî-

êà÷åñòâåííîé íåôðîïàòèè óñòàíîâëåíî, ÷òî 16-íå-

äåëüíîå ëå÷åíèå ýòèõ æèâîòíûõ ñïèðîíîëàêòîíîì

â äîçå, íå âëèÿþùåé íà ÀÄ è ãëîìåðóëÿðíóþ ãå-

ìîäèíàìèêó, íå òîëüêî óìåíüøàåò ïðîòåèíóðèþ

áîëåå ÷åì â 3,7 ðàçà, íî è ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðà-

ùàåò ãèáåëü æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

ïëàöåáî, ñìåðòíîñòü â êîòîðîé äîñòèãàåò 83,3%

[21]. Âûðàæåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ðàç-

âèâàåòñÿ òàêæå ïðè áëîêàäå ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ

ðåöåïòîðîâ ó êðûñ ñ 2Ê-1Ñ-ìîäåëüþ ãèïåððåíè-
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íîâîé ðåíîâàñêóëÿðíîé ãèïåðòîíèè, êîòîðàÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ áûñòðî íàðàñòàþùåé ïîòåðåé áåëêà ñ

ìî÷îé. Ñðàâíåíèå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ýïëåðåíîíà

è àíòàãîíèñòà ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

ëîçàðòàíà â òå÷åíèå 10 íåäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî îáà

ïðåïàðàòà ýôôåêòèâíî ñíèæàþò ÀÄ, çàìåäëÿþò

ïðîöåññû ñêëåðîòè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïî÷åê

è ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ïðîòåèíóðèè, äîñòîâåð-

íî óìåíüøàÿ åå ñîîòâåòñòâåííî íà 31,8% è 42,5%

[22]. Ýïëåðåíîí îêàçàëñÿ òàêæå ýôôåêòèâíûì

ñðåäñòâîì íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ñîáàê ñ

ìîäåëüþ ãèïåðòîíèè îæèðåíèÿ, ó êîòîðûõ ñïóñòÿ

5 íåäåëü ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïî÷òè ïîëíîé íîðìàëè-

çàöèè ÀÄ ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà óðîâåíü

êëóáî÷êîâîé ãèïåðôèëüòðàöèè è ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íîñòüþ óñòðàíÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ çàäåðæêà íàòðèÿ

â îðãàíèçìå, âûçâàííàÿ äëèòåëüíûì ïîòðåáëåíè-

åì áîãàòîé æèðàìè ïèùè [23].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèä-

íûì, ÷òî àëüäîñòåðîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ

ïî÷å÷íîãî íåéðîãóìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà, ó÷àñòâó-

þùåãî â íàðóøåíèè ôóíêöèè è ñêëåðîòè÷åñêîì

ïîâðåæäåíèè ïî÷åê ïðè ðåíèíçàâèñèìûõ ôîðìàõ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ðèñóíîê). Ðÿä êîñâåí-

íûõ äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýòîò ãîðìîí ìî-

æåò âîâëåêàòüñÿ òàêæå â ïàòîãåíåç íåôðîïàòèè ïðè

ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé è äðóãèõ ãèïîðåíèíîâûõ ôîð-

ìàõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè [24, 25], îäíàêî ïðÿ-

ìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî

îòñóòñòâóþò. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íèçêîðåíèíîâîé ãèïåðòî-

íèåé, ñëàáî ðåàãèðóþùèõ íà äëèòåëüíóþ òåðàïèþ

èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè áëîêàòîðàìè ÀÒ
1
-àíãèîòåí-

çèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà

âûçûâàþò âûðàæåííûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò,

êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâà-

íèè èõ íåôðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ [26, 27].

Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà è

íåôðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ

ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

Âûÿâëåíèå ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-

íèåé ìèêðîàëüáóìèíóðèè, à òåì áîëåå êëèíè÷åñêè

âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèè (≥ 300 ìã/ñóò, îòíîøåíèå

áåëîê/êðåàòèíèí ìî÷è ≥ 200 ìã/ã) è/èëè êîíöåíò-

ðàöèè êðåàòèíèíà â êðîâè âûøå132 ìêìîëü/ë (1,5

ìã/äë) äëÿ ìóæ÷èí èëè 124 ìêìîëü/ë (1,4 ìã/äë)

äëÿ æåíùèí, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, òðåáóþùåé äîïîëíèòåëüíîé

ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà äàëü-

íåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà

æèçíè ïàöèåíòîâ. Íåôðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ òà-

êèõ áîëüíûõ íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå âíóòðèêëó-

áî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåííîé ãëàâíûì

îáðàçîì ïîâûøåíèåì ÀÄ, è îñëàáëåíèå ïðÿìîãî

íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïî÷êè äèñáàëàíñà íåé-

ðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, ñâÿçàííîãî ïðåæäå âñåãî ñ

èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòüþ öèðêóëèðóþùåé è ïî÷å÷-

íîé òêàíåâîé ÐÀÀÑ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïàöèåíòàì ñ

ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ëåãêîé äèñôóíêöèè ïî÷åê ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ñíèæàòü ÀÄ äî öåëåâîãî óðîâíÿ ìåíåå

130/80 ìì ðò. ñò., à ïðè íàëè÷èè ïðîòåèíóðèè áîëåå

1 ã/ñóò – ìåíåå 125/75 ìì ðò. ñò. Áîëüøèíñòâó òà-

êèõ áîëüíûõ òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåð-

òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò

èíãèáèòîðû ÀÏÔ è çàìåíÿþùèå èõ áëîêàòîðû ÀÒ
1
-

àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå îáëàäàþò

íàèáîëåå âûðàæåííûìè íåôðîïðîòåêòèâíûìè ñâîé-

ñòâàìè. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà îáû÷-

íî ðåêîìåíäóþòñÿ òèàçèäíûå äèóðåòèêè èëè

áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Ïåòëåâûå äèóðå-

òèêè íàçíà÷àþòñÿ, åñëè óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè

ïðåâûøàåò 176 ìêìîëü/ë (2 ìã/äë) [1-3].

Òàêîé ïîäõîä ê àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè

óñëîâèè äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ îáåñ-

Рисунок. Участие альдостерона в нарушении функции и скле�
ротическом повреждении почки при артериальной гиперто�
нии. ХБП – хроническая болезнь почек, ХПН – хроническая
почечная недостаточность, TGF�β – трансформирующий
фактор роста� β, PAI�1 – ингибитор активатора плазминоге�
на�1, EGF – эпидермальный фактор роста.
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ïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíóþ íåôðîïðîòåê-

öèþ ó áîëüøèíñòâà ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ êëè-

íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåôðîïàòèè

äèàáåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ. Îäíàêî ïðèìåðíî ó 30–40% èç íèõ ïðè äëè-

òåëüíîì ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè, ïîäàâëÿþùèìè

àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ, ðàçâèâàåòñÿ ôåíîìåí «óñêîëü-

çàíèÿ» àëüäîñòåðîíà, êîòîðûé îñëàáëÿåò èõ ëå÷åá-

íûé ýôôåêò, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ÀÄ è

äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ ñêëåðîòè÷åñêîãî

ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê [5, 28]. Íàè-

áîëåå àäåêâàòíûì ñïîñîáîì åãî ëåêàðñòâåííîé

êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ

àíòàãîíèñòîâ ýòîãî ãîðìîíà, êîòîðûå îáëàäàþò íå

òîëüêî äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè àíòèãèïåðòåíçèâ-

íûìè ñâîéñòâàìè, íî è ïðÿìî îñëàáëÿþò åãî ïîâðåæ-

äàþùåå äåéñòâèå íà ïî÷êè è äðóãèå îðãàíû-ìèøåíè.

Îäíàêî ïðè ýòîì èìåþòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûå

îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ

òàêèõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê îíè òîðìîçÿò êàëèéóðåç

è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ðèñê

ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëèåìèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â

ðÿäå äëèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé

ïðîâåäåíà ïåðâîíà÷àëüíàÿ îöåíêà àíòèãèïåðòåí-

çèâíûõ è íåôðîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ àíòàãîíèñ-

òîâ àëüäîñòåðîíà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

è ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èìåþùèõ êëèíè÷åñ-

êèå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ïî÷åê ëåãêîé è ñðåäíåé

òÿæåñòè.

Â îäíî èç íèõ áûëè âêëþ÷åíû 60 ãèïåðòåíçèâ-

íûõ áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, ó 46 èç

êîòîðûõ ÀÄ óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü íà óðîâíå

íèæå 135/85 ìì ðò. ñò. ñ ïîìîùüþ β
1
-àäðåíîáëîêà-

òîðà àòåíîëîëà è äèóðåòèêà ãèäðîõëîðòèàçèäà. Ýòè

ïàöèåíòû, èìåâøèå îòíîøåíèå áåëîê/êðåàòèíèí

ìî÷è â ñðåäíåì 452 ìã/ã, áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà

äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ â òå÷åíèå 24 íåäåëü

ïîëó÷àëà ñïèðîíîëàêòîí â äîçå 100 ìã/ñóò, à äðóãàÿ

– èíãèáèòîð ÀÏÔ öèëàçàïðèë â äîçå 5 ìã/ñóò. Çà-

òåì áîëüíûå ëå÷èëèñü êîìáèíàöèåé èññëåäóåìûõ

ïðåïàðàòîâ åùå â òå÷åíèå 24 íåäåëü â äîçàõ ñîîò-

âåòñòâåííî 50 ìã/ñóò è 2,5 ìã/ñóò. Â ðåçóëüòàòå ê

êîíöó íàáëþäåíèÿ óðîâåíü ïðîòåèíóðèè â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àíòàãîíèñò àëüäîñòåðîíà,

óïàë íà 52,2%, à â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ

öèëàçàïðèë, – íà 39,4%. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

ýòèìè ïðåïàðàòàìè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ âû-

çûâàëà ñïóñòÿ 24 íåäåëè ëå÷åíèÿ äàëüíåéøåå óìå-

ðåííîå ñíèæåíèå ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé. Äëèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå ñïèðîíîëàêòîíà ó òàêèõ áîëüíûõ íå âëè-

ÿëî íà óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè, íî ñîïðîâîæäà-

ëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ

ãèïåðêàëèåìèè (P
cr
 ≥ 5,5 ììîëü/ë) [29].

Âûñîêàÿ íåôðîïðîòåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü áûëà

âûÿâëåíà ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-

êîé áîëåçíüþ ïî÷åê äèàáåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè-

÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðè íàçíà÷åíèè èì

ñïèðîíîëàêòîíà â äîçå 25 ìã/ñóò, êîòîðàÿ íå îáëà-

äàåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì àíòèãèïåðòåíçèâ-

íûì äåéñòâèåì. Ìîíîòåðàïèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì

ãðóïïû, âêëþ÷àâøåé 42 òàêèõ ïàöèåíòà, âûçûâàëà

äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè ñ 2,09 äî 1,32

ã/ñóò óæå ïîñëå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü ëå÷åíèÿ è äî

1,05 ã/ñóò ê êîíöó 8-íåäåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäå-

íèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððå-

ëÿöèÿ ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòåðîíà â êðîâè ñ

äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé. Ñïó-

ñòÿ 8 íåäåëü òåðàïèè ñïèðîíîëàêòîíîì êîíöåíòðà-

öèÿ êàëèÿ â êðîâè äîñòîâåðíî âîçðîñëà ñ 4,4 äî 4,8

ììîëü/ë [30]. Äîáàâëåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà îêàçà-

ëîñü òàêæå âåñüìà ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè ãðóï-

ïû èç 32 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå

ÀÄ â ñðåäíåì äî 136/81 ìì ðò. ñò. ïîñëå 10-ìå-

ñÿ÷íîé òåðàïèè èíãèáèòîðîì ÀÏÔ òðàíäàëàïðè-

ëîì, ñîõðàíÿëàñü ïîñòîÿííàÿ ïðîòåèíóðèÿ íà

óðîâíå, ïðåâûøàâøåì 0,5 ã/ñóò. Äîïîëíèòåëüíîå

íàçíà÷åíèå ñïèðîíîëàêòîíà â äîçå 25 ìã/ñóò â òå-

÷åíèå 12 íåäåëü ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ïî-

òåðè áåëêà ñ ìî÷îé åùå íà 37%, õîòÿ íå îêàçûâàëî

ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âåëè÷èíó ÀÄ. Ñëó÷àåâ

ãèïåðêàëèåìèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïèðîíîëàêòîíà

â óêàçàííîé äîçå íà ôîíå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðîì

ÀÏÔ îòìå÷åíî íå áûëî [31].

Â áîëüøèíñòâå äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, âûïîëíåííûõ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ýññåíöè-

àëüíîé ãèïåðòîíèåé, èçó÷àëèñü íåôðîïðîòåêòèâíûå

ñâîéñòâà íîâîãî ñåëåêòèâíîãî àíòàãîíèñòà àëüäîñòå-

ðîíà ýïëåðåíîíà, îòëè÷àþùåãîñÿ îò ñïèðîíîëàêòîíà

íèçêèì ñðîäñòâîì ê àíäðîãåííûì è ïðîãåñòèíîâûì

ðåöåïòîðàì.

Â îäíîì èç íèõ ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýïëåðåíîíà è äè-

ãèäðîïèðèäèíîâîãî àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ

àìëîäèïèíà ó 269 ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè-

÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Áîëüíûå áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû, êî-

òîðûå ïîëó÷àëè èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû â äîçàõ,

òèòðóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî äî 200 ìã/ñóò è 10 ìã/

ñóò. Ñïóñòÿ 24 íåäåëè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

íàáëþäàëñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûé àíòèãèïåðòåí-

çèâíûé ýôôåêò ñ óìåíüøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ

íà 20,5 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå ýïëåðåíîíà è íà 20,1 ìì

ðò. ñò. â ãðóïïå àìëîäèïèíà. Ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé

ìèêðîàëüáóìèíóðèåé (> 30 ìã àëüáóìèíà/ ã êðåà-

òèíèíà) ýïëåðåíîí ñíèæàë ê ýòîìó âðåìåíè îòíî-

øåíèå àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è íà 52%, â òî

âðåìÿ êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ àìëîäèïè-
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íà ñîñòàâèë âñåãî 10%, ÷òî ïðÿìî óêàçûâàåò íà

çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêóþ íåôðîïðîòåêòèâíóþ

àêòèâíîñòü àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äèãèäðîïèðèäèíîâûìè àíòàãîíèñòàìè êàëü-

öèÿ. Ãèïåðêàëèåìèÿ âñòðå÷àëàñü ïðè ýòîì ó 3%

áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ýïëåðåíîíîì, è ó 1,5% ïàöè-

åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àìëîäèïèí [32].

Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè ñðàâ-

íåíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñ-

òè ýïëåðåíîíà è èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðèëà ó 499

áîëüíûõ ñ 1–2 ñòàäèåé ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ìîíî-

òåðàïèÿ àíòàãîíèñòîì àëüäîñòåðîíà (100 ìã/ñóò)

èëè ýíàëàïðèëîì (20 ìã/ñóò) âûçûâàëà íîðìàëèçà-

öèþ ÀÄ ïðèìåðíî ó 2/3 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå

áîëüíûõ. Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, èñïîëüçîâàâøååñÿ

â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè, óìåíüøè-

ëîñü ïðè ýòîì â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî íà 11,2 è

11,3 ìì ðò. ñò. Îáà ïðåïàðàòà îêàçûâàëè äîñòà-

òî÷íî âûðàæåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò,

îäíàêî âåëè÷èíà ïðîòåèíóðèè ó áîëüíûõ, èìåâøèõ

èñõîäíóþ ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, ñíèçèëàñü â ãðóï-

ïå ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ýïëåðåíîíîì, íà 61,2%,

à â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíãèáèòîð ÀÏÔ,

íà 25,7%. Îáà ïðåïàðàòà ïîâûøàëè ñîäåðæàíèå

êàëèÿ â êðîâè, íî ãèïåðêàëèåìèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ìåíåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ

[33].

Ñàìûì ïðîäîëæèòåëüíûì ñòàëî èññëåäîâàíèå

4Å-trial, âêëþ÷àâøåå 202 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé

ãèïåðòîíèåé ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà,

áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èìåëè ìèêðîàëüáóìèíó-

ðèþ ñ îòíîøåíèåì àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è áî-

ëåå 10 ìã/ììîëü. Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû

íà òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 200 ìã/ñóò

ýïëåðåíîíà, 40 ìã/ñóò ýíàëàïðèëà èëè èõ êîìáèíà-

öèþ ñîîòâåòñòâåííî â äîçàõ 200 ìã/ñóò è 10 ìã/

ñóò. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì àíòèãèïåðòåíçèâíîì ýô-

ôåêòå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÀÄ ìå-

íåå 140/90 ìì ðò. ñò. äîáàâëÿëèñü ãèäðîõëîðòèàçèä

è/èëè àìëîäèïèí. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òå-

ðàïèè îöåíèâàëàñü ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ïî èç-

ìåíåíèþ ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà è îòíîøåíèÿ

àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è. Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ó

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûë îòìå÷åí âûðàæåííûé

êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé ñîïðîâîæ-

äàëñÿ ñíèæåíèåì ìèêðîàëüáóìèíóðèè íà 24,9% â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ýïëåðåíîí, è íà

37,4% ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ýíàëàïðèë. Â ãðóï-

ïå ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ êîìáèíàöèåé èññëåäóå-

ìûõ ïðåïàðàòîâ, óðîâåíü ïðîòåèíóðèè óïàë íà

52,6%, ÷òî óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü àíòàãîíèñ-

òîâ àëüäîñòåðîíà óñèëèâàòü íåôðîïðîòåêòèâíîå

äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ãè-

ïåðêàëèåìèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà ïðè

ýòîì ñîîòâåòñòâåííî 10,9%, 2,8% è 4,5% [34].

Âûÿâëåíèå íåôðîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ àíòàãî-

íèñòîâ àëüäîñòåðîíà ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé è

ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó

ïîäîéòè ê îöåíêå èõ êëèíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýòè ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà îáëàäàþò íå òîëüêî âûðàæåííûì íåôðîï-

ðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì ó ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöè-

åé ïî÷åê äèàáåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè÷åñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, íî è ñïîñîáíû ïîòåíöèðîâàòü ó íèõ

àíàëîãè÷íûé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, çíà÷èòåëü-

íî óñèëèâàÿ èõ àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîå äåéñòâèå.

Îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ

ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà ó òàêèõ áîëüíûõ îñòàþòñÿ

ïîêà íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè. Ïðåæäå âñå-

ãî ýòî êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ äîçè-

ðîâîê ýòèõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê äëèòåëüíûé ïðèåì

ñïèðîíîëàêòîíà â äîçå 100 ìã/ñóò èëè ýïëåðåíîíà

â äîçå 200 ìã/ñóò ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé êà-

ëèÿ è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ

ãèïåðêàëèåìèè. Ðÿä äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî ïðè äëèòåëüíîé ìîíîòåðàïèè àíòàãîíèñòàìè

àëüäîñòåðîíà íàáëþäàåòñÿ òàêæå çàâèñèìàÿ îò

äîçû âòîðè÷íàÿ àêòèâàöèÿ öèðêóëèðóþùåé ÐÀÀÑ,

êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîì óâåëè÷åíèè àêòèâ-

íîñòè ðåíèíà è ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòåðîíà â ïëàç-

ìå êðîâè [35, 36]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ

àíãèîòåíçèíà II íà ïî÷êè è äðóãèå îðãàíû-ìèøåíè,

÷òî ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå äîáàâëåíèå ê ïðå-

ïàðàòàì ýòîãî ðÿäà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè àíòàãî-

íèñòîâ ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

 Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íåôðîïðîòåêòèâíîé

òåðàïèè àíòàãîíèñòàìè àëüäîñòåðîíà, äîëæíû

áûòü ïîëó÷åíû â äëèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ íà áîëüøèõ ãðóïïàõ ãèïåðòåíçèâíûõ

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê ðàçëè÷íî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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