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04.02.2006 -  исполнилось бы 70 лет со дня рож­
дения Альберта Вазгеновича Папаяна (04.02.1936­
10.08.2002) -  выдающегося педиатра, известного 
ученого с мировым именем, академика Академии 
естественных наук Российской Федерации, заслу­
женного деятеля науки Российской Федерации, пре­
зидента Ассоциации педиатров-нефрологов Севе­
ро-Запада России, вице-президента МОО «Твор­
ческое объединение детских нефрологов», 
проректора по международным связям, заведую­
щего кафедрой факультетской педиатрии с курсом 
нефрологии ФУВ и ПП ГОУ ВПО Санкт-Петер­

бургской Государственной педиатрической меди­
цинской академии (1974-2002).

Весь жизненный путь А.В. Папаяна -  пример 
беззаветной преданности педиатрии, которой были 
отданы лучшие силы ума и души.

По окончании Ленинградского педиатрическо­
го медицинского института с 1960 г. А.В. Папаян 
работал в качестве врача-педиатра и преподава­
теля медицинского училища в Сыктывкаре Коми 
АССР.

В 1963 г. поступил в аспирантуру на кафедру 
госпитальной педиатрии ЛПМИ, возглавляемую 
академиком АМН А.Ф. Туром.

В 1966 г. А.В. Папаян блестяще защитил кан­
дидатскую диссертацию на тему «Изучение свер­
тывающей и антисвертывающей системы крови у 
здоровых детей и при некоторых заболеваниях си­
стемы крови», выполненную под руководством 
заслуженного деятеля науки РСФСР, лауреата Ле­
нинской премии, академика АМН А.Ф. Тура и кан­
дидата биологических наук М.А. Котовщиковой, за 
которую Президиум АМН СССР присудил ему 
премию имени М.С. Маслова.

С 1966 по 1967 гг. А.В. Папаян -  младший на­
учный сотрудник детской гематологической кли­
ники Ленинградского НИИ гематологии и перели­
вания крови.

В 1967 г. Альберт Вазгенович Папаян избран 
ассистентом, в 1969 г. -  доцентом, с 1974 г. и до 
последних дней -  бессменный заведующий кафед­
рой факультетской педиатрии ЛПМИ, в дальней­
шем СПбГПМА.
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Под руководством проф. А.В. Папаяна кафед­
ра факультетской педиатрии ЛПМИ приобрела ста­
тус одной из ведущих в стране педиатрических 
кафедр обучения студентов и преподавателей 
ФПК, первичной специализации по нефрологии, с 
1992 г. -  усовершенствования врачей по детской 
нефрологии, с 1997 г. -  обучения врачей в клини­
ческой ординатуре по нефрологии. А.В. Папаяном 
внедрена учебная программа по преподаванию не­
фрологии для студентов 6-го курса ЛПМИ..

А.В. Папаян возглавлял работу деканата инос­
транных студентов (1969-1985), факультета повы­
шения квалификации преподавателей (1986-1992), 
с 1999 года и до последних дней -  проректората по 
международным связям ГОУ ВПО СПбГПМА.

Под руководством проф. А.В. Папаяна науч­
ные исследования кафедры факультетской педи­
атрии по актуальным проблемам нефрологии, ге­
матологии, пульмонологии, иммуногенетики прово­
дились в плодотворном сотрудничестве с 
ведущими лабораториями:

-  физиологии почки и водно-солевого обмена 
института эволюционной физиологии и биохимии 
им. И.М.Сеченова РАН, возглавляемой академи­
ком РАН Ю.В. Наточиным,

-  свертывания крови Российского научно-ис­
следовательского института гематологии и транс­
фузиологии, возглавляемой проф. З.Д. Федоровой, 
проф. Л.П. Папаян,

-  иммуногенетики Российского научно-иссле­
довательского института гематологии и трансфу­
зиологии, возглавляемой проф. Л.Д. Серовой,

-  клинической иммунологии и морфологии 
НИИ нефрологии (руководители: проф. С.И. Рябов, 
проф. А.В. Смирнов) Санкт-Петербургского госу­
дарственного медицинского университета им. ака­
демика И.П. Павлова,

-  молекулярной генетики человека СПбГПМА 
и Института ядерной физиологии, возглавляемой 
проф. Е.И. Шварцем.

Приоритетны и существенно значимы резуль­
таты научных работ по исследованию роли сосу- 
дисто-тромбоцитарного, плазменно-коагуляционно­
го звеньев гемостаза при заболеваниях почек у 
детей (1974-2002).

Диссертация А.В. Папаяна на соискание уче­
ной степени доктора медицинских наук «Внутри­
сосудистое свертывание в патогенезе заболеваний 
почек у детей» (1974), выполненная при научном 
консультировании академика АМН А.Ф. Тура, рас­
ширила представление о патогенезе диссеминиро­
ванного внутрисосудистого свертывания в экспе­
рименте и клинике, с новых научных позиций пред­
ставила патогенез гломерулонефритов и острой

почечной недостаточности, обосновала антикоагу­
лянтную, антиагрегантную, фибринолитическую 
терапию и определила приоритет научного направ­
ления в изучении гемостаза при заболеваниях по­
чек у детей. Фундаментальное исследование А.В. 
Папаяна внесло существенный вклад в науку, оп­
ределило приоритет нового научного направления 
в изучении гемостаза при заболеваниях почек у 
детей, способствовало дальнейшему развитию 
отечественной педиатрической нефрологии.

Значительные научные результаты имели дис­
сертационные работы:

• Чухловина М.Л. «Содержание 2,3 дифосфог- 
лицерата в эритроцитах при некоторых заболева­
ниях у детей» (1978), научный руководитель: проф. 
А.В. Папаян.

• Пшеничная К.И. «Роль гемокоагуляционных 
нарушений в патогенезе геморрагического и почеч­
ного синдрома при геморрагическом васкулите у 
детей» (1978), научные руководители: проф. А.В. 
Папаян, проф. З.Д. Федорова.

• Федорова Л.Г. «Роль нарушений сосудисто- 
тромбоцитарного и коагуляционного звеньев сис­
темы гемостаза в патогенезе геморрагического 
васкулита у детей» (1983), научный руководитель: 
проф. А.В. Папаян.

• Петрова С.И. «Роль калликреин-кининовой 
системы и системы гемокоагуляции в патогенезе 
гломерулонефритов у детей» (1984), научные руко­
водители: проф. А.В.Папаян, проф. З.Д. Федоро­
ва.

• Накабанда А.Р. «Клиническое значение ан- 
титромбинов у детей с гломерулонефритом» (1984), 
научные руководители: проф. А.В. Папаян, проф. 
З.Д. Федорова.

• Абу Хатем Хамид «Внутрисосудистая акти­
вация тромбоцитов и фактор Виллебранда при ге­
моррагическом васкулите у детей» (1993), науч­
ные руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Л.П. 
Папаян.

• Хоанг Суан-Ба «Клинико-серологические осо­
бенности при идиопатической тромбоцитопеничес- 
кой пурпуре у детей» (1993), научные руководите­
ли: проф. А.В. Папаян, канд.мед. наук И.С. Подо­
синников.

• Жукова Л.Ю. «Состояние сосудисто-тромбо- 
цитарного гемостаза при геморрагическом васку­
лите у детей разного возраста» (1995), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Л.П. Па­
паян.

• Наточина Н.Ю. «Тромбоцитарное звено ге­
мостаза и коррекция его нарушений при гломеру- 
лонефритах у детей» (2000), научные руководите­
ли: проф. А.В. Папаян, проф. Л.П. Папаян.
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• Папаян К.А. «Патогенетические механизмы 
развития артериальных и венозных тромбозов у 
детей и лиц молодого возраста» (2000), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Е.И. 
Шварц.

К.И. Пшеничной (1978) создана эксперимен­
тальная модель по изучению микроциркуляторных 
изменений, обусловленных действием сыворотки 
больных геморрагическим васкулитом. Впервые 
определены продукты деградации фибрина в сы­
воротке крови и моче больных в различные перио­
ды геморрагического васкулита.

Л.Г. Федоровой (1983) установлено, что пред- 
низолон приводит к повышению общего свертыва­
ющего потенциала крови у больных геморрагичес­
ким васкулитом. А.В. Папаяном и К.И.Пшенич- 
ной (1978), А.В. Папаяном и Л.Г.Федоровой (1983) 
обоснованы показания к терапии гепарином при 
геморрагическом васкулите.

С.И. Петровой (1984) определена роль каллик- 
реин-кининовой системы крови в патогенезе гло- 
мерулонефрита у детей.

М.Я. Майхубом, А.В. Папаяном (1986) выяв­
лена связь развития почечного синдрома с низки­
ми ЦИК в крови у детей с геморрагическим вас­
кулитом.

А.Х. Хамидом (1993), Л.Ю. Жуковой (1995) 
доказана внутрисосудистая активация тромбоци­
тов, обоснована тактика антиагрегантной терапии 
у детей с геморрагическим васкулитом.

Н.Ю. Наточиной (1999) методом определения 
внутрисосудистой активации тромбоцитов по А.С. 
Шитиковой (1996) у детей с НСМИ выявлено по­
вышение активации тромбоцитов в зависимости от 
гипоальбуминемии и гиперхолестеринемии, про­
грессивное повышение активации при интеркуррен- 
тных инфекциях, что представляет риск тромбо­
тических осложнений.

Под руководством педиатра-нефролога А.В. 
Папаяна и физиолога, академика РАН Ю.В. Нато- 
чина (1975-2002) проводились исследования фун­
кции почек и водно-солевого обмена, влияния диу­
ретиков на почки. В серии диссертационных работ 
впервые исследованы возрастные особенности 
экскреции натрия, калия, кальция, магния, регуля­
ции кислотно-основного состояния, особенности 
действия диуретиков различного механизма у здо­
ровых и детей с патологией почек. Впервые изу­
чена реакция почки на диуретики различного ме­
ханизма действия у детей с гломерулонефритом и 
пиелонефритом, особенности ионорегулирующей и 
осморегулирующей функции почек у детей с ноч­
ным энурезом.

Существенное научное и практическое значе­

ние имеют диссертационные работы, выполненные 
и защищенные под руководством выдающихся 
ученых А.В. Папаяна, Ю.В. Наточина:

• Перешеина Л.П. «Особенности функции по­
чек и действие диуретиков у детей первого года» 
(1975).

• Жуковская Е.А. «Особенности действия диу­
ретиков у детей различного возраста при нефропа­
тиях» (1981).

• Кошелева Л.Н. «Особенности действия диу­
ретиков при гломерулонефрите и пиелонефрите у 
детей» (1983).

• Архипов В.В. «Нагрузочные пробы в оценке 
функции почек по регуляции кислотно-основного 
состояния при гломерулонефрите у детей» (1985).

• Кузнецова А.А. «Исследование функциональ­
ного состояния почек и эффективности десмопрес- 
сина при лечении ночного энуреза у детей» (1997).

Плодотворное научное сотрудничество школ 
эволюционной физиологии почки и водно-солевого 
обмена -  академика РАН Ю.В. Наточина, педи­
атрической нефрологической -  академика РАЕН 
А.В. Папаяна обогатило отечественную науку и 
практику выпуском монографий, диссертаций, на­
учных презентаций на конгрессах, определило ли­
дерство петербургской школы.

Одним из важных научных направлений школы 
А.В.Папаяна (1979-1995) явилось изучение имму­
ногенетических аспектов заболеваний почек у де­
тей. Результаты диссертационных работ, выполнен­
ных под руководством проф. А.В. Папаяна, проф. 
Л.Д. Серовой, позволили предположить наличие 
генетической предрасположенности и участие си­
стемы HLA в формировании клинико-морфологи­
ческого полиморфизма гломерулонефритов.

Л.В. Кристесиашвили, А. П. Сергой (1982-1985) 
определены особенности распределения антигенов 
HLA и нарушения Т-клеточного звена иммуните­
та при гломерулонефритах у детей.

Иммуногенетические исследования А.П. Сер- 
ги (1985), Н.Д. Савенковой и Ю.А. Серова (1989) 
показали положительные ассоциации антигенов 
HLA B12, HLA DR5 и НСМИ с атопией у детей.

Ж.В. Левиашвили определена положительная 
ассоциация сочетанного дисэмбриогенеза органов 
мочевой системы и позвоночника с антигенами 
HLA, перераспределением узорного фенотипа на 
пальцах; выявлены иммуногенетические и дерма- 
тоглифические маркеры сочетанной врожденной 
патологии ОМС и позвоночника у детей.

Научно-исследовательские работы по иммуно­
генетике:

• Кристисиашвили Л.В. «Клиническое значение 
исследования иммуноструктурных и иммунофун­
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кциональных показателей при гломерулонефрите у 
детей» (1984), научные руководители: проф. А. В. 
Папаян, проф. Л. Д. Серова.

• Серга А.П. «Иммуногенетические маркеры 
гломерулонефритов у детей» (1985), научные руко­
водители: проф. А.В. Папаян, проф. Л.Д. Серова.

• Савенкова Н.Д. «Катамнез нефротического 
синдрома у детей» (1990), научные руководители: 
проф. А.В. Папаян, проф. Г.А. Поддубский.

• Натифа И. «Иммуногенетические маркеры 
респираторного аллергоза у детей» (1992), науч­
ные руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Л.Д. 
Серова.

• Хури М. «Иммуногенетические маркеры вто­
ричного пиелонефрита у детей» (1992), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Л.Д. Се­
рова.

• Левиашвили Ж.Г. «Клинико-иммуногенети­
ческие аспекты вторичных форм пиелонефрита в 
сочетании с патологией пояснично-крестцового 
отдела позвоночника у детей» (1995), научные ру­
ководители: проф. А.В. Папаян, проф. Э.В. Ульрих.

Приоритетным научным направлением педиат­
рической школы А.В. Папаяна, преемственно связан­
ное с направлением М.С. Маслова и А.А. Валенти­
нович, являлось многоплановое изучение проблемы 
нефротического синдрома и гломерулонефрита у де­
тей, которое продолжает оставаться результатив­
ным и в настоящее время.

В диссертационных работах, выполненных на 
кафедре под руководством профессора А.В. Па- 
паяна, представлены существенные результаты и 
новые решения актуальных проблем нефротичес­
кого синдрома и гломерулонефритов:

• Лисатова В.И. «Активность фермента лей- 
коцинаминопептидазы в крови и моче в динамике 
течения диффузного гломерулонефрита и пиелонеф­
рита у детей» (1978), научный руководитель: проф. 
А.В. Папаян.

• Пономарева В.Н. «Функциональная актив­
ность полиморфноядерных лейкоцитов в перифе­
рической крови при гломерулонефритах у детей» 
(1982), научные руководители: проф. А.В. Папаян, 
канд. мед. наук И.С. Подосинников.

• Накабанда А.Р.«Клиническое значение анти- 
тромбинов у детей с гломерулонефритом» (1984), 
научные руководители: проф. А.В. Папаян, проф. 
З.Д. Федорова.

• Рамазанова Х.М. «Поражение почек при ост­
ром лейкозе», научные руководители: проф. А.В. 
Папаян, проф. А.В. Цинзерлинг.

• Згейб Ю.Х. «Гуморальные факторы регуля­
ции хемотаксиса полиморфноядерных лейкоцитов 
и мононуклеаров периферической крови при гломе­

рулонефритах у детей» (1985), научные руководи­
тели: проф. А.В. Папаян, канд. мед. наук И.С. По­
досинников.

• Майхуб Мухаммед Ясин «Факторы клеточ­
ного и гуморального иммунитета в патогенезе по­
ражения почек при геморрагическом васкулите у 
детей» (1986), научные руководители: проф. А.В. 
Папаян, проф. Н.А. Алексеев.

• Калиничева Е.О. «Функциональная актив­
ность гипофизарно-гонадной и гипофизарно-надпо­
чечниковой систем у детей с гломерулонефритом» 
(1988), научные руководители: проф. А.В. Папаян, 
проф. А.М. Зайчик.

• Овсянникова Е.М. «Типы гиперлипидемии и 
липидурии при нефротическом синдроме у детей» 
(1994), научный руководитель: проф. А.В. Папаян.

• Бенаменьо Ж.П. «Стероидная катаракта при 
нефротическом синдроме у детей» (1994), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Е.Е. Сомов.

• Ал-Хаким А. «Функционально-морфологичес­
кое состояние желудка и двенадцатиперстной киш­
ки при гломерулонефритах у детей» (1994), науч­
ные руководители: проф. А.В. Папаян, проф. В.Л. 
Пайков.

• Галиева Г.М. «Клинико-иммунологические 
особенности постстрептококкового гломерулонеф­
рита у детей» (1997), научный руководитель: проф. 
А.В. Папаян.

• Марцулевич О.И. «Нагрузочная проба с фу- 
росемидом в сочетании с ультразвуковым иссле­
дованием почек при гломерулонефритах у детей» 
(1997), научный руководитель: проф. А.В. Папаян.

• Соловьев А.А. «Клинико-иммунологические 
и морфологические особенности хронического гло­
мерулонефрита у детей» (1998), научные руково­
дители: проф. А.В. Папаян, проф. И.А. Ракитянс- 
кая.

• Петросян Э. К. «Клинические и иммунологи­
ческие аспекты болезни Шенлейна-Геноха» (1999), 
научные руководители: проф. А.В. Папаян, проф. 
А.М. Зайчик.

• Шуцкая Ж. В. «Клинико-генетические особен­
ности развития диабетической нефропатии при са­
харном диабете 1 типа у детей» (2000), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Е.И. Шварц.

• Савенкова Н.Д. «Катамнез нефротического 
синдрома у детей» (1990), научные руководители: 
проф. А.В. Папаян, проф. Г.А. Поддубский.

• Савенкова Н.Д. «Нефротический синдром в 
детском возрасте (этиологические, клинико-мор­
фологические, диагностические, терапевтические 
аспекты, вопросы классификации), (1996), дис. 
док. мед. наук., научный консультант: проф. А.В. 
Папаян.
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Принципиально новым в диссертационных ра­
ботах В.Н. Пономаревой (1982), Згейба Юсефа Ха­
биба (1985), Майхуба Мухамеда Ясина (1986) яви­
лось определение гуморальных факторов регуля­
ции полиморфноядерных лейкоцитов и 
мононуклеаров в периферической крови при гломе- 
рулонефритах у детей, выявившее различную сте­
пень расстройства регуляции.

А.Р. Накабанда, А.В.Папаян, З.Д.Федорова 
(1984) установили у детей с нефротическим син­
дромом снижение антитромбина III и антитром- 
бинурию, отметив достоверную корреляцию меж­
ду снижением антитромбина в плазме и гипоаль- 
буминемией, антитромбинурией и протеинурией.

Существенное научное и практическое значе­
ние имеет исследование Е.О. Калиничевой (1988), 
предпринятое под руководством А.В. Папаяна и 
А.М. Зайчика, демонстрирующее нарушения ги­
пофизарно-гонадной системы у детей с липоидным 
нефрозом, получающих глюкокортикоидную и ци­
тостатическую терапию. Благодаря работе Е.А. 
Калиничевой (1988) обоснована тактика цитоста­
тической терапии алкилирующими препаратами при 
нефротическом синдроме с минимальными изме­
нениями у детей.

Проведенные профессором Э.И. Вальковичем 
(кафедра гистологии СПбГПМА) и профессором 
А.В. Папаяном (1991) сравнительные исследова­
ния ультраструктуры почечного клубочкового 
фильтра при НСМИ у детей до назначения пред- 
низолона и у детей на преднизолонотерапии, позво­
лили уточнить и представить в динамике ультра­
структурные изменения.

В итоге многолетних исследований А.В. Папа­
яна, Н.Д. Савенковой (1995, 1996) разработана и 
предложена классификация нефротического синдро­
ма, в которой впервые систематизированы клини­
ко-морфологические варианты первичного и вторич­
ного, врожденного и инфантильного, семейного и на­
следственного нефротического синдрома у детей.

В диссертации Ж.П. Бенаменьо (1994) установ­
лена частота и особенности развития стероидной 
катаракты при нефротическом синдроме у детей.

Выполненное под руководством А.В. Папаяна 
исследование Е.М. Овсянниковой (1994) демонст­
рирует типы гиперлипопротеинемий и липидурий у 
детей с нефротическим синдромом. Е.М. Овсян­
никова (1994) акцентирует внимание на минималь­
ную степень липидурии у детей с нефротическим 
синдромом с минимальными изменениями в отли­
чие от других вариантов гломерулонефрита.

А.А. Соловьевым (1998) впервые определены 
субпопуляционный состав лимфоидного инфильт­
рата и отложения интерлейкинов ИЛ-6, Ил-10 в

ткани почек при различных клинико-морфологичес­
ких вариантах идиопатического гломерулонефри- 
та у детей.

Э.К. Петросян в результате исследования ци- 
токинового и гуморального звеньев иммунитета у 
детей геморрагическим васкулитом показаны осо­
бенности течения обострений и ремиссии.

В результате приоритетных исследований А.В. 
Папаяна Н.Д. Савенковой (1984-2002) разработа­
ны и внедрены в практику схемы первоначальной 
терапии дебюта, рецидивирующего, часто рециди­
вирующего, стероидозависимого, стероидорезис­
тентного, со стероидной токсичностью вариантов 
нефротического синдрома с минимальными изме­
нениями. Подробно освещен малоизученный врож­
денный и инфантильный нефротический синдром.

В многоплановой научно-исследовательской 
деятельности проф. А.В. Папаяна особое внима­
ние в 7 диссертациях, главах в 6 руководствах уде­
лено проблемам геморрагического васкулита у 
детей, особенности нефрита (А.В.Папаян и соавт., 
1995-2002) при геморрагическом васкулите.

Одним из важных научных направлений школы 
А.В. Папаяна является разработка проблемы ос­
трой почечной недостаточности у детей. Следует 
сказать, что успехи в изучении гемолитико-уреми­
ческого синдрома (ГУС) у детей связаны с нова­
торскими работами А.В. Папаяна, Э.И. Валькови- 
ча, В.В. Левановича, Э.К.Цыбулькина (1969-1995).

В результате научных исследований А.В. Па­
паяна (1971-1995) доказана роль внутрисосудис­
того свертывания в патогенезе ГУС.

Показаны возрастные особенности этиологи­
ческой структуры ОПН (Папаян А.В., Цыбульки- 
на Г.И., 1988), морфологических изменений при 
ГУС (Валькович Э.И., Папаян А.В., 1976).

Определена тактика диализной терапии при 
ГУС у детей (Леванович В.В. и соавт., 1981).

Впервые в диссертационной работе Е.А. Пан­
кова «Исходы гемолитико-уремического синдрома 
у детей» (1995), руководимой А.В. Папаяном, при­
ведены данные о функциональном состоянии по­
чек в ближайшем и отдаленном катамнезе ГУС, 
определена гетерогенность типичных и атипичных 
форм ГУС, что позволило по новому классифици­
ровать ГУС у детей (Папаян А.В., Панков Е.А., 
Папаян Л.П., 1991).

Диссертации, выполненные на кафедре по про­
блеме острой и хронической почечной недостаточ­
ности, существенно значимы для науки и практики:

• Панков Е.А. «Исходы гемолитико-уремичес­
кого синдрома у детей» (1995), научный руководи­
тель: проф. А.В. Папаян.

• Хасанова А.Б. «Экстракорпоральные мето­
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ды лечения геморрагической лихорадки с почеч­
ным синдромом у детей» (1996), научные руково­
дители: проф. А.А. Гумеров, проф. А.В. Папаян.

• Береснева Е.А. «Оценка степени тяжести и 
прогнозирование течения хронической почечной 
недостаточности у детей и подростков» (2004), 
научные руководители: проф. А.В. Папаян, проф.
В.Л. Эмануэль.

Публикации А.В. Папаяна и сотрудников Ака­
демии по проблемам ОПН, ХПН у детей хорошо 
известны нефрологам России.

В.В. Леванович, А.В. Папаян (1979-1981) оп­
ределили особенности и обосновали стратегию 
острого и хронического гемодиализа у детей.

Синдром острой почечной недостаточности у 
детей подробно освещен А.В. Папаяном, Г.И. Ци- 
булькиной (1988) в обзоре научных исследований 
по нефрологии АМН.

А.В. Папаяном, В.В. Архиповым (1997-2002) 
разрабатывались вопросы консервативной терапии 
ХПН. Со знанием сложной проблемы опубликова­
но пособие для родителей детей с хронической 
болезнью почек «Хроническая почечная недоста­
точность и диализ у детей» (2002), под редакцией 
проф. А.В. Папаяна.

А.В. Папаяном, Е.А. Бересневой (2000-2004) 
проведена оценка степени тяжести и прогнозиро­
вание течения ХПН у детей.

Одной из важных и сложных проблем педиат­
рической нефрологии остается инфекция мочевой 
системы, органическая и функциональная обструк­
ция ОМС. Разработка этой проблемы привела к 
завершению научных диссертационных исследова­
ний, выполненных под руководством проф. А.В. 
Папаяна, результаты которых внедрены в практи­
ческое здравоохранение.

Э.М. Вержинская (1976) показала эффектив­
ность электрофореза с эритромицином и фурадо- 
нином у детей с пиелонефритом.

В диссертации М.В. Эрмана (1979) обсужде­
ны вопросы реабилитации в условиях санатория и 
предложены методы реабилитации детей с пиело­
нефритом после оперативного врожденного гидро­
нефроза и уретерогидронефроза.

А.В. Папаяном, Хури Маха (1991) определены 
наиболее информативные иммуногенетические 
маркеры вторичного пиелонефрита у детей.

Ж.Г. Левиашвили, А.В. Папаян (1995) впервые 
представили данные о частоте и характере пато­
логии пояснично-крестцового отдела позвоночни­
ка у детей с вторичным пиелонефритом, опреде­
лили иммуногенетические и дерматоглифические 
маркеры сочетанной врожденной патологии ОМС 
и позвоночника у детей.

И.В. Аничкова и А.В. Папаян (1997) продемон­
стрировали особенности пузырно-мочеточниково­
го рефлюкса и рефлюкс-нефропатии у детей.

А.В. Папаяном, Э.Н. Столовой (1999, 2001) на 
основании изучения функциональной и анатомичес­
кой обструкции мочевой системы предложена 
практичная классификация.

В диссертации Я.А. Мунхаловой (1999) пока­
зана эффективность «ступенчатого метода» лече­
ния пиелонефрита у детей амоксиклавом, вводи­
мым внутривенно (3дня) и через рот (7-10 дней).

Вопросы этиологии, патогенеза и лечения вто­
ричного пиелонефрита, обструктивных нефропатий 
решены в серии диссертационных работ, результа­
ты которых внедрены в практику:

• Верженская Э.М. Применение фуродонин и 
эритромицин электрофореза в комплексном лече­
нии пиелонефрита у детей (1977), научный руково­
дитель: проф. А.В.Папаян.

• Эрман М.В. «Вопросы реабилитации после 
оперативного лечения врожденного гидронефроза 
и уретерогидронефроза у детей» (1979), научный 
руководитель: проф. А.В. Папаян.

• Коршунов М.Л. «Бактериальный вульвоваги­
нит при инфекции мочевыводящих путей» (1990), 
научный руководитель: проф. А.В. Папаян.

• Хури Маха «Иммуногенетические маркеры 
вторичного пиелонефрита у детей» (1992), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. Л.Д. Се­
рова.

• Левиашвили Ж.Г. «Клинико-иммуногенети­
ческие аспекты вторичных форм пиелонефрита в 
сочетании с патологией пояснично-крестцового 
отдела позвоночника у детей» (1995), научные ру­
ководители: проф. А.В. Папаян, проф. Э.В. Ульрих.

• Лысенко Л.А. «Иридодиагностика заболева­
ний органов мочевой системы у детей» (1996), на­
учные руководители: проф. Е.Е. Сомов, проф. А.В. 
Папаян.

• Аничкова И.В. «Особенности течения пузыр­
но-мочеточникового рефлюкса и рефлюкс-нефро­
патии в детском возрасте» (1997), научные руко­
водители: проф. А.В. Папаян, канд. мед. наук. А.А. 
Касаев.

• Столова Э.Н. «Особенности течения обструк­
ции почек и мочевыводящих путей» (1999), науч­
ные руководители: проф. А.В. Папаян, канд. мед. 
наук А.В. Артюшкин.

• Мунхалова Я.А. «Рациональная антибиоти­
котерапия пиелонефрита у детей» (1999), научные 
руководители: проф. А.В. Папаян, проф. И.Б. Ми­
хайлов.

• Херодинов Б.И. «Эффективность лечебной 
физкультуры у детей с вторичным пиелонефритом»
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(1999), научные руководители: проф. А.В. Папаян, 
канд.мед наук И.Я. Руденко.

В тематике научных исследований А.В. Папа- 
яна особое место отведено проблемам врожден­
ных и наследственных заболеваний почек у детей. 
Эта проблема освещена:

А.В. Папаяном, А.М. Ривкиным и Л.М. Ладин- 
ской в главе книги С.И. Рябова «Врожденные и на­
следственные заболевания почек» (1982),

А.В. Папаяном и соавторами в методических 
рекомендациях «Врожденные и наследственные 
заболевания почек у детей» (1982),

А.В. Папаяном и Ж.Г. Левиашвили в методи­
ческих рекомендациях «Врожденные и наслед­
ственные синдромы сочетанной патологии органов 
мочевой и костной систем в детском возрасте» 
(1995),

А.В. Папаяном и соавторами в главах «Клини­
ческая нефрология детского возраста» (1997) и 
«Неонатальная нефрология» (2002).

Среди трудно решаемых проблем педиатричес­
кой нефрологии остается ночной энурез. В резуль­
тате многолетних научных исследований, выпол­
ненных под руководством проф. А.В. Папаяна и 
Ю.В. Наточина, В.И. Петрова, Э.Г. Эйдемиллера 
(1995-2001), достигнуты успехи в анализе приро­
ды и дифференцированного леченя энуреза.

Определена роль аутокоидов в патогенезе ноч­
ного энуреза и пиелонефрита у детей [Наточин 
Ю.В., Кузнецова А.А. (1998-2000)].

Решению актуальной проблемы энуреза у де­
тей посвящены диссертации:

• Марушкин Д.В. «Ночное недержание мочи у 
детей (клинико-этиологическая гетерогенность, 
диагностика, лечение)» (1995), научные руководи­
тели: проф. А.В.Папаян, проф. В.И.Петров.

• Кузнецова А.А. «Исследование функциональ­
ного состояния почек и эффективности десмопрес- 
сина при лечении ночного энуреза у детей» (1997), 
научные руководители: проф. А.В.Папаян, Ю.В. 
Наточин.

• Гаврилина А.А. «Психосоматические аспек­
ты ночного энуреза у детей» (2001), научные руко­
водители: проф. А.В.Папаян, проф. Э.Г. Эйдемил- 
лер.

Актуальные задачи истории педиатрии и 
организации практического здравоохранения реше­
ны в диссертациях:

• Г.Л. Микиртичан «Развитие поликлинической 
помощи детям в Петербурге-Петрограде-Ленинг- 
раде» (1981), научный руководитель: проф. А.В. 
Папаян.

• С.Б. Чолояна «Научное обоснование органи­
зации амбулаторной помощи детскому населению

в условиях крупного города (по материалам г. Орен­
бурга)» (2000), научные руководители: проф. В.И. 
Орел, проф. А.В. Папаян.

На кафедре факультетской педиатрии в лабо­
ратории молекулярной генетики СПГПМА, лабо­
ратории свертывания крови РНИИ гематологии и 
трансфузиологии получило развитие новое научное 
направление по исследованию молекулярно-гене­
тических нарушений и механизмов тромбозов.

В диссертационной работе К.А. Папаян «Па­
тогенетические механизмы развития артериальных 
и венозных тромбозов у детей и лиц молодого воз­
раста» (2000), выполненной под руководством А.В. 
Папаяна и Е.И. Щварца, показана роль наслед­
ственных дефектов в системе гемостаза при тром­
бозах. В настоящее время продолжаются иссле­
дования гемостаза и генетических механизмов 
тромботических осложнений у детей с гломеруло- 
нефритами, обосновывается тактика противотром­
ботической терапии (Папаян К.А. и соавт., 2003).

Диссертация Ж.В. Щуцкой «Клинико-генети­
ческие особенности развития диабетической не­
фропатии при сахарном диабете 1 типа у детей» 
(2000), выполненная под руководством А.В. Папа­
яна, Е.И. Щварца, представляет новое направле­
ние молекулярно-генетической диагностики, про­
филактики и лечения диабетической нефропатии у 
детей.

Исследования Н.А. Лисовой «Информатив­
ность новых лабораторных технологий в диагнос­
тике заболеваний почек у детей» (2001) и Е.А. 
Бересневой «Оценка степени тяжести и прогнози­
рование течения хронической почечной недостаточ­
ности у детей и подростков» (2004), проведенные 
под руководством А.В. Папаяна, В.Л. Эмануэля, 
показали диагностическую и прогностическую зна­
чимость корреляционной лазерной спектроскопии 
сыворотки крови и мочи у детей с заболеваниями 
почек и хронической почечной недостаточностью.

Заслуженный деятель науки Российской Феде­
рации, профессор А.В. Папаян -  автор прогрессив­
ных и практичных классификаций:

• ДВС-синдрома у детей (1982);
• Острой почечной недостаточности у детей 

(1988);
• Нефротического синдрома у детей (1988, 

1995);
• Гемолитико-уремического синдрома у детей 

(1991);
• Энуреза у детей (1998);
• Органических и функциональных обструкций 

и обструктивных нефропатий (2001).
В 1976 г. проф. А.В. Папаян назначен главным 

детским нефрологом Санкт-Петербурга. А.В. Па-
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паяном много сил и энергии отдано организации 
специализированной педиатрической нефрологичес- 
кой службы Санкт-Петербурга и становлению дет­
ской нефрологии в России.

Как главному детскому нефрологу Санкт-Пе­
тербурга А.В. Папаяну (1974-2002) принадлежит 
заслуга:

- в организации специализированной педиатри­
ческой нефрологической службы Санкт-Петербур­
га (разработка положений и организационной схе­
мы, предусматривающей этапность и преемствен­
ность всех звеньев: поликлиника -  круглосуточный 
и дневной стационар-санаторий -  отделение гемо­
диализа);

- в открытии специализированной нефрологи­
ческой клиники клинической больницы СПбГПМА 
(1974-1976), в открытии дневного (однодневного) 
нефрологического стационара при СПбГПМА 
(1987);

- в определении функциональных обязанностей 
педиатров-нефрологов всех звеньев, введение еди­
ной системы годовых отчетов работы стациона­
ра, поликлиники, санатория по классификации ВОЗ; 
определение часовой нагрузки районных нефроло­
гов;

- в организации обучения практических педи­
атров по нефрологии: первичная специализация, 
усовершенствование по нефрологии, организация 
(ежемесячно) занятий городской школы педиатра- 
нефролога на базе кафедры СПбГПМА, обучения 
в клинической ординатуре по нефрологии;

- в разработке программы и технологии аккре­
дитации всех звеньев детской нефрологической 
службы (1995).

В организации специализированной нефрологи­
ческой службы Санкт-Петербурга со всей полно­
той проявились энергичность и смелость органи­
затора, мудрость руководителя, профессиональный 
опыт А.В. Папаяна.

В совместных публикациях и отчетах главного 
детского нефролога А.В. Папаяна и ГУЗ Санкт- 
Петербурга обобщен опыт работы (1997).

Анализ распространенности заболеваний почек 
в Санкт-Петербурге провели А.В. Папаян и Л.А. 
Татосова, Г.Т. Щирица, Н.С. Дикова, Г.А. Ходыре­
ва (1981-2002).

Факторы риска возникновения и хронизации 
болезней почек, разработка новых методов про­
филактики и лечения приобретенных заболеваний 
почек продемонстрированы А.В. Папаяном и 
В.П.Смуровой, Л.В.Сафроновой (1980-1984).

Кафедра факультетской педиатрии с курсом не­
фрологии ФУВ и ПП СПбГПМА, руководимая А.В. 
Папаяном, многие годы являлась и является коор­

динационным, научно-методическим, лечебно-кон­
сультативным центром Санкт-Петербурга, Северо­
Запада России по вопросам детской нефрологии.

Результаты научных исследований, выполнен­
ных на кафедре под руководством профессора А.В. 
Папаяна, внедрены в нефрологическую службу 
Санкт-Петербурга и Северо-Запада России.

Профессор А.В.Папаян вел большую лечебно­
консультативную деятельность, проводил консуль­
тации и обходы в нефрологической клинике и днев­
ном стационаре клинической больницы СПбГПМА, 
детских отделениях ДГБ №1, ДГБ №2, ДГБ №21, 
многопрофильного санатория «Солнечное».

Слава о знаменитом педиатре-нефрологе Аль­
берте Вазгеновиче Папаяне шла по всей России. 
На имя А.В. Папаяна в клинику нефрологии 
СПБГПМА приезжали пациенты из различных 
уголков страны.

Свои знания и большой профессиональный опыт 
профессор А.В.Папаян щедро передавал студен­
там, ординаторам, аспирантам. Сила живого сло­
ва и дела педагога А.В. Папаяна вела за собой 
учеников и последователей. Лекции проф. А.В. 
Папаяна отличались научной новизной, содержа­
тельностью, мастерским изложением, блестяще 
раскрывали проблемы теории и практики педиат­
рии.

Много молодых сердец, вступающих в профес­
сиональную жизнь врача и ученого, обогрел его 
педагогический талант.

Проф. А.В. Папаяном создана и плодотворно 
работает петербургская педиатрическая нефроло- 
гическая школа, которая получила всеобщее при­
знание в России и за рубежом.

Под руководством проф. А.В. Папаяна подго­
товлены и защищены 62 диссертации кандидата 
медицинских наук, при научном консультировании 
-  1 диссертация доктора медицинских наук.

Широкий профиль выдающегося ученого и кли­
нициста А.В. Папаяна виден в его трудах.

В 12 монографиях, главах в 11 руководствах, 
более чем в 360 публикациях отражены итоги на­
пряженной и плодотворной профессиональной дея­
тельности А.В. Папаяна как ученого, педагога, 
клинициста. На фундаментальных трудах проф. 
А.В. Папаяна воспитывалось несколько поколений 
педиатров и педиатров-нефрологов страны.

Опыт, накопленный А.В. Папаяном и сотруд­
никами, положен в основу ряда монографий, вне­
сших существенный вклад в педиатрическую не­
фрологию.

Проблема врожденных и наследственных за­
болеваний почек у детей освещена А.В. Папая­
ном, А.М. Ривкиным и Л.М. Ладинской в главе
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книги С.И. Рябова «Врожденные и наследствен­
ные заболевания почек» (1982).

Особенности болезней почек и мочевыводящей 
системы описаны А.В. Папаяном, Г.И. Цибульки- 
ной в книге «Справочник неонатолога» (1984), под 
редакцией В.Н.Таболина, Н.П. Шабалова.

Творческое содружество выдающихся педиат­
ров А.В. Папаяна, Н.П. Шабалова, учеников А.Ф. 
Тура, представило широкому кругу читателей мо­
нографию «Геморрагические диатезы у детей» 
(1982), которая и сейчас остается настольной кни­
гой практикующих врачей.

В книге выдающихся деятелей науки В.И. На­
умовой, А.В. Папаяна «Почечная недостаточность 
у детей» (1991) обстоятельно и полно освещена 
проблема ОПН.

Руководство, подготовленное авторским кол­
лективом фармакологов и педиатров-нефрологов 
И.В. Марковой, М.В. Неженцевым, А.В. Папая­
ном «Лечение заболеваний почек у детей» (1994) 
широко используется в практике педиатров.

Петербургская педиатрическая нефрологичес- 
кая школа А.В. Папаяна и школа эволюционной 
физиологии почки Ю.В. Наточина изданием руко­
водства «Клиническая нефрология детского возра­
ста» (1997) внесла существенный вклад в отече­
ственную детскую нефрологию. Издание отмечено 
рецензентами как значительное достижение россий­
ской науки.

Монография А.В. Папаяна под редакцией ака­
демика РАН Ю.В. Наточина «Энурез у детей» 
(1998) по-новому представляет классификацию, 
патогенез, дифференцированное лечение..

В руководстве «Гематология детского возрас­
та» (1998), под редакцией Н.А.Алексеева, проф. 
А.В. Папаяном представлены главы по ГУС, ДВС 
синдромам.

В передовом руководстве «Подростковая ме­
дицина», изданном под редакцией Л.И. Левиной 
(1998) и переизданном (2006), школой А.В. Папая­
на представлены особенности болезней органов 
мочевой системы.

В руководстве Н.Д. Савенковой, А.В. Папая­
на « Нефротический синдром в практике педиат­
ра» (1999) приведены данные литературы и мно­
голетних авторских исследований по первичному 
и вторичному, семейному и наследственному, 
врожденному и инфантильному нефротическому 
синдрому.

Под редакцией А.В. Папаяна, Д. Райсса издан 
«Англо-русский, русско-английский словарь: нефро- 
логические и урологические термины» (2000), ко­
торый поможет специалистам преодолеть языко­
вый барьер.

Руководство А.В. Папаяна, И.С. Стяжкиной 
«Неонатальная нефрология» (2002) открывает но­
вый раздел педиатрической нефрологии, содержа­
тельно обобщает новейшие научные достижения 
в изучении заболеваний ОМС у новорожденных.

А.В. Папаян -  организатор и президент I Конг­
ресса педиатров-нефрологов России, проходивше­
го в Санкт-Петербурге (1996).

В 1996 г. впервые учреждена «Ассоциация пе­
диатров-нефрологов Северо-Запада России», про­
фессор А.В. Папаян избран ее президентом.

В 1997 г. учреждены: МОО «Творческое объе­
динение детских нефрологов», президент -  ЗДН РФ, 
профессор М.С. Игнатова,

В 1997 г. учреждена «Межрегиональная ассо­
циация нефроурологов Урала», президент -  ЗВ РФ, 
профессор А.А. Вялкова.

В 2003 г. учениками и последователями, пред­
ставителями 8 регионов страны, учреждена МОО 
«Ассоциация педиатров-нефрологов им. проф. А.В. 
Папаяна», сопредседатели Н.Д. Савенкова, Ж.Г. 
Левиашвили, К.А. Папаян. Ассоциации педиатров- 
нефрологов, избрав в свой состав ученых и прак­
тических врачей, вносят неоценимый вклад в раз­
витие отечественной педиатрической нефрологии 
и здравоохранения.

Альберт Вазгенович Папаян -  активный учас­
тник и организатор российских и международных 
конгрессов, конференций педиатров, гематологов, 
нефрологов, член Международной Ассоциации пе­
диатров-нефрологов и Всемирной Ассоциации не­
фрологов.

Альберт Вазгенович Папаян в течение многих 
лет вел большую научно-общественную работу как 
член Всероссийской проблемной комиссии по не­
фрологии, президент Ассоциации педиатров-нефро­
логов Северо-Запада России, член редколлегии 
БМЭ, журнала «Российский вестник перинатоло­
гии и педиатрии», журнала «Нефрология», член 
президиума Союза педиатров России, председа­
тель проблемной комиссии по нефрологии при Ко­
митете здравоохранения, главный детский нефро­
лог Санкт-Петербурга, член специализированного 
Ученого Совета по защите докторских и канди­
датских диссертаций, проблемной комиссии по пе­
диатрии, научно-координационного совета, учебно­
методического совета в СПбГПМА.

Заслуги А.В. Папаяна в деле развития отече­
ственной педиатрии, подготовки научных и прак­
тических кадров были высоко оценены.В 1996 г. 
А.В. Папаян избран членом-корреспондентом, в 
1998 -  академиком Российской Академии есте­
ственных наук, в 1997 удостоен звания «Заслужен­
ный деятель науки Российской Федерации», в 1983
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награжден орденом Дружбы Народов, в 2001 -  се­
ребряной медалью Российской Академии есте­
ственных наук «За развитие медицины и здраво­
охранения».

Альберт Вазгенович Папаян вошел в историю 
как один из крупнейших российских педиатров, 
сформировавший одну из ведущих научных педи- 
атрических-нефрологических школ страны, вне­
сшей большой вклад в развитие отечественной

педиатрической науки и практики. Как ученый, пе­
дагог, врач -  заслуженный деятель науки РФ, ака­
демик РАЕН А.В. Папаян является гордостью на­
шей отечественной науки.

Традиции научной педиатрической нефрологи- 
ческой школы А.В. Папаяна бережно сохраняют­
ся и продолжаются его многочисленными учени­
ками и последователями.

Поступила в редакцию 17.06.2006 г.
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