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Âîïðîñ:

Ñïðàøèâàåò âðà÷ ÷àñòíîé ïðàêòèêè Êîçåëü-

êî Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷.

Â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-

ëóã íàñåëåíèþ ÿ êàê ëå÷àùèé âðà÷ ïîëó÷àþ ìíîãî-

÷èñëåííûå âîïðîñû îò ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí,

ïðîõîäÿùèõ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â

ðàéîííûõ âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ (ÐÂÊ) ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.

Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãî-

ðèè ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèåñÿ êðèòåðèåì îïðåäåëå-

íèÿ ñòåïåíè èõ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå,

èçëîæåíû â «Ðàñïèñàíèè áîëåçíåé» (Ïðèëîæåíèå

ê «Ïîëîæåíèþ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå»,

óòâåðæäåííîå ÏÏ ÐÔ ¹123 îò25 ôåâðàëÿ 2003 ã.).

Îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ ýòîãî äîêóìåíòà, íà ìîé

âçãëÿä, ñîäåðæàò íåäîñòàòî÷íî ÿñíûå ôîðìóëèðîâ-

êè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èçëèøíå âîëüíîãî òîë-

êîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ìîèõ ïàöèåíòîâ,

ïðèâëå÷åííûìè ÐÂÊ âðà÷àìè ê ïðîâåäåíèþ ìå-

äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ íàñòîÿòåëüíûìè ïðîñüáàìè óêàçàí-

íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, âî

èçáåæàíèå íåäîðàçóìåíèé è íåäîïîíèìàíèÿ ìíîþ

óçêèõ îáëàñòåé çíàíèÿ â óðîëîãèè è íåôðîëîãèè

ïðîøó îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. ßâëÿåòñÿ ëè íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóí-

êöèè ïî÷êè (ëþáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè) ñîñòîÿ-

íèåì, òîæäåñòâåííûì õðîíè÷åñêîìó ïèåëîíåôðèòó?

2. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé íàðóøåíèå

âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷êè (ëþáîé ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè) è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (â ëþ-

áîé åãî ôàçå) â ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå «ïðè÷èíà-

ñëåäñòâèå»?

3. Êàêèå ãðóïïû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî÷-

êè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì âûäåëèòåëü-

íîé ôóíêöèè ïî÷êè?

Îáðàùàþ Âàøå âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî

ñôîðìóëèðîâàííûå âîïðîñû íå ïðåñëåäóþò öåëåé

êðèòèêè êàê «Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé», òàê è ðàáîòû

îòäåëüíûõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ÐÂÊ, è íå çàòðà-

ãèâàþò íàïðÿìóþ ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû âîåííî-

âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû. Îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå

âîïðîñû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê àðãóìåí-

òàöèÿ ïðè îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí, ïðîõîäÿùèõ ïðîöåäó-

ðó ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Ñîîáùàþ, ÷òî òðóäîçàòðàòû, ïîíåñåííûå ïðè

ôîðìèðîâàíèè îòâåòîâ íà äàííûå âîïðîñû, áóäóò

îïëà÷åíû â ïîðÿäêå, óêàçàííîì Âàìè â îòâåòíîì

ïèñüìå, è ñîãëàñíî òàðèôàì, óñòàíîâëåííûì â Âà-

øåì ó÷ðåæäåíèè íà êîíñóëüòàöèè ðóêîâîäèòåëåé

ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäðàçäåëåíèé ñîãëàñíî çàíèìà-

åìûì èìè äîëæíîñòÿì.

Ïèñüìåííûé îòâåò íà ìîå îáðàùåíèå ïðîøó

íàïðàâèòü ïî àäðåñó: 197000, ÑÏá., Ãëàâïî÷òàìò,

äî âîñòðåáîâàíèÿ, Êîçåëüêî Àëåêñàíäðó Ïåòðî-

âè÷ó.
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Îòâåò:

Îòâå÷àþò çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåôðîëîãèè, äîê-

òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð À.Ã. Êó÷åð è

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû

íåôðîëîãèè è äèàëèçà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

È.Ã. Êàþêîâ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷!

Â ñâîåì ïèñüìå Âû çàäàëè ïî ñóòè, íå òðè, à

ãîðàçäî áîëüøå î÷åíü ñëîæíûõ âîïðîñîâ. Ìíîãèå

èç íèõ íå èìåþò îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà ñîâðå-

ìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íåôðîëîãèè. Ñ ýòèì, â

÷àñòíîñòè, Âû è ñòàëêèâàåòåñü â ñâîåé ðåàëüíîé

ïðàêòèêå. Âðÿä ëè è ìû ñóìååì ïîëíîñòüþ ñíÿòü

ýòó ïðîáëåìó.

Òåì íå ìåíåå, çàòðîíóòàÿ Âàìè òåìà ÷ðåçâû-

÷àéíî âàæíà, à ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, íà íàø

âçãëÿä, ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ Âàñ,

íî è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé (íå-

ôðîëîãîâ è íå íåôðîëîãîâ). Ïîýòîìó ìû ïðåäïî÷-

ëè äàòü îòâåò, õîòÿ è ïîíåâîëå âåñüìà êðàòêèé, íà

ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ».

Ìû íå áóäåì îöåíèâàòü «Ïîëîæåíèå î âîåííî-

âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå» è èíûå èíñòðóêòèâíûå äîêó-

ìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ. Ïîýòîìó äàííûé îòâåò îòðà-

æàåò òîëüêî íàøå ëè÷íîå ìíåíèå, ïîäêðåïëåííîå êàê

ñîáñòâåííûì îïûòîì, òàê è èçâåñòíûìè íàì ñâåäå-

íèÿìè èç ñïåöèàëüíîé íåôðîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ïðåäñòàâëå-

íèÿ î õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå çà ïîñëåäíèå ãîäû

ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü. Òåì íå ìåíåå, åäèíîé êîí-

öåïöèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê

ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò [1–3]. Ìíîãèå ñïåöèà-

ëèñòû ðóêîâîäñòâóþòñÿ ðàçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè

è ïîëîæåíèÿìè. Ïðè ýòîì òî÷êà çðåíèÿ ëå÷àùèõ âðà-

÷åé ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ âðà÷åé-

ýêñïåðòîâ.

Âî-ïåðâûõ, Âû íå îïðåäåëèëè, î êàêîì êîíê-

ðåòíî âàðèàíòå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà èäåò

ðå÷ü. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî îí

áûâàåò, êàê ìèíèìóì, ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì.

Âòîðè÷íûé âîçíèêàåò íà ôîíå êàêîé-ëèáî ïàòîëî-

ãèè ïî÷åê èëè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ìî÷åêàìåí-

íàÿ áîëåçíü, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷êè, îáñòðóêöèè

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ðàçíîé ýòèîëîãèè, ïóçûðíî-

ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà è ò.ä.) èëè ýêñòðàðå-

íàëüíûõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò).

Îäíàêî èç êîíòåêñòà Âàøåãî ïèñüìà ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè î ïåðâè÷íîì õðî-

íè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå. Ïîýòîìó âñå ñêàçàííîå

íèæå îòíîñèòñÿ òîëüêî ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ.

Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ìíîãèå àâòîðèòåòíûå ñïåöè-

àëèñòû ñ÷èòàþò ïåðâè÷íûé õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-

ðèò äîâîëüíî ðåäêîé áîëåçíüþ [2], è ìû ñîãëàñíû

ñ èõ ìíåíèåì.

Âî-âòîðûõ, ïî÷êà âûäåëÿåò îãðîìíîå êîëè÷å-

ñòâî ñàìûõ ðàçíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå èìåþò ïðèí-

öèïèàëüíî ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû òðàíñïîðòà íà

óðîâíå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöû ïî-

÷å÷íîé òêàíè – íåôðîíà. Ïîýòîìó, ïîíÿòèå êàêîé-

ëèáî åäèíîé «âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷êè» ñ

ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé åäâà ëè ïðàâîìî÷íî.

Ïî ïåðâîìó âîïðîñó. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëî-

íåôðèòå (êàê èíòåðñòèöèàëüíîì íåôðèòå èíôåêöè-

îííîé ïðèðîäû) äåéñòâèòåëüíî èíîãäà ìîæåò

óìåíüøàòüñÿ âûâåäåíèå òåõ èëè èíûõ ñóáñòàíöèé,

íàïðèìåð, èîíîâ âîäîðîäà èëè ýëåêòðîëèòîâ. Îä-

íàêî íà ïðàêòèêå òàêèå èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíîé

âûðàæåííîñòè âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àñòî, ïî êðàéíåé

ìåðå, ïîêà íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæå-

íèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Èç-

ðåäêà, âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèé êàíàëüöåâ è

èíòåðñòèöèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè ïî÷êè ïàöèåíòîâ ñ

ïèåëîíåôðèòîì ìîãóò íå òîëüêî óìåíüøàòü, íî è

óâåëè÷èâàòü âûâåäåíèå íåêîòîðûõ âåùåñòâ, íàïðè-

ìåð, êàëèÿ. Îòìå÷åííûå âûøå èçìåíåíèÿ (åñëè

îíè åñòü) ìîãóò ïîìî÷ü â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà

õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Òåì íå ìåíåå, «íàðó-

øåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷êè (ëþáîé ñòå-

ïåíè âûðàæåííîñòè)» íèêàê íåëüçÿ ñ÷èòàòü

ñîñòîÿíèåì òîæäåñòâåííûì õðîíè÷åñêîìó ïèåëî-

íåôðèòó.

Âòîðîé âîïðîñ. Â ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå «ïðè÷è-

íà-ñëåäñòâèå» ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïèåëîíåô-

ðèò, êàê èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â

òêàíè ïî÷åê, êîòîðûé äàëåå ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîð-

ìèðîâàíèþ, ïðåæäå âñåãî, èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèá-

ðîçà, à çàòåì è ñêëåðîçà êëóáî÷êîâ. Ïî ìåðå

íàðàñòàíèÿ ïðîöåññîâ ñêëåðîçèðîâàíèÿ â ïàðåíõè-

ìå ïî÷åê íàðóøåíèÿ «âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè» â öå-

ëîì áóäóò óñóãóáëÿòüñÿ, õîòÿ ó êàæäîãî ïàöèåíòà

ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðîòåêàòü ïî-ñâîåìó.

Ïðîùå âñåãî îòâåòèòü íà òðåòèé âîïðîñ. Âñå

«ãðóïïû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî÷åê» ìîãóò

ñîïðîâîæäàòüñÿ (è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ)

òåìè èëè èíûìè íàðóøåíèÿìè «âûäåëèòåëüíîé

ôóíêöèè ïî÷êè».

Â çàêëþ÷åíèå ñîâåòîâàëè áû Âàì íå îïåðèðî-

âàòü äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííûì ïîíÿòèåì «âû-

äåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷êè», à èñïîëüçîâàòü

ïîâñåìåñòíî ïðèçíàííûå êðèòåðèè îöåíêè ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîãî îðãàíà. Ïðè ýòîì îñ-

íîâíûì äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ óðîâåíü óæå óïîìÿíóòîé

ÑÊÔ. ÑÊÔ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ëèáî ïî êëèðåíñó

êðåàòèíèíà (ïðîáà Ðåáåðãà), ëèáî áîëåå ïðîñòû-
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ìè ìåòîäàìè, îñíîâàííûìè òîëüêî íà çàáîðå ïðî-

áû âåíîçíîé êðîâè, ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì

êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà è ðàñ÷å-

òîì âåëè÷èíû ÑÊÔ ïî ñïåöèàëüíûì ôîðìóëàì,

ðåêîìåíäîâàííûì ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè

(ôîðìóëû Êîêêðîôòà-Ãàëüòà, MDRD) [4]. Äîïîë-

íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-

ÿíèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïèåëîíåôðèòîì ìîæåò

äàòü ñåðèéíîå èññëåäîâàíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîò-

íîñòè (óäåëüíîãî âåñà) ìî÷è, â ÷àñòíîñòè, íåñîì-

íåííî, èçâåñòíàÿ Âàì ïðîáà Ñ.Ñ. Çèìíèöêîãî.

Áîëåå ñëîæíûì è äîðîãîñòîÿùèì ìåòîäîì èñ-

ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñöèíòèãðàôèÿ

ïî÷åê, êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå, ìîæåò îáîãàòèòü äè-

àãíîñòèêó õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà íå òîëüêî â

òîïè÷åñêîì, íî è â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå [1].

Ñïàñèáî çà ëþáåçíîå ïðåäëîæåíèå êîìïåíñèðî-

âàòü òðóäîçàòðàòû íà ïîäãîòîâêó îòâåòà íà Âàøå

ïèñüìî, îäíàêî îò íåãî ìû âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ.
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