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ВВЕДЕНИЕ

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû õà-
ðàêòåðíî âíåäðåíèå èäåé è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè â êëèíèêó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïðè ýòîì îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðèíöèïîâ
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê áîëüíîìó ñ
ó÷åòîì åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñâîéñòâåí-
íîãî ïàöèåíòó òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ïîä òè-
ïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïîäðàçóìåâàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñâîåì çà-

áîëåâàíèè, åãî îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé â ñâÿçè ñ
áîëåçíüþ, à òàêæå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà çà-
áîëåâàíèå è ëå÷åíèå. Ïîíÿòèå òèïà îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè áûëî ïðåäëîæåíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åð-
êíóòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè ïîñò-
ðîåíèÿìè áîëüíîãî â îòíîøåíèè ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ è îáúåêòèâíûìè êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè. Áëèçêè ê íåìó ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåð-
æàíèþ ïîíÿòèÿ «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè»,
«ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè», «ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áî-
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Определить  типы отношения к болезни, преобладающие у больных на ГД, и переменные, связан�
ные с отношением к болезни этих пациентов. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовали 218 больных, получавших лечение
хроническим ГД. Субъективное отношение больного к заболеванию и лечению изучалось с помощью опросника «Тип
отношения к болезни» (ТОБОЛ).  У всех больных были определены параметры качества жизни, копинг�стратегий, уровни
депрессии, астении и тревоги, а также клинические показатели с целью установить переменные, связанные с отношением
к болезни этих пациентов. РЕЗУЛЬТАТЫ. У больных, находящихся на лечении ГД, чаще всего встречаются эргопатический
(«уход от болезни в работу»), сенситивный (с повышенной чувствительностью) и гармоничный типы отношения к болезни.
У 62% пациентов преобладают типы отношения адаптивного блока, что свидетельствует об адекватном реагировании на
заболевание и лечение. Установлены связи типов отношения к болезни с параметрами качества жизни, характеристиками
эмоциональной сферы, трудовой занятостью, уровнем образования, стратегиями преодоления трудностей, длительностью
заболевания почек и лечения ГД, особенностями начала ГД, уровнем альбумина сыворотки крови, изменением массы тела за
последние 6 месяцев. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. У ГД больных преобладают эргопатический, сенситивный и гармоничный типы отно�
шения к болезни, редко встречаются паранойяльный и дисфорический типы, что свидетельствует о хороших адаптивных
возможностях этих пациентов. Отношение к болезни тесно связано с качеством жизни больного, его эмоциональным состо�
янием, трудовой занятостью, уровнем образования, копинг�стратегиями, с соблюдением медицинских рекомендаций.

Ключевые слова: тип отношения к болезни, гемодиализ, качество жизни, копинг�стратегии.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to determine the types of attitude to illness prevailing in patients on hemodialysis (HD) and the
variables associated with the attitude of these patients to illness. PATIENTS AND METHODS. Examination of 218 patients treated
by chronic HD allowed to detect their subjective attitude to the illness and to study the treatment with the questionnaire «Type of
attitude to illness». The following parameters were determined in all the patients: quality of life, coping strategies, levels of
depression, asthenia and anxiety as well as the clinical signs in order to establish the variables associated with the attitude of
these patients to their illness.  RESULTS. The HD patients mostly had ergopathic («getting away from disease to work»), sensitive
(with hypersensitivity) and harmonious types of attitude to illness. In 62% of the patients types of the attitude of the adaptive
block prevail that speaks of adaptive reaction to the illness and treatment. The types of attitude to illness was shown to be
connected  with the parameters of life quality, character of emotional sphere, labor employment, level of education, strategies of
overcoming the problems, duration of the kidney disease and HD treatment, specificity of beginning HD, blood serum albumin
level, change of the body mass for the last 6 months. CONCLUSION. HD patients mainly have the ergopathic, sensitive and
harmonious types of attitude to the illness, the paranoiac and dystrophic types are rare that speaks of good adaptive potency of
these patients. The attitude to illness is closely connected with the quality of life of the patient, the emotional state, employment,
education level, coping strategies and following medical recommendations.

Key words: type of attitude to illness, hemodialysis, quality of life, coping strategies.
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ëåçíü», «ñîçíàíèÿ áîëåçíè» [1-4]. Òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè êàê ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå çàáîëåâàíèÿ
ñëóæèò òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â õîäå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Çíàíèå ñïåöèôèêè òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è åãî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ [2, 5].

Â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-
òèå áîëåçíè ãåìîäèàëèçíûìè (ÃÄ) ïàöèåíòàìè
÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðè÷èíàìè íîíêîìïëàéåíñà è ïðè ïëàíèðîâàíèè
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîáëþ-
äåíèÿ ëå÷åáíîãî ðåæèìà. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ñîáëþäåíèåì ðåæèìà è òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêîé, êàê ëîêóñ êîíòðîëÿ [6]. Ïðè ïðå-
îáëàäàíèè èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ÷åëîâåê
ñ÷èòàåò ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè ðåçóëüòàòîì ñîá-
ñòâåííûõ óñèëèé. Ýêñòåðíàëû, íàïðîòèâ, ñêëîííû
ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ â ñâîåé
æèçíè âíåøíèì ôàêòîðàì (äðóãèì ëþäÿì, ñëó÷àþ,
ñóäüáå). Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå èíòåðíàëüíîãî ëî-
êóñà êîíòðîëÿ, óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò åãî ñîáñòâåííûõ óñè-
ëèé, ïîâûøàåò ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé
ïî ïèùåâîìó è âîäíîìó ðåæèìó. À ïàöèåíòû, ïðî-
ïóñêàâøèå è óêîðà÷èâàâøèå ñåàíñû ÃÄ, ñ÷èòàëè,
÷òî ïåðñïåêòèâà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå çàâèñèò
îò èõ óñèëèé [7-9]. Ïî äàííûì J.A.Cvengros è ñî-
àâò., âåëè÷èíà ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè âåñà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
ïàöèåíò îùóùàåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü
ñèòóàöèþ ëå÷åíèÿ ÃÄ [10].

Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïîääåðæèâàþùåé æèçíü
òåðàïèè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ:
íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðîñ-
òó ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé è ñëó÷àåâ îòêàçà îò
òåðàïèè [11, 12]. A.S.Kliger è F.O.Finkelstein ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî åñëè áîëüíîé ðàññìàòðèâàåò ñè-
òóàöèþ ëå÷åíèÿ ÃÄ êàê òÿæêîå áðåìÿ, ýòî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê îòêàçó îò ÃÄ [13].

S.Jassal è ñîàâò. èçó÷àëè âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ïîæèëûõ ÃÄ áîëüíûõ [14]. Â êà-
÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÃÄ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò ýòè àâòîðû
íàçûâàþò îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè, íåæåëàíèå çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è îïàñåíèÿ, ÷òî ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïîâðåäèòü çäîðîâüþ.

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì ÃÄ íåìíîãî÷èñ-
ëåííû è áàçèðóþòñÿ íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
íàáëþäåíèé [2, 15]. Ýòî êàñàåòñÿ è íàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ ðàáîò 80 – 90-õ ãîäîâ [16, 17]. Íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îòíîøåíèå ýòèõ
áîëüíûõ ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷åíèþ. Ìîäèôèöèðó-

åìûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè, ìîãëè áû ïîñëóæèòü ìèøåíÿìè äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äåçàäàïòèâíûõ âàðèàí-
òîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ïðåîáëàäàþùèõ ó
áîëüíûõ íà ÃÄ, è ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ îòíî-
øåíèåì ê áîëåçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàëè 218 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè ÃÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
44,0±12,9 ëåò (îò 15 äî 72 ëåò), äëèòåëüíîñòü ÃÄ-
òåðàïèè – 45,0±45,2 ìåñÿöåâ (îò 1 äî 216 ìåñÿöåâ).
Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 52% èçó÷åííûõ áîëüíûõ.

Îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè çàáîëåâàíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè»
(ÒÎÁÎË), ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [5]. Òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíîãî
î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ëå÷åíèè, îòíîøåíèÿ ê ìåä-
ïåðñîíàëó, ðîäíûì, îêðóæàþùèì ëþäÿì, ðàáîòå
(ó÷åáå), îäèíî÷åñòâó, ïðîøëîìó è áóäóùåìó, à òàê-
æå ê ñâîèì âèòàëüíûì ôóíêöèÿì (ñàìî÷óâñòâèå,
íàñòðîåíèå, ñîí, àïïåòèò). Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü 12 òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

1. Ãàðìîíè÷íûé (ðåàëèñòè÷íûé, âçâåøåííûé).
Îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ áåç ñêëîííîñòè ïðåóâå-
ëè÷èâàòü åãî òÿæåñòü, íî è áåç íåäîîöåíêè òÿæåñ-
òè áîëåçíè, ñòðåìëåíèå ñîäåéñòâîâàòü óñïåõó
ëå÷åíèÿ.

2. Ýðãîïàòè÷åñêèé. «Óõîä îò áîëåçíè â ðàáî-
òó». Ñòðåìëåíèå, íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü çàáîëåâà-
íèÿ, ïðîäîëæàòü ðàáîòó.

3. Àíîçîãíîçè÷åñêèé (ýéôîðè÷åñêèé). Îòáðàñû-
âàíèå ìûñëåé î áîëåçíè, î âîçìîæíûõ åå ïîñëåä-
ñòâèÿõ, âïëîòü äî îòðèöàíèÿ î÷åâèäíîãî.

4. Òðåâîæíûé. Áåñïîêîéñòâî è ìíèòåëüíîñòü â
îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî   òå÷åíèÿ áîëåçíè,
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

5. Èïîõîíäðè÷åñêèé. Ïðåóâåëè÷åíèå äåéñòâè-
òåëüíûõ è âûèñêèâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ áîëåç-
íåé, ñî÷åòàíèå æåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ è íåâåðèÿ â óñïåõ.

6. Íåâðàñòåíè÷åñêèé. Ðåàêöèè ïî òèïó «ðàçäðà-
æèòåëüíîé ñëàáîñòè». Âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè áîëÿõ, íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ïðè
íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ.

7. Ìåëàíõîëè÷åñêèé. Ñâåðõóäðó÷åííîñòü áî-
ëåçíüþ, íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëàãî-
ïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ.

8. Àïàòè÷åñêèé. Áåçðàçëè÷èå ê ñâîåé ñóäüáå, ê
ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ, óòðàòà èíòåðåñà ê æèçíè.
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9. Ñåíñèòèâíûé. Îçàáî÷åííîñòü âîçìîæíûìè
íåáëàãîïðèÿòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò
ïðîèçâåñòè íà îêðóæàþùèõ ñâåäåíèÿ î áîëåçíè,
îïàñåíèÿ, ÷òî îêðóæàþùèå áóäóò ñ÷èòàòü íåïîë-
íîöåííûì, áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ.

10. Ýãîöåíòðè÷åñêèé (èñòåðîèäíûé). Âûñòàâ-
ëåíèå íàïîêàç áëèçêèì è îêðóæàþùèì ñâîèõ ñòðà-
äàíèé, ïîñòîÿííîå òðåáîâàíèå çàáîòû î ñåáå,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü è íåïðîãíîçèðóå-
ìîñòü.

11. Ïàðàíîéÿëüíûé. Ñòðåìëåíèå ïðèïèñûâàòü
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ èëè  ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâ õàëàòíîñòè, çëîìó óìûñëó ìåäïåðñîíà-
ëà.

12. Äèñôîðè÷åñêèé (àãðåññèâíûé). Âñïûøêè
îçëîáëåííîñòè ñî ñêëîííîñòüþ âèíèòü â ñâîåé áî-
ëåçíè äðóãèõ, òðåáîâàíèå áåñïðåêîñëîâíîãî ïîä-
÷èíåíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ.

12 òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè îáúåäèíåíû â
òðè áëîêà â ñîîòâåòñòâèè ñ äâóìÿ êðèòåðèÿìè:
«àäàïòèâíîñòü – äåçàäàïòèâíîñòü» è «èíòåð-èíò-
ðàïñèõè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü». Ïåðâûé áëîê
âêëþ÷àåò ãàðìîíè÷íûé, ýðãîïàòè÷åñêèé è àíîçîã-
íîçè÷åñêèé òèïû, ïðè êîòîðûõ ïñèõè÷åñêàÿ è ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñóùåñòâåííî íå íàðóøàåòñÿ.
Âòîðîé áëîê âêëþ÷àåò òðåâîæíûé, èïîõîíäðè÷åñ-
êèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè÷åñêèé, àïàòè÷åñ-
êèé òèïû, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà èíòðàïñèõè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áî-
ëåçíü, îáóñëîâëèâàþùàÿ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Ñâîéñòâåííû ïàññèâíîñòü, îòñóòñòâèå
âíåøíåãî îòðåàãèðîâàíèÿ, ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå,
«êàïèòóëÿöèÿ» ïåðåä áîëåçíüþ, èíîãäà ðåàêöèè ïî
òèïó ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè. Â òðåòèé áëîê
âîøëè ñåíñèòèâíûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, ïàðàíîéÿëü-
íûé, äèñôîðè÷åñêèé òèïû îòíîøåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíà èíòåðïñèõè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, òàêæå îáóñ-
ëîâëèâàþùàÿ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Áîëüíûå ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ ïåðåä îê-
ðóæàþùèìè ëèáî «èñïîëüçóþò» åãî äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ñâîèõ öåëåé, ñòðîÿò ïàðàíîéÿëüíîãî õàðàêòåðà
êîíöåïöèè îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ,
îáâèíÿþò îêðóæàþùèõ â ñâîåì íåäóãå.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî êîíêðåòíîìó áîëüíîìó
âíà÷àëå ðàññ÷èòûâàþòñÿ øêàëüíûå îöåíêè ïî êàæ-
äîìó èç 12 òèïîâ. Íà èõ îñíîâå ïî ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûì àâòîðàìè ìåòîäèêè ïðàâèëàì
äèàãíîñòèðóþòñÿ òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ó
îäíîãî áîëüíîãî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ îäèí èëè íå-
ñêîëüêî òèïîâ. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (1 – åñòü, 0
– íåò) è íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òèïîâ ïåðâîãî,

âòîðîãî èëè òðåòüåãî áëîêà (1 – òèïû óêàçàííîãî
áëîêà èìåþòñÿ, 0 – òèïû óêàçàííîãî áëîêà îòñóò-
ñòâóþò). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è íåêîòîðûå âèäû
ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì øêàëüíûõ îöåíîê ïî êàæäîìó èç 12 òèïîâ.

Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
èñïîëüçîâàëèñü øêàëà ñàìîîöåíêè äåïðåññèè Çóíãà
[18], øêàëà ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
Ñïèëáåðãåðà [19] è øêàëà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêîé àñòåíèè (ÓÍÀ)
[20], äëÿ îöåíêè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ –  îïðîñíèê SF-36 Health Status Survey [21].
Êîïèíã-ñòðàòåãèè èññëåäîâàëèñü ïðè ïîìîùè îï-
ðîñíèêà «Ñïîñîáû êîïèíãà» [22].

Êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå âêëþ-
÷àëè ïîë, îáðàçîâàíèå, íàëè÷èå ñåìüè è ðàáîòû,
äëèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ, ôàêò ïëàíîâîãî èëè ýê-
ñòðåííîãî íà÷àëà ÃÄ, óðîâíè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû
äî è ïîñëå ïðîöåäóðû ÃÄ, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÊÒ/V, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, àëüáó-
ìèíà ñûâîðîòêè êðîâè, óðîâåíü íåîðãàíè÷åñêîãî
ôîñôàòà, ñîäåðæàíèå êàëèÿ, íàòðèÿ, îáùåãî êàëü-
öèÿ äî è ïîñëå ñåàíñà ÃÄ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìå-
òîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè
íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè
ðàçëè÷èé è âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Õà-
ðàêòåðèñòèêè âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåä-
íèõ âåëè÷èí è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé. Äëÿ îöåíêè
ìåæäóãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, òåñò Ìàííà-Óèòíè.

Èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïî Ñïèðìåíó. Äëÿ àíàëèçà îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí
ïðèìåíÿëè êðèòåðèé χ2.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèì ÃÄ, ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè áîëü-
íûõ íà ÃÄ áûë ýðãîïàòè÷åñêèé òèï, ñâÿçàííûé ñ
«óõîäîì îò áîëåçíè â ðàáîòó». Äîñòàòî÷íî ÷àñòî
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè. Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ó ÃÄ-ïàöèåíòîâ
ïðåîáëàäàþò òèïû îòíîøåíèÿ ïåðâîãî áëîêà (62%
ñëó÷àåâ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî óñ-
ïåøíîé ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Òèïû
îòíîøåíèÿ âòîðîãî è òðåòüåãî áëîêà, ñâÿçàííûå ñ
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíè-
åì, âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Èç íèõ ÷àùå äðóãèõ äèàã-
íîñòèðóþòñÿ ñåíñèòèâíûé òèï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
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ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñêðûòíîñòüþ,
è èïîõîíäðè÷åñêèé, ñâÿçàííûé ñ ïðåóâåëè÷åíèåì
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Ðåäêî íàáëþäàëèñü ïàðàíîé-
ÿëüíûé è äèñôîðè÷åñêèé òèïû.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå âûÿâèë
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îòäåëüíûì òèïàì îòíî-
øåíèÿ (p>0,05). Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñóììàðíûõ áëîêîâ òèïîâ
îòíîøåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðàâíèâàëèñü äâå
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷å-
íû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ òîëüêî
àäàïòèâíûé ïåðâûé áëîê. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
áîëüíûå, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëèñü òîëüêî äåçà-
äàïòèâíûå âòîðîé èëè òðåòèé áëîêè ëèáî èõ ñî÷åòà-
íèå. Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, ìóæ÷èí îòëè÷àåò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà àäàïòèâíûõ áëî-
êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåçàäàïòèâíûìè. Ó æåíùèí ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå
àäàïòèâíûõ è äåçàäàïòèâíûõ áëîêîâ íå îòìå÷åíî.

Ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáî-
ëåâàíèå ó ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ áîëüíûõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 18 äî 59 ëåò). Ðàáî-
òàþùèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àåò áîëüøàÿ ÷àñòîòà òè-
ïîâ ïåðâîãî áëîêà (79% ïðîòèâ 57% ó
íåðàáîòàþùèõ, p=0,0150) è áîëåå íèçêèé ïðîöåíò
òèïîâ âòîðîãî áëîêà (16% ïðîòèâ 40% ó íåðàáîòà-
þùèõ, p=0,0067). Ïðè ñðàâíåíèè øêàëüíûõ îöåíîê
ïî ÒÎÁÎË òðóäîóñòðîåííûõ è íåòðóäîóñòðîåííûõ
áîëüíûõ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó øêàë (òàáë. 2). Ó ðàáî-
òàþùèõ ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíà áîëüøàÿ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ãàðìîíè÷íîãî, ýðãîïàòè÷åñêîãî
è àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è

ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü òàêèõ äåçàäàïòèâíûõ âà-
ðèàíòîâ ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê òðåâîæíûé,
èïîõîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè-
÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, ýãîöåíòðè÷åñêèé è äèñôîðè-
÷åñêèé òèïû.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè
òðóäîâîé çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòîòîé àäàïòèâ-
íîãî (ïåðâîãî) è äåçàäàïòèâíûõ (âòîðîãî è òðåòüå-
ãî) áëîêîâ. Ó ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ ÷àñòîòà
àäàïòèâíîãî áëîêà òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñó-
ùåñòâåííî ïðåâûøàåò ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè äå-
çàäàïòèâíûõ áëîêîâ.

Ðàññìàòðèâàëîñü ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû àäàï-
òèâíîãî è äåçàäàïòèâíûõ áëîêîâ ñ óðîâíåì îáðà-
çîâàíèÿ. Ýòà ñâÿçü òàêæå îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé (ðèñ. 3). Ó ëèö ñ âûñøèì è ñðåäíèì
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
àäàïòèâíûå âàðèàíòû îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ,
â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíèì îáðàçîâà-
íèåì äåçàäàïòèâíûå áëîêè ðåãèñòðèðóþòñÿ ÷àùå
àäàïòèâíûõ.

Таблица 1

Частота типов отношения
к болезни у больных на хроническом ГД

Типы отношения   Количество больных
к болезни Абсолютное Процент

Гармоничный 58 26
Эргопатический 73 33
Анозогнозический 12 5
Тревожный 22 10
Ипохондрический 52 24
Неврастенический 15 7
Меланхолический 24 11
Апатический 20 9
Сенситивный 66 30
Эгоцентрический 16 7
Паранойяльный 7 3
Дисфорический 8 4
Первый блок 137 63
Второй блок 76 34
Третий блок 72 33

Примечание: сумма больше 100%, так как возможно нали�
чие нескольких типов у одного больного.

Рис. 1. Распределение больных по адаптивным и дезадап�
тивным блокам типов отношения к болезни в зависимости
от пола.

Рис. 2. Взаимосвязь принадлежности к адаптивным и де�
задаптивным блокам и трудоустройства.
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Èíòåðåñíà ñâÿçü ïðèíàäëåæíîñòè ê àäàïòèâíî-
ìó – äåçàäàïòèâíûì áëîêàì ñ ïîõóäàíèåì çà ïîñ-
ëåäíèå 6 ìåñÿöåâ (ðèñ. 4). Ñðåäè áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïðåîá-
ëàäàþò òèïû äåçàäàïòèâíûõ áëîêîâ. À ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé ëèáî ñòàáèëüíîé
äèíàìèêîé ìàññû òåëà äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ àäàïòèâíûå áëîêè îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè â çàâè-
ñèìîñòè îò ïëàíîâîãî èëè ýêñòðåííîãî
íà÷àëà ÃÄ. Ïðè ïëàíîâîì íà÷àëå ÃÄ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè ýðãîïàòè-
÷åñêèé (54% áîëüíûõ) è ãàðìîíè÷íûé (19%)
òèïû îòíîøåíèÿ. Ïðè ýêñòðåííîì – ïðåîá-
ëàäàë ñåíñèòèâíûé òèï, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíî ñòðåìëåíèå ñêðûòü èíôîðìàöèþ î
ñâîåì çàáîëåâàíèè è ëå÷åíèè îò îêðóæàþ-
ùèõ (59% ïðîòèâ 15% ïðè ïëàíîâîì íà÷àëå,
p=0,0044). Ïðè ýêñòðåííîì íà÷àëå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ïëàíîâûì äîñòîâåðíî âûøå ÷àñòîòà òà-
êèõ äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, êàê èïî-
õîíäðè÷åñêèé (41% ïðîòèâ 12%, p=0,0304) è
ýãîöåíòðè÷åñêèé (18% ïðîòèâ 0%, p=0,0302) òèïû
îòíîøåíèÿ, à òàêæå âûøå ïðîöåíò áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû òèïû òðåòüåãî áëîêà
(65% ïðîòèâ 15%, p=0,0017).

Ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ áîëüíîãî íå óñòàíîâëåíî.

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðåäïîëà-
ãàåìîé ñâÿçè ìåæäó øêàëüíûìè îöåíêàìè òè-
ïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè, äëèòåëü-
íîñòüþ ÃÄ è äàííûìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê, ñ äðóãîé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè øêàëüíûõ îöåíîê òè-
ïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìåòîäèê,
íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ. Òàê, âûðàæåííîñòü äåïðåññèè (ïî îïðîñ-
íèêó Çóíãà) íàðàñòàåò ïî ìåðå ðîñòà øêàëüíûõ
îöåíîê âñåõ òèïîâ âòîðîãî è òðåòüåãî áëîêîâ (êðî-
ìå ñåíñèòèâíîãî) è ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïî-
êàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîãî, ýðãîïàòè÷åñêîãî è
àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïîâ (âñå p=0,000). Àíàëîãè÷-
íûå ñâÿçè îòìå÷åíû è ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîãè è
àñòåíèè. Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ îöåíêàìè
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåçàäàïòèâíûõ òèïîâ âòîðî-
ãî è òðåòüåãî áëîêîâ è îòðèöàòåëüíî – ñ òèïàìè
ïåðâîãî áëîêà (âñå p<0,01). Óðîâåíü àñòåíèè ïî
ìåòîäèêå ÓÍÀ âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì øêàëü-
íûõ îöåíîê òèïîâ âòîðîãî è òðåòüåãî áëîêîâ (êðî-
ìå ñåíñèòèâíîãî) è ñíèæàåòñÿ ïðè ðîñòå îöåíîê
ãàðìîíè÷íîãî, ýðãîïàòè÷åñêîãî è àíîçîãíîçè÷åñêî-
ãî òèïîâ (âñå p<0,01).

Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âçàèìîñâÿçåé

Рис. 3. Взаимосвязь принадлежности к адаптивным и де�
задаптивным блокам и образования.

Рис. 4. Взаимосвязь принадлежности к адаптивным и де�
задаптивным блокам и соблюдения диеты.

Таблица 2

Шкальные оценки по ТОБОЛ работающих
и неработающих больных трудоспособного

возраста (X±SD)
Шкальные оценки типов Работают, Не работают, Достоверность
отношения к болезни n=43 n=86 различий, p

Гармоничный 28,7 ± 23,5 16,8 ± 22,4 p=0,0057
Эргопатический 24,8 ±19,2 17,7 ±17,4 p=0,0370
Анозогнозический 12,7 ±16,8 2,7 ± 9,6 p=0,0000
Тревожный 6,2 ± 7,1 10,0 ± 7,7 p=0,0071
Ипохондрический 10,5 ± 6,4 15,2 ± 8,1 p=0,0010
Неврастенический  6,9 ± 5,3  9,9 ± 5,8 p=0,0044
Меланхолический  4,4 ± 5,7  9,6 ± 8,0 p=0,0002
Апатический  2,9 ± 4,6 7,3  7,1 p=0,0003
Сенситивный 17,8 ± 8,9 19,9 ± 8,3 p=0,1945
Эгоцентрический  7,8 ± 4,4 11,0 ± 5,6  p=0,0016
Паранойяльный  5,7 ± 4,9  6,4 ± 4,9 p=0,4236
Дисфорический  3,3 ± 4,5  5,8 ± 5,9 p=0,0188
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îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóáúåêòèâ-
íîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Â òàáëèöå 3 ïðåä-
ñòàâëåíû êîððåëÿöèè èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè ñ îöåíêàìè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè. Ñóììàðíûé èíäåêñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
áîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè,
÷åì ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îòìå÷åí ðÿä çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé øêàëüíûõ
îöåíîê òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîïèíã-ñòðàòåãèé ïî òåñòó Ëàçàðóñà. Ãàðìîíè÷íûé
òèï ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïëàíèðîâàíèåì
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (R=0,39, p=0,01), ñåíñèòèâíûé
òèï – ñ ñîõðàíåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ ïåðåä ëèöîì
òðóäíîñòåé (R=0,32, p=0,039) è ñ ïîëîæèòåëüíîé
ïåðåîöåíêîé (R=0,33, p=0,029). Èïîõîíäðè÷åñêèé
òèï îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì ñòðàòå-
ãèè «áåãñòâî-èçáåãàíèå» (R=-0,32, p=0,035), à àíî-
çîãíîçèÿ – ñ äèñòàíöèðîâàíèåì (R=-0,38, p=0,01).

Êîððåëÿöèè ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè è àíàìíå-
ñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íå ñòîëü òåñíû è ìíîãî-
÷èñëåííû. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê ðàñòåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àïàòè-
÷åñêîãî âàðèàíòà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (R=0,22,
p=0,027). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ îòðèöà-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ îöåíêîé àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïà
(R=-0,17, p=0,018) è ïîëîæèòåëüíî – ñ èïîõîíäðè÷åñ-
êèì (R=0,23, p=0,002), íåâðàñòåíè÷åñêèì (R=0,15,
p=0,036), ìåëàíõîëè÷åñêèì – (R=0,23, p=0,002) è àïà-
òè÷åñêèì òèïàìè (R=0,24, p=0,001). Óðîâåíü êðåàòè-
íèíà äî ñåàíñà ÃÄ ñâÿçàí ñ ãàðìîíè÷íûì òèïîì
(R=0,29, p=0,034), óðîâåíü êàëüöèÿ äî ÃÄ – ñ ýðãîïà-
òè÷åñêèì (R=0,40, p=0,0037). Àëüáóìèí ñûâîðîòêè
êðîâè êîððåëèðóåò ñî øêàëüíîé îöåíêîé ãàðìîíè÷-
íîãî òèïà (R=0,30, p=0,03) è ïàðàíîéÿëüíîãî òèïà
(R=0,39, p=0,004), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû àêòèâíàÿ
ïîçèöèÿ â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ìåä-
ïåðñîíàëó. Ïîêàçàòåëè íàòðèÿ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû

ÃÄ ñâÿçàíû ñ îöåíêîé
ìåëàíõîëè÷åñêîãî òèïà
(R=0,32, p=0,021 è R=0,28,
p=0,045 ñîîòâåòñòâåííî).
Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ
è ï î õ î í ä ð è ÷ å ñ ê è ì
(R=0,28, p=0,042) è ìå-
ëàíõîëè÷åñêèì òèïàìè
(R=0,31, p=0,029). Óðî-
âåíü ôîñôàòîâ íåãàòèâ-
íî êîððåëèðóåò ñ
îöåíêàìè ãàðìîíè÷íîãî
(R=-0,39, p=0,0043) è àíî-
çîãíîçè÷åñêîãî òèïîâ

(R=-0,35, p=0,011) è ïîçèòèâíî – ñ òðåâîæíûì (R=0,31,
p=0,026) è èïîíäðè÷åñêèì òèïàìè (R=0,28, p=0,040).
Íå óñòàíîâëåíî ñâÿçåé øêàëüíûõ îöåíîê òèïîâ îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ ïîêàçàòåëåì KT/V, óðîâíåì ãå-
ìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñàìûìè ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ñðåäè ÃÄ-ïàöèåíòîâ áûëè ýðãîïàòè-
÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàòü ðàáîòó, ñåíñè-
òèâíûé òèï ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è
ãàðìîíè÷íûé òèï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ àäåêâàòíûì
îòíîøåíèåì ê çàáîëåâàíèþ. Ïðåîáëàäàþò òèïû
îòíîøåíèÿ ïåðâîãî áëîêà, ïðè êîòîðûõ ïñèõè÷åñ-
êàÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ ê çàáîëåâà-
íèþ è ëå÷åíèþ íå íàðóøåíà. Ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå ðåçóëüòà-
òàìè îòíîñèòåëüíî ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé äèàëèçíûìè áîëüíûìè [23]. ×àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû»
(îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðå-
øåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé) è ðåäêî – êîïèíã-ñòèëü
«áåãñòâî-èçáåãàíèå» (íåïðîäóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ).
Ïîëó÷åííûå äàííûå â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóþò î
õîðîøèõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÃÄ-ïàöèåíòîâ.
Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåç-
íè ñî ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Êàê
áûëî óêàçàíî âûøå, ïîíÿòèå òèïà îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè áûëî ïðåäëîæåíî c öåëüþ ïîä÷åðêíóòü
ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè áîëüíîãî î ñâîåì çàáîëåâàíèè è îáúåêòèâ-
íûìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Ëîãè÷íî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñëîæíîé
ñèòóàöèè ïðåäâàðÿåò âûáîð ñïîñîáà ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âûáîð ñïîñîáà êîïèíãà. Ýòî
áûëî ïîäòâåðæäåíî â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîãî

                                                                                 Таблица 3

Корреляции шкальных оценок типов отношения к болезни
с суммарными показателями качества жизни

Гармоничный 0,19 0,06 0,33 0,001
Эргопатический 0,18 0,08 0,34 0,0008
Анозогнозический 0,05 0,60 0,34 0,0008
Тревожный �0,14 0,19 �0,42 0,0000
Ипохондрический �0,33 0,01 �0,44 0,0000
Неврастенический �0,07 0,50 �0,48 0,0000
Меланхолический �0,29 0,004 �0,48 0,0000
Апатический �0,28 0,006 �0,45 0,0000
Сенситивный 0,01 0,91 �0,09 0,37
Эгоцентрический �0,17 0,11 �0,36 0,0005
Паранойяльный �0,03 0,74 �0,30 0,003
Дисфорический �0,03 0,74 �0,29 0,006

Суммарный
показатель физического

здоровья, n=93

 Суммарный
показатель психического

здоровья, n=93
коэффициент  достоверность, коэффициент  достоверность,
корреляции, R  p корреляции, R  p

Типы отношения к
болезни
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àíàëèçà. Òàê, ãàðìîíè÷íûé òèï ñî÷åòàåòñÿ ñ ïëà-
íèðîâàíèåì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñåíñèòèâíûé òèï
– ñ ñîõðàíåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ ïåðåä ëèöîì òðóä-
íîñòåé è ñ ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêîé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñâîéñòâåííûé ïàöèåíòó òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçóåìûìè èì ïîâå-
äåí÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé
ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷åíèþ.

Äàííûå î çàâèñèìîñòè ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè îò ïîëà íåîäíîçíà÷íû. Åñëè ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå
âûÿâëÿåòñÿ, òî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñóììàð-
íûì áëîêàì óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ó ìóæ÷èí
àäàïòèâíîãî áëîêà òèïîâ îòíîøåíèÿ. Ó æåíùèí æå
÷àñòîòà àäàïòèâíîãî è äåçàäàïòèâíûõ áëîêîâ íå ðàç-
ëè÷àëàñü. Ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî æåí-
ùèí â àíàëèçèðóåìîé íàìè âûáîðêå îòëè÷àëà
äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ.
Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîì
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åãî òðóäîâóþ çàíÿòîñòü. Ó
ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ àäàïòèâ-
íûå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïåðâîãî áëîêà è ðåæå
äåçàäàïòèâíûå âàðèàíòû ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëå-
âàíèå è ëå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî áëîêîâ. Àíà-
ëîãè÷íûå òåíäåíöèè çàðåãèñòðèðîâàíû è â
îòíîøåíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ òè-
ïîâ îòíîøåíèÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îòíîøåíèå ê áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ìèøåíåé äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, öåëü êîòîðî-
ãî – äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîé òðóäîâîé ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíîãî.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ. Ó ëèö ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ïðåîáëàäàþò àäåêâàòíûå
òèïû îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷åíèþ ïåðâî-
ãî áëîêà. Ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ÷à-
ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè äåçàäàïòèâíûõ áëîêîâ. Ðà-
íåå àíàëîãè÷íûé ôàêò î âëèÿíèè îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ íà òðóäîóñòðîéñòâî áûë óñòàíîâëåí íàìè â
îòíîøåíèè áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ [24]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿeòñÿ íåçàâèñèìûì è
íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì òðóäîóñòðîéñòâà
áîëüíûõ íà ÃÄ. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî áîëüíîé áóäåò
ðàáîòàòü, âîçðàñòàåò ïî÷òè â 12 ðàç ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíèì èëè ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâà-
íèåì. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíûõ

òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è áëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà òðóäîóñòðîéñòâå ÃÄ-ïàöèåíòîâ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âàæíîñòü
èíôîðìèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ î ñïåöèôèêå çàáîëåâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ, î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ëå÷åíèþ.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòà íå îêàçûâàåò
âëèÿíèÿ íà îòíîøåíèå ê áîëåçíè.

Âûÿâëåíû âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè îöåíîê
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ âûðàæåííîñòüþ äåï-
ðåññèè, òðåâîãè, àñòåíèè, ñ ñóììàðíûì ïîêàçàòå-
ëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè àäàïòèâíûõ òèïàõ
îòíîøåíèÿ óðîâåíü äåïðåññèè, òðåâîãè, àñòåíèè
íèæå, èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ âûøå, ÷åì ïðè äåçàäàïòèâíûõ. Âûøåïåðå-
÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ìîäèôèöèðóåìû-
ìè ïåðåìåííûìè. Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ êîð-
ðåêöèè äåçàäàïòèâíûõ âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà
çàáîëåâàíèå.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ðÿä çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ âûÿâèëè çàâèñèìîñòü ìåæäó âîñïðèÿòèåì
áîëåçíè ÃÄ-ïàöèåíòîì è ñîáëþäåíèåì ëå÷åáíîãî
ðåæèìà [6–10]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû
íîâûå ðåçóëüòàòû î ñâÿçè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè ñ èçìåíåíèåì ìàññû òåëà çà ïîñëåäíèå 6
ìåñÿöåâ. Ó ëèö, ïîõóäåâøèõ çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà,
ïðåîáëàäàëè äåçàäàïòèâíûå òèïû îòíîøåíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé èëè ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ìàññû òåëà ÷àùå âñòðå÷àëèñü
àäåêâàòíûå âàðèàíòû ðåàãèðîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áîëüíûå áûëè êëèíè÷åñêè
ñòàáèëüíû, èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ìîæíî îòíåñòè
íà ñ÷åò íåñîáëþäåíèÿ äèåòû ïàöèåíòàìè ñ íåàäåê-
âàòíûìè ôîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå.
Â òàêîì ñëó÷àå êîððåêöèÿ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
ìîæåò áûòü îäíîé èç ôîðì ðàáîòû ñ íåäèñöèïëè-
íèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè.

Ïëàíîâîå íà÷àëî ÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðãåíò-
íûì îêàçûâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòîì ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ. Ïðè ýêñòðåííîì íà÷àëå ÃÄ-òåðàïèè
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè, è áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïîâû-
øåííîì âíèìàíèè ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà.

Íà âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè «âíóòðåííåé êàðòè-
íû áîëåçíè», ôîðìèðóþùåéñÿ ó ïàöèåíòà, ñ òÿæå-
ñòüþ åãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îäíîçíà÷íîãî
îòâåòà íå ïîëó÷åíî. Ñâÿçè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè è àíàìíåñòè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè íå îòëè÷àþòñÿ òàêèì âûñîêèì óðîâ-
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íåì ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, êàê, íàïðèìåð,
êîððåëÿöèè òèïîâ îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïåðåìåííûìè, è íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû. Íî âñå
æå ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûå â ñîìàòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ïàöèåíòû áîëåå àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà
ñâîå çàáîëåâàíèå è ñèòóàöèþ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êèì ÃÄ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, îêàçûâàþùåé âëè-
ÿíèå íà ïñèõè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
áîëüíûõ ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷åíèþ ÃÄ. Îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè òåñíî ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êà÷åñòâîì æèçíè áîëü-
íîãî, åãî òðóäîâîé çàíÿòîñòüþ, óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ, ñ ñîáëþäåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
Èçìåíåíèå íåàäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà áîëåçíü è
ëå÷åíèå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîë-
íîöåííîé ðåàáèëèòàöèè ÃÄ-ïàöèåíòîâ.
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