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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Проанализировать отдаленные результаты адьювантной внутрипузырной иммунотерапии вакциной
БЦЖ «Имурон» в субоптимальной дозе 100 мг и химиотерапии тиофосфамидом в режиме однократного раннего послеопера�
ционного введения в дозе 20 мг у больных поверхностным переходноклеточным раком мочевого пузыря, перенесших трансурет�
ральную резекцию (ТУР), а также оценить вклад адьювантной терапии в прогноз заболевания. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ.
Ретроспективно изучены материалы первичного обследования и пятилетнего диспансерного наблюдения 173 больных, кото�
рым была выполнена трансуретральная резекция (ТУР) по поводу поверхностного переходноклеточного рака мочевого пузыря.
42 пациентам спустя месяц после ТУР был проведен курс инстилляций вакцины БЦЖ «Имурон» по 100 мг один раз в неделю в
течение шести недель, 18 больных сразу после ТУР получили однократную внутрипузырную инстилляцию 20 мг тиофосфамида.
Проведен анализ признаков, связанных с рецидивированием и прогрессированием рака, а также с выживаемостью больных
в послеоперационном периоде. РЕЗУЛЬТАТЫ. Проведение курса иммунотерапии вакциной БЦЖ после ТУР приводило к трех�
кратному снижению частоты рецидивирования рака (p<0,001), а также к увеличению продолжительности безрецидивного
промежутка (p=0,008) и выживаемости (p=0,076) больных. Отсутствие гипертермии, дизурия и гематурия при введении БЦЖ
соответствовали меньшей выживаемости пациентов (p=0,015, p<0,001 и p=0,100, соответственно). Инстилляция тиофосфами�
да после ТУР способствовала четырехкратному снижению частоты рецидивирования рака (p<0,001). Показатели рецидивиро�
вания и выживаемости в подгруппах больных, получивших разные виды адьювантного лечения, оказались схожими (p>0,1).
При помощи множественного регрессионного анализа было установлено (R2=0,15; p=0,016), что ведущими факторами, позво�
ляющими независимо от других показателей прогнозировать выживаемость больных, являются глубина инвазии и степень
дифференцировки первичной опухоли. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Внутрипузырная курсовая терапия вакциной БЦЖ «Имурон» в дозе 100
мг один раз в неделю в течение шести недель и ранние послеоперационные однократные внутрипузырные инстилляции 20 мг
тиофосфамида являются эффективными способами снижения частоты послеоперационного рецидивирования поверхност�
ных переходноклеточных карцином мочевого пузыря. Глубина инвазии и степень дифференцировки первичной опухоли играют
ведущую роль в прогнозировании клинического течения заболевания.

Ключевые слова: рак мочевого пузыря, прогноз, вакцина БЦЖ, тиофосфамид.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to analyze long�term results of adjuvant intravesical immunotherapy with BCG vaccine «Imuron»
in subtotal dosage 100 mg and chemotherapy with thiophosphamide in the regimen of a single early postoperative injection in the
dose 20 mg in patients with superficial transitional cell carcinomas of the urinary bladder who had transurenal resection (TUR)
and to estimate the contribution of adjuvant therapy to prognosis of the disease.  PATIENTS AND METHODS. The materials of the
primary examination and five�year dispensary follow�up of 173 patients on whom TUR had been performed for superficial
transitional cell carcinoma of the urinary bladder were studied retrospectively. In a month after TUR 42 patients received a course
of instillation of BCG vaccine «Imuron» by 100 mg once a week during 6 weeks, 18 patients were given a single intravesical
instillation of 20 mg of thiotepa immediately after TUR. The signs associated with recurrences and progression  of carcinoma and
with the survival of the patients at the postoperative period were analyzed. RESULTS. A course of immunotherapy with BCG
vaccine after TUR resulted in three times less incidence of recurrent carcinoma (p<0.001) and to a longer duration of the period
without recurrences (p=0.008) and survival (p=0.076) of the patients. The absence of hyperthermia, dysuria and hematuria
following administration of BCG corresponded to less survival of the patients (p=0.015, p<0.001 and p=0.100 respectively).
Instillation of thiotepa after TUR facilitated four times less incidence of recurrent carcinoma (p<0.001).  The indices of recurrences
and  survival in the subgroup of patients given different kinds of adjuvant treatment proved to be the same (p >0.1). The multiple
regression analysis has shown (R2 =0.15; p=0.016) that the leading factors allowing prognosis of the patient’s survival independent
of other indices are the depth of invasion and degree of differentiation of the primary tumor. CONCLUSION. The intravesical
course therapy with BCG vaccine «Imuron» in dosage 100 mg once a week during 6 weeks and early postoperative single
intravesical instillation of 20 mg thiotepa were shown to be effective means to decrease the incidence of postoperative recurrences
of superficial transitional cell carcinomas of the urinary bladder. The depth of invasion and degree of differentiation of the primary
tumor are the leading factors in prognozing the clinical course of the disease.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîâåð-
õíîñòíûé ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ðàê ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ – ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå,
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå êîòîðîãî òðóäíî ïðîãíîçèðî-
âàòü. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïîñëå ïåðâè÷íîãî ðàäè-
êàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îáðàçóþòñÿ
ðåöèäèâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå â 20 – 30%
ñëó÷àåâ èìåþò ïðèçíàêè ïðîãðåññèè – ñíèæåíèå
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè è óâåëè÷åíèå ãëóáèíû
èíâàçèè [1–3]. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ðàêà ïðèìåíÿåòñÿ àäü-
þâàíòíàÿ âíóòðèïóçûðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ è
èììóíîòåðàïèÿ, îäíàêî ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ îá
ýôôåêòèâíîñòè êàê ñàìèõ ïðåïàðàòîâ, òàê è èõ äî-
çèðîâîê è ðåæèìîâ ââåäåíèÿ, ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþòñÿ [4, 5]. Êðîìå òîãî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
äîïîäëèííî íåèçâåñòíî, â êàêîé ñòåïåíè àäüþâàí-
òíîå ëå÷åíèå âëèÿåò íà åñòåñòâåííîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ëè ëå÷åáíûé ïàòîìîðôîç
îïóõîëè ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíà-
êîì. Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ öåëüþ
ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ó áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì ïåðåõîäíîêëåòî÷íûì
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è àäüþâàíòíóþ òåðàïèþ:
êóðñ èíñòèëëÿöèé âàêöèíû ÁÖÆ «Èìóðîí» â ñóáîï-
òèìàëüíîé äîçå 100 ìã èëè îäíîêðàòíîå âíóòðèïó-
çûðíîå ââåäåíèå òèîôîñôàìèäà â äîçå 20 ìã â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷åíû ìàòåðèàëû ïåðâè÷íî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïÿòèëåòíå-
ãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ 173 áîëüíûõ
ïîâåðõíîñòíûì ïåðåõîäíîêëåòî÷íûì ðàêîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñî-
ñòàâèëî 3,5:1, âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 19
äî 86 ëåò è â ñðåäíåì (±SD) ñîñòàâèë 61,7±12,6
ëåò. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) îïóõîëè, ïîñëå êîòîðîé 42
ïàöèåíòàì ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ÒÓÐ áûë ïðîâåäåí
êóðñ âíóòðèïóçûðíûõ èíñòèëëÿöèé âàêöèíû ÁÖÆ
«Èìóðîí» ïî 100 ìã îäèí ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå
øåñòè íåäåëü, à 18 áîëüíûõ ïîëó÷èëè îäíîêðàò-
íóþ âíóòðèïóçûðíóþ èíñòèëëÿöèþ 20 ìã òèîôîñ-
ôàìèäà, ðàçâåäåííîãî â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè
ðåãóëÿðíûå öèñòîñêîïèè è ïðè âûÿâëåíèè ðåöèäèâ-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðîèçâîäèëè ïîâòîðíûå ÒÓÐ.

Ðåçåöèðîâàííûå ó÷àñòêè îïóõîëåâîé òêàíè íà-
ïðàâëÿëè íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè
êîòîðîì îïðåäåëÿëè ãëóáèíó èíâàçèè è ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè íîâîîáðàçîâàíèé [6]. Â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàëè âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûå (G1, G2 è G3) ó 126 (71,1%),
31 (17,9%) è 16 (11%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî)
ïàïèëëÿðíûå íåèíâàçèâíûå (ðÒà è ðÒ1 ó 117 (67,6%)
è 56 (32,4%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî) êàðöèíîìû.
Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ àäüþâàíòíóþ
èììóíîòåðàïèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êî-
òîðûì áûëî ïðîèçâåäåíî òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, îêàçàëîñü áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå
äèôôåðåíöèðîâàííûìè êàðöèíîìàìè (χ2=18,86;
p<0,001), äðóãèõ ðàçëè÷èé èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
âûÿâëåíî íå áûëî. 18 (43%) ïàöèåíòîâ ïîñëå ââå-
äåíèÿ âàêöèíû ÁÖÆ îòìå÷àëè ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà äî 38îÑ, 10 (24%) ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà äèçóðèþ, 11 (26%) – íà ìàêðîãåìàòó-
ðèþ, ÷òî íå ïîòðåáîâàëî ïðåæäåâðåìåííîãî çàâåð-
øåíèÿ êóðñà, ïðèìåíåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ èëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. Ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû äî 38îÑ ïîñëå èíñòèëëÿöèè òè-
îôîñôàìèäà íàáëþäàëè 5 (26%) áîëüíûõ, ÷òî òàêæå
ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî àòàêîé ïèåëîíåôðèòà â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ñïîñîáû àäü-
þâàíòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ðåçóëüòàòû ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà îïóõîëåâîé òêàíè áûëè
ñîïîñòàâëåíû ñ âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå ðåöèäèâèðîâàíèåì,
ñðîêîì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà è ïðîãðåññèðîâàíèåì ðàêà.
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíè-
åì áîëåçíè ñîïîñòàâëÿëè ãëóáèíó èíâàçèè è ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè ïåðâè÷íîé è ðåöèäèâíûõ êàðöèíîì.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Íèçêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîîòâåòñòâîâàëè
áîëüøåìó âîçðàñòó ïàöèåíòîâ (t=4,71; p<0,001),
áîëüøåé ãëóáèíå èíâàçèè (t=2,96; p=0,005) è ìåíü-
øåé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè (t=1,63; p=0,10) ðàêà,
áîëüøèì ðàçìåðàì íîâîîáðàçîâàíèé (t=4,15;
p=0,014), ìóëüòèôîêàëüíîìó ïîðàæåíèþ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (t=1,87; p=0,066), ðåçåêöèè óñòüÿ ìî÷åòî÷-
íèêà ïðè ÒÓÐ (t = 2,48; p=0,016), ðåöèäèâèðóþùå-
ìó õàðàêòåðó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (t=3,00; p=0,005)
è êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåçðåöèäèâíîãî
ïðîìåæóòêà (r=0,50; p=0,028). ×àùå ðåöèäèâèðî-
âàëè áîëåå èíâàçèâíûå (t=1,67; p=0,099) è ìåíåå
äèôôåðåíöèðîâàííûå êàðöèíîìû (t=2,45; p=0,018)
áîëüøèõ ðàçìåðîâ (r=0,52; p<0,001) ó áîëüíûõ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà (r=0,29; p=0,065) ïîñëå ÒÓÐ, ñîïðî-
âîæäàâøåéñÿ ðåçåêöèåé óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà
(t=2,79; p=0,008). Áûñòðåå ðàçâèâàëèñü ðåöèäèâû
ó áîëåå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (r=0,50; p=0,038) ïðè
íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ èíâàçèâíîãî ðîñòà (t=2,45;
p=0,043) è íèçêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ïåð-
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âè÷íûõ îïóõîëåé (t=2,60; p=0,018). Óâåëè÷åíèå ãëó-
áèíû èíâàçèè è ñíèæåíèå äèôôåðåíöèðîâêè ðåöè-
äèâíûõ êàðöèíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íûìè
íàáëþäàëè ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè
îïóõîëåé (t=1,67; p=0,101 è t=1,43; p=0,110, ñîîòâåò-
ñòâåííî) è ìíîãîêðàòíûì ðåöèäèâèðîâàíèåì
(t=3,57; p=0,001 è r=0,54; p<0,001, ñîîòâåòñòâåííî).
Êàê ïðàâèëî, ïðîãðåññèðîâàíèå ïî êàòåãîðèÿì Ò è
G ïðîèñõîäèëî ñîïðÿæåííî (t=3,07; p=0,003).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì áûëî ïðî-
èçâåäåíî òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷èâøèõ àäüþâàíòíóþ èììóíîòåðàïèþ
âàêöèíîé ÁÖÆ, â òðè ðàçà ðåæå äèàãíîñòèðîâàëè
ðåöèäèâèðîâàíèå ðàêà (χ2 = 20,25; p<0,001), îòìå-
÷àëè áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü «ñâåòëîãî» áåç-
ðåöèäèâíîãî ïðîìåæóòêà (t=2,79; p=0,008), à òàêæå
íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòå-
ëÿì âûæèâàåìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ (χ2 =
3,07; p=0,076). Ïîñëå èììóíîòåðàïèè ðåöèäèâèðî-
âàëè â îñíîâíîì óìåðåííî- è íèçêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûå êàðöèíîìû (t=2,45; p=0,018) êàòåãîðèè ðÒ1
(t=2,45; p=0,043), áîëüøèõ ðàçìåðîâ (t=4,20;
p<0,001). Îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà, à òàêæå äèçóðèÿ è ãåìàòóðèÿ ïðè ââåäåíèè
ÁÖÆ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêàì, òàê êàê ñîîòâåòñòâî-
âàëè ìåíüøåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ (χ2 =
14,13; p=0,015, t=8,22; p<0,001 è r=0,26; p=0,100, ñî-
îòâåòñòâåííî). Äèçóðèÿ òàêæå óêàçûâàëà íà áîëåå
âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâèðîâàíèÿ è ìåíüøóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïðîìåæóòêà
ïîñëå àäüþâàíòíîé èììóíîòåðàïèè (t=1,67; p=0,099
è t=8,22; p<0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðåöèäèâèðîâàíèå ïîñëå èíñòèëëÿöèé ÁÖÆ,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàëîñü ïðèçíàêàìè îïóõîëå-
âîé ïðîãðåññèè – íàðàñòàíèåì ãëóáèíû èíâàçèè
ñíèæåíèåì ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà (t=3,28;
p=0,002 è t=3,19; p=0,003, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðèìåíåíèå îäíîêðàòíûõ âíóòðèïóçûðíûõ èí-
ñòèëëÿöèé òèîôîñôàìèäà ïîñëå ÒÓÐ ïðèâîäèëî ê
÷åòûðåõêðàòíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (χ2 = 13,89; p<0,001).
×àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ êàðöèíîì è âûæèâàå-
ìîñòü â ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðàçíûå
âèäû àäüþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ, îêàçàëèñü ñõîæèìè
(p>0,1), îäíàêî ìåæäó íèìè áûëè îáíàðóæåíû ðàç-
ëè÷èÿ â ñðîêàõ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâíûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé (χ2 = 10,78; p=0,056). Òàê, ïîñëå êóðñà
ÁÖÆ-òåðàïèè áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ ïîÿâèëîñü
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðîèçâîäèëè îäíîêðàòíûå âíóòðèïóçûðíûå
èíñòèëëÿöèè òèîôîñôàìèäà, ðåöèäèâû ðàçâèâàëèñü
ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òðåõ ëåò (ðèñóíîê).

Ïðè ïîìîùè ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî (R2=0,15; F=4,60;
p=0,016), ÷òî ñðåäè âñåõ èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ,
âêëþ÷àÿ äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñïî-
ñîáû àäüþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ðåçóëüòà-
òû ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íàèáîëåå öåííûìè,
íåçàâèñèìûìè îò äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðàìè,
ïîçâîëÿþùèìè ïðîãíîçèðîâàòü âûæèâàåìîñòü îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ãëóáèíà èíâàçèè
(ð=0,0002) è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, äèôôåðåíöèðîâ-
êà ïåðâè÷íîé êàðöèíîìû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ð=0,11).
Áîëüøèå ðàçìåðû îïóõîëè óêàçûâàëè íà áîëüøóþ
âåðîÿòíîñòü óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû èíâàçèè â ðåöè-
äèâíûõ êàðöèíîìàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íûìè
(R2=0,07; F=5,20; p=0,026).

ОБСУЖДЕНИЕ

Ìàòåðèàëû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâåð-
õíîñòíîì ïåðåõîäíîêëåòî÷íîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ è ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü íîâûå çàêîíîìåðíîñòè.
Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ è ðåöèäèâèðîâàíèå ðàêà ïîñ-
ëå ÒÓÐ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëè ñâÿçàíû ñ òðà-
äèöèîííûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: ãëóáèíîé
èíâàçèè, ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè, ðàçìåðàìè è
ìíîæåñòâåííîñòüþ ïåðâè÷íûõ êàðöèíîì, à òàêæå
âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïîñ-
ëå ðåçåêöèè óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà, î÷åâèäíî, îòðàæàë
ïîòåíöèàëüíî áîëüøóþ àãðåññèâíîñòü íîâîîáðàçîâà-
íèé, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè ìî÷åïóçûðíîãî òðåó-
ãîëüíèêà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè äàííûìè âàê-
öèíà ÁÖÆ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðî-
ôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îäíàêî ìíåíèÿ
èññëåäîâàòåëåé î åå ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà îïóõî-
ëåâóþ ïðîãðåññèþ, à òàêæå î äîçèðîâêàõ ïðåïàðà-

Рисунок. Распределение больных раком мочевого пузыря,
получивших адьювантное лечение – курс инстилляций вак�
цины БЦЖ и однократные инстилляции тиофосфамида – по
срокам рецидивирования в послеоперационном периоде.
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òà, ñî÷åòàþùèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è íèçêóþ
òîêñè÷íîñòü, ðàñõîäÿòñÿ [5, 7]. Â íàøåé ðàáîòå
èììóíîïðîôèëàêòèêà âàêöèíîé ÁÖÆ â ñóáîïòè-
ìàëüíîé, ïîçâîëèâøåé ñíèçèòü ÷àñòîòó è âûðàæåí-
íîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äîçå, ñïîñîáñòâîâàëà
òðîåêðàòíîìó ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå â ýòîé
ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííû-
ìè è ïîòåíöèàëüíî áîëåå àãðåññèâíûìè êàðöèíî-
ìàìè. Ìû òàêæå îòìåòèëè ïðîãíîñòè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíñòèëëÿöèÿ-
ìè âàêöèíû è ïîñëåîïåðàöèîííîé âûæèâàåìîñòüþ,
îäíàêî ïðè èìåþùåìñÿ êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé åå
äîñòîâåðíîñòü íå äîñòèãàåò ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ.
Ïî íàøèì äàííûì, ãèïåðòåðìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ òè-
ïè÷íîé îáùåé ðåàêöèåé íà ââåäåíèå ÁÖÆ, îòíî-
ñèòñÿ ê ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì, à äèçóðèÿ
è ãåìàòóðèÿ – íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, óêàçû-
âàþùèì íà ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ðàêà ïîñëå èììóíîòåðàïèè. Ìû íå âñòðåòèëè
îïèñàíèÿ ýòèõ çàêîíîìåðíîñòåé â ëèòåðàòóðå, è îíè
íå ÿâëÿþòñÿ äî êîíöà ïîíÿòíûìè. Âîçìîæíî, ÷òî
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îòðàæàåò àêòèâ-
íîñòü âûçâàííîãî âàêöèíîé âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, êîòîðûé èíèöèèðóåò çàùèòíûå ìåõàíèçìû
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà. Äèçóðèÿ è ãåìà-
òóðèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîõðàíÿþùåéñÿ
ïîñëå ïåðâè÷íîé ÒÓÐ íåîïëàñòè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè óðîòåëèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ðåöèäèâû ïîñëå èììóíîòåðàïèè ìû
îòìå÷àëè ïðè âûñîêîì çëîêà÷åñòâåííîì ïîòåíöè-
àëå ïåðâè÷íûõ êàðöèíîì, ïðè êîòîðûõ àäüþâàíò-
íàÿ âíóòðèïóçûðíàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà ýôôåêòèâíà.

Íàøè äàííûå ïîäòâåðäèëè ìíåíèÿ äðóãèõ àâ-
òîðîâ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ âíóòðèïóçûð-
íîé õèìèîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ó
áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [5, 8]. Ìû íàáëþ-
äàëè ìîùíûé ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò, ñîïîñ-
òàâèìûé ñ ýôôåêòîì, ïîëó÷åííûì â íàøåì
èññëåäîâàíèè ïðè èñïîëüçîâàíèè âàêöèíû ÁÖÆ.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèîôîñôàìèä
èñïîëüçîâàëè â ðåæèìå îäíîêðàòíîãî ðàííåãî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ââåäåíèÿ â íèçêîé äîçèðîâêå, ïðè
êîòîðîì ìû ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëè ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé è îñëîæíåíèé. Íå äî êîíöà ïîíÿòíû ïîëó-
÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ïîñ-
ëå àäüþâàíòíîé õèìèî- è èììóíîòåðàïèè.
Âîçìîæíî, ÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ
â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ â ïîäãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ êóðñ èíñòèëëÿöèé âàêöèíû ÁÖÆ,
ëèøü îòðàæàåò àãðåññèâíûé õàðàêòåð ïåðâè÷íûõ,
ñêëîííûõ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ íîâîîáðàçîâàíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ïðèçíàêàìè, óêàçûâàþùèìè íà âåðîÿòíóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî ïîâåðõíîñòíûì ðà-
êîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îêàçàëèñü ãëóáèíà èíâà-
çèè è ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðàáîò áîëü-
øèíñòâà äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ [1, 2, 6], êîòîðûå, ïðî-
àíàëèçèðîâàâ ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå è
äîïîëíèòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ ÷àñòîòó ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàêæå ïðèøëè ê âûâîäó î
âåäóùåé ðîëè ýòèõ òðàäèöèîííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ
îñíîâó ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ïîêàçàòåëåé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, àäúþâàíòíàÿ âíóòðèïóçûðíàÿ
êóðñîâàÿ òåðàïèÿ âàêöèíîé ÁÖÆ «Èìóðîí» â ñó-
áîïòèìàëüíîé äîçèðîâêå 100 ìã îäèí ðàç â íåäåëþ
â òå÷åíèå 6 íåäåëü è ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îä-
íîêðàòíûå âíóòðèïóçûðíûå èíñòèëëÿöèè òèîôîñ-
ôàìèäà â äîçå 20 ìã ÿâëÿëèñü ýôôåêòèâíûìè è
áåçîïàñíûìè ñïîñîáàìè ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ïåðåõîäíîêëåòî÷íûõ
êàðöèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ãëóáèíà èíâàçèè è ñòå-
ïåíü äèôôåðåíöèðîâêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ èãðàëè âåäóùóþ ðîëü â
ïðîãíîçèðîâàíèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü

À.Ì.Êàññåìó è Â.Â.Êîçëîâó çà ïîìîùü â àíàëè-

çå ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà è ñòàòèñòè÷åñêóþ

îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
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