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Ñðåäè çàáîëåâàíèé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÏÀ)

õðîíè÷åñêàÿ áèëàòåðàëüíàÿ èõ îêêëþçèÿ äèàãíîñ-

òèðóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî è ÿâëÿåòñÿ êðàéíåé,

ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé ôîðìîé îáëèòå-

ðèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ âèñöåðàëüíîãî áàññåéíà

áðþøíîé àîðòû â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ôàòàëü-

íûõ ñîñòîÿíèé: îòåêà ëåãêèõ, ïðîãðåññèðóþùåé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô

(èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà). Íàèáîëåå ÷àñòîé

èõ ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Â ñëó÷àÿõ

ðàçâèòèÿ îñòðîãî òðîìáîçà äâóõ ðàíåå ñòåíîçèðî-

âàííûõ ÏÀ èëè àðòåðèè åäèíñòâåííîé ôóíêöèîíè-

ðóþùåé ïî÷êè â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì è áûñòðûì

ïðîãðåññèðîâàíèåì ýòèõ îñëîæíåíèé áîëüíûå, êàê

ïðàâèëî, íå äîæèâàþò äî ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ

ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, à ñâîåâðåìåííî è óñïåøíî

ëå÷èòü òàêèõ ïàöèåíòîâ óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà

[1 – 6]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ

áèëàòåðàëüíîé îêêëþçèè ÏÀ ñ âûðàæåííîé äèñ-

ôóíêöèåé ïî÷åê ïðèâîäèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå:
Â êëèíèêó ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 1 26.03.04 ã. ïî-

ñòóïèëà áîëüíàÿ Í., 53 ëåò, ÈÁ ¹ 6337, ñ æàëîáàìè íà

ïîñòîÿííî âûñîêîå ÀÄ (â ïðåäåëàõ 200 – 220 è 100 – 120

ìì ðò.ñò.), ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè, áî-

ëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, èíâåðñèåé ñíà, ïåðèîäè÷åñêè âîç-

íèêàþùèå ïðèñòóïû îäûøêè è óäóøüÿ, ïåðåáîè â ñåðäöå,

íà áîëè ïî òèïó «íèçêîé» ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû â

îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (ÍÊ), îíåìåíèå, çÿáêîñòü ïàëü-

öåâ ñòîï, ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â ýïèãàñòðèè, òîøíîòó,

ïëîõîé àïïåòèò è ïîõóäàíèå íà 10 êã â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

ìåñÿöåâ.

Âïåðâûå ïîäúåìû ÀÄ äî 150 –160 ìì ðò.ñò. îòìåòèëà

10 ëåò íàçàä. Ïî ýòîìó ïîâîäó ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ íå

ïîëó÷àëà. Â 2001 ã. ïðîèçîøëà àêñåëåðàöèÿ ÀÄ äî óðîâ-

íÿ 200 – 220 è 100 – 120 ìì ðò.ñò. ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîäúå-

ìàìè äî 290 è 160 ìì ðò.ñò. Òîãäà æå ïîÿâèëèñü è ñòàëè

ïðîãðåññèðîâàòü áîëè ïî òèïó ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìî-

òû â ÍÊ, â ñâÿçè ñ ÷åì ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñòàöèîíàð.

Ïðè îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì àíãèîãðàôèþ, áûëè

âûÿâëåíû: îêêëþçèÿ ïðàâîé ÏÀ, ñòåíîç 70% ëåâîé ÏÀ è

ñòåíîçû àðòåðèé ãîëåíåé, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è îò-

ñóòñòâèå ôóíêöèè ïðàâîé ïî÷êè. Êîíñåðâàòèâíî óäàëîñü

óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå â ÍÊ. Â îòíîøåíèè ëåâîé

ïî÷êè ÷åãî-ëèáî íå ïðåäïðèíèìàëîñü. Â òîì æå ãîäó ïå-

ðåíåñëà îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

ñîïðîâîæäàâøååñÿ ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì è ãåìè-

àíîïñèåé ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé â ïîñ-

ëåäóþùåì. Åæåãîäíî ëå÷èëàñü ñòàöèîíàðíî,

ïîäáèðàëàñü àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (áëîêàòîðû

êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí ïðåâðàùà-

þùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ), ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåé-

ñòâèÿ, äèóðåòèêè), îäíàêî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ)

îêàçàëàñü ðåôðàêòåðíîé. Â ýòîé ñâÿçè áîëüíàÿ ïðåïàðà-

òû ïðèíèìàëà íåðåãóëÿðíî. Ñ 2002 ã. âîçíèêëà ñòîéêàÿ

àçîòåìèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ñòàëè áåñïîêîèòü ïðèñòóïû óäó-

øüÿ, êîòîðûå âíà÷àëå ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî, à â ïîñ-

ëåäíèé ìåñÿö âûíóæäåíà áûëà îáðàùàòüñÿ çà ñêîðîé

ïîìîùüþ. Íåîäíîêðàòíî äèàãíîñòèðîâàëñÿ îòåê ëåãêèõ,

êóïèðîâàâøèéñÿ èíôóçèåé êëîôåëèíà, ôóðîñåìèäà è

ïðåäíèçîëîíà. Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ ñòà-

ëè ðåãóëÿðíî áåñïîêîèòü òóïûå áîëè â ýïèãàñòðèè, òîø-

íîòà, óõóäøèëñÿ àïïåòèò, ïîõóäåëà íà 10 êã. Áîëüíàÿ

äëèòåëüíîå âðåìÿ êóðèò ïî 20 – 30 ñèãàðåò â ñóòêè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñðåäíåé òÿæå-

ñòè. Â ñîçíàíèè, çàòîðìîæåíà, âÿëàÿ. Òåëîñëîæåíèå ïðà-

âèëüíîå, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû

áëåäíûå ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, èìåþòñÿ îòåêè íà ëèöå,

ãîëåíÿõ è ñòîïàõ. Îðòîïíîå. Â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ âûñ-

ëóøèâàþòñÿ ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Âåðõóøå÷íûé òîë-
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÷îê íà óðîâíå ëåâîé ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè, òîíû ñåð-

äöà ÿñíûå, èìååòñÿ àêöåíò II òîíà íà àîðòå, ×ÑÑ 72 óäàðà

â ìèíóòó, ÀÄ íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ (ÂÊ) 220 è 110 ìì

ðò.ñò. Ïóëüñàöèÿ àðòåðèé ÂÊ, øåè è áðþøíîé àîðòû îò-

÷åòëèâàÿ, ïóëüñàöèÿ àðòåðèé ïðàâîé ÍÊ îò÷åòëèâî ñíè-

æåíà, ëåâàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ ïóëüñèðóåò, ïóëüñàöèÿ

ïîäêîëåííîé è òèáèàëüíûõ àðòåðèé îòñóòñòâóåò. Îëèãó-

ðèÿ (ñóòî÷íûé äèóðåç – 250 ìë). Ëàáîðàòîðíî: óìåðåí-

íàÿ àíåìèÿ (Ýð – 3,2, Hb – 92 ã/ë); ãèïîñòåíóðèÿ; ìî÷åâîãî

îñàäêà íåò; êðåàòèíèí ñûâîðîòêè – 0,19 ììîëü/ë; êëè-

ðåíñ êðåàòèíèíà – 16 ìë/ìèí; ÑÊÔ ïî MDRD – 25 ìë/

ìèí; ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ áåëêà – 0,1 ã/ñóò; êàëèé ñûâîðîòêè

– 5,0 ììîëü/ë; Na – 144 ììîëü/ë; îáùèé õîëåñòåðèí – 7,1

ììîëü/ë; ËÏÍÏ – 5,2 ììîëü/ë; êîýôôèöèåíò àòåðîãåí-

íîñòè – 4,9; ãîìîöèñòåèí ñûâîðîòêè – 16,2 ìêì/ë (ãèïåð-

ãîìîöèñòåèíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè). Ïî äàííûì ÝÊÃ è

ÝõîÊÃ âûÿâëåíà ñèììåòðè÷íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà

ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñ íàëè÷èåì äèñòîëè÷åñêîé åãî

äèñôóíêöèè, ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ – 48 %, äàâëåíèå â

ëåãî÷íîé àðòåðèè – 35 – 36 ìì ðò.ñò. Ïî ÓÇÈ: ïðàâàÿ

ïî÷êà 6,5 × 2,9 ñì, òîëùèíà åå ïàðåíõèìû – 0,5 × 0,6 ñì

ñì, ãèïåðýõîãåííàÿ, íåîäíîðîäíàÿ; ëåâàÿ ïî÷êà 10,3 4,5

ñì, åå ïàðåíõèìà –1,1 – 1,6 ñì ñì, ýõîãåííîñòü íå èçìåíå-

íà; äðóãîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ïðè äèíàìè÷åñêîé

ñöèíòèãðàôèè ôóíêöèÿ ïðàâîé ïî÷êè îòñóòñòâóåò, ñëåâà

çàòÿíóòî âûäåëåíèå èçîòîïà, «êàïòîïðèëîâûé» òåñò ïî-

ëîæèòåëüíûé. Âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ: ëåâàÿ ïî÷êà êîí-

òðàñòèðóåòñÿ íà 7-é ìèíóòå è àêòèâíî âûäåëÿåò êîíòðàñò,

òåíü ïðàâîé ïî÷êè ðåçêî óìåíüøåíà â ðàçìåðàõ, êîíòðàñò

â òå÷åíèå 1,5 ÷àñîâ íå âûäåëÿåò (ðèñ.1). Ïî äàííûì ñó-

òî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ è ÀÄ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê

áðàäèêàðäèè, èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST, â òîì ÷èñëå âî

âðåìÿ æàëîá íà îäûøêó è áîëè çà ãðóäèíîé íå áûëî; çà

âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ÀÃ (ñèñòî-

ëè÷åñêîå ÀÄ – 187 – 235 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ –

82 – 125 ìì ðò.ñò.) áåç ñíèæåíèÿ ÀÄ íî÷üþ. Ïî äàííûì

ÓÇÄÑ èçìåíåíèé àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ íå âûÿâëåíî. Àîðòîàíãèîãðàôèÿ: îáå ÏÀ

îêêëþçèðîâàíû, ïàðåíõèìàòîçíàÿ ôàçà ñïðàâà îòñóòñòâó-

Рис. 1. Внутривенная урография у больной Н., 53 лет: четко
контрастированная левая почка, выделяющая контраст; пра�
вая почка не визуализируется (7�я минута).

Рис. 2. Аортограмма больной Н., 53 лет: брюшная аорта с
умеренными атеросклеротическими изменениями; левая
a.renalis окклюзирована у устья, дистальная ее часть и арте�
риальное русло левой почки заполняются через коллатера�
ли; правая a.renalis не контрастировалась; стеноз 70% устья
правой и 45% устья левой общих подвздошных артерий.

Рис. 3. Выполненное аорто�почечное шунтирование слева.
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åò, ñëåâà äèñòàëüíàÿ ÷àñòü ÏÀ è àðòåðèàëüíîå ðóñëî ëå-

âîé ïî÷êè çàïîëíÿþòñÿ ÷åðåç êîëëàòåðàëè, ïàðåíõèìà-

òîçíàÿ ôàçà ÷åòêàÿ, ñòåíîç 70% óñòüÿ ïðàâîé îáùåé

ïîäâçäîøíîé àðòåðèè (ÎÏÀ), ñòåíîç 45 % ëåâîé ÎÏÀ,

îêêëþçèÿ ëåâîé ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè, ñòå-

íîçû àðòåðèé ãîëåíåé (ðèñ.2). Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå êðîâè èç ïî÷å÷íûõ è íèæíåé ïîëîé âåí

ïîêàçàëî îäèíàêîâûé óðîâåíü ðåíèíà è àëüäîñòåðîíà,

ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìå. Ïî äàííûì ñïèðîãðàôèè âû-

ÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõî-

äèìîñòè. Íà îñíîâàíèè âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ

ïîñòàâëåí äèàãíîç: Àòåðîñêëåðîç. Îêêëþçèÿ îáåèõ ïî-

÷å÷íûõ àðòåðèé. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê. Íåôðîñ-

êëåðîç ñïðàâà. Ðåíîâàñêóëÿðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. ÕÏÍ – II á

ñò. (ÕÁÏ – IV ñò.). Ñòåíîç 70% ïðàâîé ÎÏÀ, ñòåíîç 45%

ëåâîé ÎÏÀ, îêêëþçèÿ ëåâîé ÏÁÀ, ñòåíîçû àðòåðèé ãî-

ëåíåé. Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ÍÊ – IIÁ ñò. ÕÎÁË. Äûõà-

òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II ñò.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è êîððåêöèè

ÀÃ 14.04.04 ã. áîëüíîé ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-

íèå: ëåâîñòîðîííåå ðåòðîãðàäíîå àîðòî-ïî÷å÷íîå øóí-

òèðîâàíèå è ïðàâîñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ (ðèñ. 3).

Èíòðàîïåðàöèîííî ëåâàÿ ÏÀ íå ïóëüñèðîâàëà, ãðàäèåíò

ìåæäó íåé è àîðòîé ñîñòàâèë – 130 ìì ðò.ñò.; ïðè ðåâè-

çèè ïðàâàÿ ïî÷êà óìåíüøåíà â ðàçìåðàõ äî 6 ñì áåëåñî-

âàòîé îêðàñêè ñ íåðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ è

«ïëàòîîáðàçíûìè» âòÿæåíèÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î âûðàæåííûõ íåôðîñêëåðîòè÷åñêèõ åå èçìåíåíèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ ÷àñòè÷íóþ ñîõðàííîñòü ïàðåíõèìû ïðàâîé

ïî÷êè, àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ïðîäóêöèè ðåíèíà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ïî÷êîé è îòñóòñòâèå ýêñêðå-

òîðíîé ôóíêöèè, âûïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ. Íà ðàçðåçå

èìåëîñü ðåçêîå èñòîí÷åíèå åå ïàðåíõèìû äî 3 – 5 ìì

(ðèñ.4). Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøåë ãëàäêî. Ïå-

ðåä âûïèñêîé ÀÄ ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà óðîâíå – 110 –

130 è 80 ìì ðò.ñò. áåç ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-

ðàòîâ, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè èñ÷åçëè, ñóòî÷íûé äèóðåç

äîñòèã 1500 – 2000 ìë, óëó÷øèëàñü ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ

(êðåàòèíèí ñûâîðîòêè – 0,16 ììîëü/ë, åãî êëèðåíñ âîç-

ðîñ äî 36 ìë/ìèí, ÑÊÔ ïî MDRD äî 32 ìë/ìèí, ñóòî÷íàÿ

ïîòåðà áåëêà ñîñòàâèëà – 0,4 ã). Áîëüíîé áûë ðåêîìåíäî-

âàí ïðèåì ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: òðîìáî-ÀÑÑ (100 ìã/

ñóò), ôîëèåâîé êèñëîòû (2 ìã/ñóò), çîêîðà (20 ìã/ñóò) è

êîðèíôàð-ðåòàðäà (10 ìã/ñóò).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ÀÄ

îñòàâàëîñü íà óðîâíå 110 è 70 ìì ðò.ñò., â ñâÿçè ñ ÷åì

áîëüíàÿ îòêàçàëàñü îò ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-

ïàðàòîâ, âîññòàíîâèëñÿ àïïåòèò, ïàöèåíòêà íàáðàëà èñ-

õîäíóþ ìàññó òåëà, ïðèñòóïû óäóøüÿ íå âîçîáíîâëÿëèñü.

Ñîêðàòèëà òàáàêîêóðåíèå äî 10 ñèãàðåò â ñóòêè. Ñ ñåí-

òÿáðÿ 2004 ã. ñòàëà âíîâü ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àòü ïîäúå-

ìû ÀÄ äî 140 – 150 è 80 ìì ðò.ñò., ïîñòåïåííî óõóäøèëîñü

ñîñòîÿíèå ÍÊ (äèñòàíöèÿ õîäüáû ïðàâîé ÍÊ ñîêðàòèëàñü

äî 15 – 20 ì, óñèëèëèñü îíåìåíèå è çÿáêîñòü ñòîï). Â ýòîé

ñâÿçè â íîÿáðå – äåêàáðå 2004 ã. îáñëåäîâàëàñü è ëå÷è-

ëàñü âî II íåôðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèêè ïðîïå-

äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Îáúåêòèâíî ïðè

ïîñòóïëåíèè: èñ÷åçëà ïóëüñàöèÿ àðòåðèé ïðàâîé ÍÊ, ÀÄ

íà óðîâíå 140 – 150 è 90 ìì ðò.ñò. Ïî ÓÇÈ ïàðàìåòðû

ëåâîé ïî÷êè íå èçìåíèëèñü, àîðòî-ïî÷å÷íûé øóíò ôóí-

êöèîíèðóåò. Êðåàòèíèí ñûâîðîòêè – 0,111 ììîëü/ë, åãî

êëèðåíñ – 65 ìë/ìèí, ÑÊÔ ïî MDRD – 44 ìë/ìèí, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè çà

èñòåêøèé ïåðèîä. Ïîñëå êóðñà èíôóçèè àíãèîïðîòåêòî-

ðîâ (òðåíòàë, àêòîâåãèí) êðîâîîáðàùåíèå ïðàâîé ÍÊ ñó-

ùåñòâåííî óëó÷øèëîñü (äèñòàíöèÿ áåçáîëåâîé õîäüáû

óâåëè÷èëàñü äî 50 ì, óìåíüøèëîñü îíåìåíèå). Íà ôîíå

ïðèåìà çîêîðà (40 ìã/ñóò) – íîðìîëèïèäåìèÿ. Íà ôîíå

ìîíîòåðàïèè ôîñèíîïðèëîì (20 ìã/ñóò) ÀÄ ñòàáèëèçè-

ðîâàëîñü íà óðîâíå 125 è 80 ìì ðò.ñò., ÑÊÔ îñòàâàëàñü

ïðåæíåé. Áîëüíàÿ âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-

ñòîÿíèè.

Äàííûé ñëó÷àé èíòåðåñåí ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé.

Â ÷àñòíîñòè, îí îòðàæàåò ñóùåñòâåííûå âîç-

ìîæíîñòè êîìïåíñàòîðíîé ñèñòåìû ïî÷åê ïî ïîä-

äåðæàíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè èõ òêàíè â óñëîâèÿõ

èøåìèè. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòåïåííîå ñóæåíèå ÏÀ

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîëëàòåðàëåé, àêòèâàöèè

ðåíèàí-ãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû è ïå-

ðåðàñïðåäåëåíèþ âíóòðèïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â

ïîëüçó êëóáî÷êîâ [7- 9]. Ó÷èòûâàÿ èñõîäíîå ñèñ-

òåìíîå äàâëåíèå (200 – 220 ìì ðò.ñò.) è ãðàäèåíò

ìåæäó ëåâîé ÏÀ è àîðòîé (130 ìì ðò.ñò.) ó äàííîé

áîëüíîé, ïî÷å÷íûå êîëëàòåðàëè è ñîõðàíåííûå êëó-

áî÷êè ïðè äàâëåíèè â 70 – 90 ìì ðò.ñò. ìîãóò îáåñ-

ïå÷èâàòü ýêñêðåòîðíóþ è àçîòâûäåëèòåëüíóþ

ôóíêöèþ, õîòÿ è íå â ïîëíîé ìåðå àäåêâàòíî.

Ýòî íàáëþäåíèå äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî äåìîíñò-

ðèðóåò áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè-

÷åñêîãî è ãèïåðòåíçèâíîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèàëüíûõ

ñîñóäîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èñõîäàìè ïðè èõ åñ-

òåñòâåííîì òå÷åíèè. Íåìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäå-

íèÿ çà òå÷åíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ÏÀ ïîêàçàëè, ÷òî äàííûé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò â

òå÷åíèå áëèæàéøèõ 2 ëåò ó 53% áîëüíûõ. Â ïåð-

âûé ãîä îáëèòåðàöèÿ íàðàñòàëà â 42% ÏÀ ñ èñõîä-

íûìè ñòåíîçàìè ñâûøå 60%, à â 5% àðòåðèé

ïðîöåññ çàâåðøèëñÿ îêêëþçèåé. Ïðè ýòîì çà èñòåê-

øèé ïåðèîä ó 26% ïî÷åê ïðîäîëüíûé ðàçìåð óìåíü-

øèëñÿ íå ìåíåå, ÷åì íà 1 ñì [10,11]. Ýòè äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó áîëåå àêòèâíîé õèðóðãè-

÷åñêîé òàêòèêè â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñê-

ëåðîòè÷åñêîé îáñòðóêöèåé ÏÀ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-

Рис. 4. Выраженная атрофия удаленной правой почки.
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íèåì ïðîÿâëåíèé ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè èìååòñÿ

òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà îðãàíîñîõðàíÿþ-

ùèõ îïåðàöèé â ñèòóàöèÿõ ïîëíîé îêêëþçèè ÏÀ [12],

â äàííîì ñëó÷àå ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì âûïîëíèòü

óäàëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîé íåôðîñêëåðîòè÷åñêè èç-

ìåíåííîé ïî÷êè. Öåëåñîîáðàçíîñòü íåôðýêòîìèè

äèêòîâàëàñü íåîáõîäèìîñòüþ ìàêñèìàëüíîé êîð-

ðåêöèè ÀÃ è óñòðàíåíèÿ åå ïîâðåæäàþùåãî âëèÿ-

íèÿ íà êîíòðëàòåðàëüíóþ ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííóþ

ïî÷êó â ñâÿçè ñ åå ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, à

òàêæå åå ýêñêðåòîðíîé àôóíêöèîíàëüíîñòüþ.

Ýôôåêò õèðóðãè÷åñêîãî è ïîñëåäóþùåãî ìå-

äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â âèäå ñóùåñòâåííîãî

óëó÷øåíèÿ ÑÊÔ è àäåêâàòíîé êîððåêöèè ÀÃ â ðàí-

íåì è îòäàëåííûõ ïåðèîäàõ ïîä÷åðêèâàåò ïîòåí-

öèàëüíóþ îáðàòèìîñòü ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè ó

áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. Âìåñòå

ñ òåì, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííîãî íàáëþ-

äåíèÿ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ëå-

÷åíèÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè ìîãëî áû

ïðåäóïðåäèòü ðàçâèâøååñÿ íàðóøåíèå ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñòî-

ÿííàÿ íåôðîïðîòåêòèâíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ äîëæ-

íà áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âåäåíèÿ áîëüíûõ

ñ ïðèçíàêàìè íåôðîñêëåðîçà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé

ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ïðîâåäåíèå òàêîé òåðàïèè îï-

ðàâäàíî êàê â ñëó÷àÿõ ñîõðàíÿþùåéñÿ ÀÃ, òàê è

ïðè íîðìàëèçàöèè ÀÄ.

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî àêòèâíî âûÿâëÿòü è

îáñëåäîâàòü áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì òÿæåëîé ðåôðàê-

òåðíîé ÀÃ, ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé, à èíîãäà ðåöè-

äèâèðóþùèì îòåêîì ëåãêèõ íà ïðåäìåò

âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ó íèõ ïîðàæåíèé ìàãèñòðàëü-

íûõ ÏÀ, ó êîòîðûõ ñâîåâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå

è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîãóò ðåàëüíî óëó÷-

øèòü ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ è òå÷åíèå ÀÃ, à ñëåäîâà-

òåëüíî è îòäàëåííûé ïðîãíîç.

Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî àíãèîõèðóðãîâ è íåôðî-

ëîãîâ ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòà-

òîâ â ëå÷åíèè ýòîé âåñüìà ñåðüåçíîé, íà íàø âçãëÿä,

êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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