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Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿþò âîâðåìÿ

âûÿâèòü è èçëå÷èòü çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò áîëü-

íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè.

Îäíàêî íåðåäêî ïðèçíàêè çëîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëè, â òîì ÷èñëå è íà÷àëüíûå, ñêðûâàþòñÿ ïîä

ìàñêîé äîáðîêà÷åñòâåííî òåêóùèõ ïîðàæåíèé, êî-

òîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé èëè ñèíäðîìîâ. Òåðìèí, ê ñîæàëåíèþ,

íå ñîâñåì ÷åòêî îòðàæàåò ñóòü ïðîöåññà. Âïåð-

âûå ñîîáùåíèÿ î ñâÿçè íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïîÿâèëèñü áîëåå

100 ëåò íàçàä (Trousseau A., 1861; Herba A., 1868),

òåì íå ìåíåå âðà÷è åùå íåäîñòàòî÷íî îñâåäîì-

ëåíû î ïîäîáíîé âçàèìîñâÿçè.

Êðèòåðèÿìè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü: ñîñóùå-

ñòâîâàíèå íåîíêîëîãè÷åñêîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèé; èõ ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå; èñ÷åçíî-

âåíèå äîáðîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîñëå õè-

ðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé çëîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëåâîé êëåòêè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êàíöåðîãåíåçà

ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû åå àíòèãåíîâ. Ïîñ-

ëåäíåå âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû

ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Îòíîñè-

òåëüíîå ñðîäñòâî îïóõîëåâîãî àíòèãåíà è àíòèãå-

íà çäîðîâûõ òêàíåé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ [1]. Øàïîò Â.Ñ. ïðèõîäèò

ê âûâîäó, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå ñèñòåìíîå äåéñòâèå

îïóõîëè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê «ïåðåïðîãðàììè-

ðîâàíèå» ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà âûñîêî äèôôå-

ðåíöèðîâàííûõ òêàíåé, íåïîñðåäñòâåííî íå

âîâëå÷åííûõ â îïóõîëåâûé ïðîöåññ» [2]. Ñèñòåì-

íîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé

÷åðòîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè îò äîáðîêà÷å-

ñòâåííîé. Ïàðàíåîïëàçèÿ ïî ñóùåñòâó ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïîðîæäåííîãî

îïóõîëüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ïðè êîòî-

ðîì ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû ïîääåðæèâà-

åòñÿ çà ñ÷åò èñòîùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ

êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ðàçâèòèå ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî íåôðîòè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-

ëåíèÿì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Ñðåäè ëèö, ñòðà-

äàþùèõ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèì íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì, îí áûë ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-

åì ó 62% áîëüíûõ ïðè ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ è ó 20% –

ïðè ãåìîáëàñòîçàõ [1]. Ïåðèîä îò ïðîÿâëåíèÿ êëèíè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê äî óñòàíîâëåíèÿ

ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà âàðüèðóåò îò 1 äî 19 ìåñÿöåâ

[3,4]. Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íåôðîòè÷åñêèé ñèíä-

ðîì ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèì îíêîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì,

ñâèäåòåëüñòâóÿ î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè

çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà [6].

Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àåòñÿ ïðè áðîíõîãåííîì ðàêå ó ìóæ÷èí ñòàðøå

50 ëåò è ïðè ëèìôîãðàíóëåìàòîçå (ËÃÌ).
Ïðèìåð. Áîëüíàÿ Ñ., 25 ëåò. Çàáîëåëà â äåêàáðå 2000

ã., êîãäà íà ôîíå áåðåìåííîñòè (â ñðîêå 18-19 íåäåëü)

ïîÿâèëèñü îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ äî 33 ã/ë, ïðè îáñëåäîâà-

íèè âûÿâëåí íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïîñëå ñðî÷íîãî

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íàçíà÷åíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ

òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì 50 ìã/ñóòêè, öèêëîôîñôàíîì,

âíà÷àëå ïî 200 ìã âíóòðèâåííî, à çàòåì – â ïóëüñ-äîçàõ. Â

ìàå 2001 ã. ïðîèçâåäåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïî÷êè. Äè-

àãíîñòèðîâàí ëèïîèäíûé íåôðîç (ãëîìåðóëîíåôðèò ñ

ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè). Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî

ëå÷åíèÿ, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì áûë êóïèðîâàí. Ïàòî-

ãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðåêðàùåíà. Ôóíêöèÿ ïî÷åê

– ñîõðàííà. Â èþíå 2002 ã. ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ –

âíîâü ðåöèäèâ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âíîâü íàçíà-
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÷åí ïðåäíèçîëîí 40 ìã/ñóòêè, öèêëîôîñôàí. Ïðîòåèíó-

ðèÿ èñ÷åçëà, íî ñîõðàíÿëàñü ãèïåðëèïèäåìèÿ, óìåðåí-

íàÿ àíåìèÿ, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà – 9,5

ã/ë. Â äåêàáðå 2002 ã. (÷åðåç 2 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ)

âîçíèê îçíîá, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 38 îÑ, ïîÿâè-

ëèñü áîëè îïîÿñûâàþùåãî õàðàêòåðà. Â àíàëèçàõ ìî÷è –

ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Â ïîñëåäóþùèå íåäåëè íåîäíîê-

ðàòíî âîçíèêàëè ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè â ïðàâîì ôëàí-

ãå æèâîòà, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ñóáôåáðèëüíàÿ

òåìïåðàòóðà. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ðåãèñòðèðîâàëñÿ

ëåéêîöèòîç äî 17 õ 109, ñíèçèëñÿ ãåìîãëîáèí äî 95 ã/ë.

Äàííûõ çà ðåöèäèâ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íå áûëî.

Îäíàêî áûëè îáíàðóæåíû óâåëè÷åííûå øåéíûå ëèìôî-

óçëû, íàëè÷èå èõ â ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè çàòåì

áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè.

Ïðîèçâåäåíà áèîïñèÿ øåéíîãî ëèìôîóçëà. Ïðè ãèñòî-

èññëåäîâàíèè âûÿâëåí ëèìôîãðàíóëåìàòîç (ñìåøàííî-

êëåòî÷íûé âàðèàíò). Áîëüíàÿ ïåðåäàíà äëÿ äàëüíåéøåãî

ëå÷åíèÿ ãåìàòîëîãàì.

Ó áîëüíûõ ñ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëå-

âàíèÿìè, ñîîòâåòñòâåííî ïðåèìóùåñòâåííîìó ðàç-

âèòèþ ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ìèíèìàëüíûìè

èçìåíåíèÿìè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîòåêàåò ñ

âûðàæåííûìè îòåêàìè, ìàññèâíîé ïðîòåèíóðèåé,

óìåðåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, íî ðåäêî çàêàí-

÷èâàåòñÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

[1]. Ðÿä äðóãèõ àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïî ÷àñòîòå

ïîðàæåíèÿ ïî÷êè ñòîÿò íà òðåòüåì ìåñòå ïîñëå íî-

äàëüíîãî è ëåãî÷íîãî ËÃÌ [5]. Ýòè æå àâòîðû ñ÷è-

òàþò, ÷òî ê íåñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì ïî÷åê ïðè

ËÃÌ îòíîñèòñÿ àìèëîèäíî-ëèïîèäíûé íåôðîç, êî-

òîðûé ðàçâèâàåòñÿ â äàëåêî çàøåäøåé ôàçå ãåíå-

ðàëèçàöèè ïðîöåññà íà ôîíå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ

èíòîêñèêàöèè. Ê íåñïåöèôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïî-

÷åê ïðè ËÃÌ îòíîñèòñÿ è ìåìáðàíîçíûé íåôðèò, â

îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîå ïî-

ðàæåíèå ìåìáðàíîçíûõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð.

Êîãäà ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ âûÿâ-

ëÿåòñÿ ïîñëå îáíàðóæåíèÿ îïóõîëè, ñâÿçü ýòèõ ñî-

ñòîÿíèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Òðóäíåå

çàïîäîçðèòü ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé ãåíåç ïîðàæåíèÿ

ïî÷åê ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ëîêàëèçàöèè îïó-

õîëè. Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì äîëãî ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê èçîëèðîâàííûé íåôðèò, ïî ïîâîäó

êîòîðîãî íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîèäû.
Ïðèìåð. Áîëüíàÿ Ø., 75 ëåò, çàáîëåëà ñ àïðåëÿ 2003 ã.,

êîãäà ñòàëà çàìå÷àòü ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå îòåêîâ íà

ãîëåíÿõ. Â ìàå âîçíèêëà òîøíîòà, ðâîòà, ÷òî áûëî ñâÿçàíî

ñ ïèùåâûì îòðàâëåíèåì. Ïîñëå äàííîãî ýïèçîäà îòåêè

íàðîñëè è ñòàëè ïîñòîÿííûìè, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî

ìî÷è, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ÀÄ. Âûøåîïèñàííûå ñèìï-

òîìû ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â íåôðî-

ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè äèàãíîñòèðîâàí

íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê.

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ïðåäíèçîëîíîì 50 ìã/ñóòêè. Îäíàêî

ïðîäîëæàëè íàðàñòàòü îòåêè, àçîòåìèÿ, è áîëüíàÿ áûëà

ïåðåâåäåíà â îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà äëÿ ïðîâåäåíèÿ çà-

ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ê ñåðåäèíå èþíÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê

ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü. Ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ïðå-

êðàùåíî. Îäíàêî ñîõðàíÿëàñü àêòèâíîñòü íåôðîòè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà, ðåôðàêòåðíàÿ ê êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè.

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå öèêëîôîñôàíîì. Ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷å-

íèåì, ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïà-

ðàíåîïëàñòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ãåìîáëàñòîçîâ.

Ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà íå âûÿâëåíî. Ó áîëüíîé èñ-

÷åçëè îòåêè, óìåíüøèëàñü ïðîòåèíóðèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, â íà÷àëå àâãóñòà

2003 ã. âíîâü íà÷àëè íàðàñòàòü îòåêè, ïîÿâèëèñü áîëè â

íèæíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Â ñåíòÿáðå áûëà

âíîâü ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,

ãäå âûÿâëåí êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì VI–VII ãðóäíûõ ïî-

çâîíêîâ. Ïðîèçâåäåíà ñòåðíàëüíàÿ ïóíêöèÿ, èñêëþ÷åíà

ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà. Äèàãíîñòèðîâàíà ãåìàíãèîìà

VI ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Âûÿâëåíû óâåëè÷åííûå øåéíûå

ëèìôîóçëû. Ïðîèçâåäåíà áèîïñèÿ ëèìôîóçëà. Âûÿâëåí

ìåòàñòàçèðóþùèé ðàê â ëèìôîóçëû ñ íåâûÿâëåííûì ïåð-

âè÷íûì î÷àãîì. Ïðè íàðàñòàþùèõ ÿâëåíèÿõ ðàêîâîé èí-

òîêñèêàöèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – áîëüíàÿ óìåðëà.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ìèêðîêàð-

öèíîìó ëåâîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ìíîæåñòâåííû-

ìè ìåòàñòàçàìè â ëèìôîóçëû è âíóòðåííèå îðãàíû.

Òàêèì îáðàçîì, íåôðîïàòèè, ðàçâèâàþùèåñÿ â

ðàìêàõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âíóò-

ðåííåé ìåäèöèíû. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ

îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêèé îöåíêè çíà÷åíèÿ ïàðà-

íåîïëàñòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. ×ðåçâû÷àéíîå ðàç-

íîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñâÿçûâàþò ñ ãëó-

áîêèìè áèîõèìè÷åñêèìè, ãîðìîíàëüíûìè, èììóí-

íûìè íàðóøåíèÿìè, ñîïóòñòâóþùèìè îïóõîëÿì.

Í.À.Ìóõèí ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü ïàðàíåîïëàñòè÷åñ-

êèìè òîëüêî òå íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êî-

òîðûå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç èììóííûå ìåõàíèçìû è

íå îòíîñèòü ê íèì êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, âîçíè-

êàþùèå â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñ-

êèõ, ýíäîêðèííûõ âëèÿíèé îïóõîëè [3]. Ñ òàêèì

ðåøåíèåì ïðîáëåìû ñîãëàñèëîñü è áîëüøèíñòâî

ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà íåôðîëîãîâ â Ïàðèæå (1999 ã.).
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