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ВВЕДЕНИЕ

Развитие физиологии во многом предопределя­
ет прогресс клинической медицины. Одной из тра­
диций классической физиологии было восприятие 
организма как целого. Успехи в понимании приро­
ды процесса мочеобразования, связанные с рабо­
тами К.Людвига [1], Р.Гейденгайна [2] и исследо­
вателей, приезжавших в их лаборатории из Петер­
бурга, в частности К. Устимовича [3], 
Н.Введенского. И.П.Павлов писал: «с чувством при­
знательности присоединяю себя к этой группе» [4]. 
Построение адекватной схемы мочеобразования 
требовало нового шага -  проникновения в природу 
регуляции функции почек в организме. Для этого 
необходим был метод, с помощью которого можно 
было исследовать функции почек у животных не в 
остром опыте, а без наркоза. Много десятилетий 
спустя станет понятно, почему в состоянии стрес­
са, в условиях острого опыта, когда в кровь посту­
пают в больших количествах гормоны нейрогипо­
физа, надпочечников, наступает антидиурез и рез­
ко меняется характер деятельности почек. Каждый 
шаг в науке имеет имя автора. Важнейшую роль 
играют научные школы, когда исследователей 
объединяет выдающаяся личность, поэтому обыч­
но школы в науке называют именем их создателя. 
Однако можно встретить название научной школы 
по имени города, где сформировалось сообщество 
исследователей данного направления науки. Безус­
ловно, общение играет большую роль в развитии 
науки, особенно это имело значение в ту пору, ког­
да не было современных способов информацион­
ных технологий. Нет сомнений в том, что Петер- 
бург-Ленинград сыграли большую роль в станов­
лении естественных наук и медицины в нашей 
стране. В 1724 г. в нашем городе была основана

Академия наук, возникли крупнейшие медицинс­
кие исследовательские и клинические центры. 
Данная статья посвящена истории изучения физи­
ологии почки, клинико-физиологических исследо­
ваний в Петербурге -  Ленинграде, формированию 
организационных форм развития этих исследова­
ний, что безусловно оказало влияние на становле­
ние таких направлений науки в России, СССР, меж­
дународном сообществе.

РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ПО ФИЗИОЛОГИИ И КЛИНИЧЕСКОЙ 

ФИЗИОЛОГИИ ПОЧКИ 
Способ изучения функции почек в хроническом 

эксперименте был создан И.П.Павловым [5], ко-

Рис. 1. И.П.Павлов (1849-1936). Из фондов музея ВМА.
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торый работал в те годы в ВМА у С.П.Боткина. В 
стенах этой клиники проявляли интерес к пробле­
мам физиологии и патологии почек, целостность 
организма рассматривали как важнейший принцип 
для понимания природы здорового и больного че­
ловека. В лекциях С.П.Боткина разработаны прин­
ципы обследования функционального состояния 
почек, он разработал методику пальпации почек 
для диагностики нефроптоза, предложил ряд под­
ходов для классификации заболеваний почек. На 
основании клинической картины и лабораторных 
исследований стало возможным распознавание 
острого гломерулонефрита, амилоидоза почек, хро­
нических интерстициальных и паренхиматозных 
поражений [6]. Характеризуя хроническую почеч­
ную недостаточность, М.В.Яновский, ученик
С.П.Боткина, писал, что надежным критерием при 
оценке функции почек можно считать определе­
ние мочевых продуктов в крови [7]. Эти работы 
отражали уровень развития функциональных иссле­
дований в клинике пациентов с заболеваниями по­
чек. Основное внимание тогда уделялось пробле­
мам разлитых болезней почек, к числу которых 
относили гиперемию и ишемию почек, паренхима­
тозное воспаление почек, интерстициальное вос­
паление почек, амилоидоз [8].

Как отмечалось выше, И.П.Павлов разрабо­
тал способ исследования функции почек у ненар­
котизированных собак, предложил метод выведе­
ния мочеточников на брюшную стенку [5]. Не­
сколько десятилетий спустя в Ленинграде 
следующий шаг был сделан учеником И.П.Пав- 
лова Л.А.Орбели, который тогда заведовал кафед­
рой нормальной физиологии в 1 ЛМИ. В 1924 г. он 
публикует описание метода раздельного выведе­
ния мочеточников для изучения функций каждой 
из почек в хроническом эксперименте [9].

В эти годы вновь возрос интерес к выяснению 
природы Брайтовой болезни, стали предпринимать­
ся попытки оценки функционального состояния по­
чек. Большое внимание уделялось характеристи­
ке способности почек к разведению и концентри­
рованию мочи [10, 11]. В клинической нефрологии 
в СССР в те годы выдающуюся роль сыграли
С.С.Зимницкий [11] и Е.М.Тареев [12, 13].

Очевидное значение для оценки функции почек 
проб Зимницкого, Фольгарта требовало глубоких 
физиологических исследований природы осморе­
гулирующей функции почек, механизма действия 
гормонов на почку. Значительный вклад в это на­
правление внес Л.А.Орбели и его сотрудники. Они 
включились в разработку очень широкого круга 
проблем физиологии почки. Их объединял Л.А.Ор­
бели, а местом исследования был ряд учрежде­

ний Ленинграда -  Физиологический институт им. 
.П.Павлова, Военно-медицинская академия, Науч­
но-исследовательский институт им. П.Ф.Лесгаф- 
та. В исследованиях по проблемам физиологии 
почки в научной школе Л.А.Орбели принимали уча­
стие Э.А.Асратян [14, 15], Л.Г.Лейбсон [16, 17], 
А.Г.Гинецинский [18], А.А.Данилов [19, 20, 21], 
М.Г.Дурмишьян и Я.А.Эголинский [22], А.А.Ми- 
хельсон [23, 24, 25], Н.И.Михельсон [26], Б.Д.Крав- 
чинский [27, 28] А.М.Зимкина [29, 30], Ю.А.Клаас 
[31] и др. Вклад школы Л.А.Орбели [32, 33] в раз­
работку оригинальных подходов изучения физио­
логии почки может быть кратко резюмирован в 
следующих положениях: разработка метода изу­
чения функции каждой из почек в хроническом эк­
сперименте, что, в частности, позволило выяснить 
роль эфферентных нервов в регуляции мочеобра­
зования; выяснение функционального значения раз­
личных зон почки в мочеобразовании; исследова­
ние роли процесса секреции веществ в почке в про­
цессе образования мочи; изучение способов 
нейрогуморальной регуляции деятельности почки; 
изучение этапов эволюции функций почки [34].

В 1939 г. Орбели читал лекции в Ленинграде в 
Государственном институте для усовершенство­
вания врачей. Одна из них была посвящена функ­
циям почки. Эта лекция была записана и позднее 
напечатана в его Избранных трудах [35]. В ней он 
высказывает мысли, созвучные современному по­
ниманию роли почек как важнейшего гомеостати­
ческого органа. Даже в наше время, в первом де-

Рис. 2. Л.А.Орбели (1882-1958).
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сятилетии XXI в., часто почку рассматривают толь­
ко как орган мочеобразования, не обращая внима­
ния на ее роль ведущего органа гомеостаза. Нельзя 
недооценивать значение результатов работ и мыс­
лей Орбели, высказанных еще в конце 30-х гг., для 
развития физиологии и медицины. В этой лекции 
Л.А.Орбели говорил: «За чем же «гонится» почка: 
за тем, чтобы дать мочу определенного состава 
или за тем, чтобы сохранить плазму? Колебания 
состава мочи чрезвычайно велики, а плазма крови 
сохраняет необычайное постоянство» [35, с. 92]. 
Проблемы интеграции физиологических процессов 
в организме сохраняют безусловную актуальность 
в физиологии наших дней. В 40-50-е годы в разви­
тие этого направления включились и внесли боль­
шой вклад ученики акад. Л.А.Орбели проф. 
Б.Д.Кравчинский в ВМА [28, 36, 37] и чл.-корр. 
АМН СССР А.Г.Гинецинский, который с 1932 г. до 
1951 г. возглавлял кафедру нормальной физиоло­
гии Педиатрического медицинского института [38], 
а в 1951-1955 гг. продолжал эти исследования в 
Новосибирском государственном медицинском ин­
ституте.

Для клиницистов актуальна проблема влияния 
патологии одного органа или системы на функции 
других органов. В этой связи следует вспомнить 
работу И.Б. Шулутко, который выполнил докторс­
кую диссертацию по проблемам функции желудка 
при почечной недостаточности. В 1953 г. он завер­
шил работу над рукописью книги «Нефриты», ко­
торая, к сожалению, не была опубликована [40].

Новая активная стадия развития нефрологии 
началась в Ленинграде в середине 50-х гг. XX в. В 
1955 г. в Ленинград из вынужденного отъезда в 
Новосибирский медицинский институт после Объе­
диненной сессии АН СССР и АМН СССР, посвя­
щенной физиологическому учению акад. И.П.Пав- 
лова и завершившуюся необоснованным разгромом 
школы Л.А.Орбели, возвращается А.Г.Гинецинский. 
Он поступает на работу в Лабораторию эволюци­
онной физиологии АН СССР, которую возглавлял 
акад. Л.А.Орбели. 6 января 1956 г. Президиум АН 
СССР принял постановление об организации на базе 
этой лаборатории Института эволюционной физио­
логии им. И.М.Сеченова АН СССР. В том же году 
в нем создается Лаборатория эволюции выдели­
тельных процессов, которой стал заведовать А.Г. 
Гинецинский. В ней разрабатываются вопросы эво­
люции функций почки [41, 42], роли эфферентных 
нервов в регуляции функций почки [43], выясняет­
ся значение гиалуроновой кислоты и гиалуронида- 
зы в механизме действия антидиуретического гор­
мона; в этих исследованиях участвовали Л.Н. Ива­
нова, М.Г.Закс, Л.К.Титова [42].

Рис. 3. А.Г. Гинецинский (1895-1962).

Отдельные исследования, посвященные изуче­
нию структуры и функции почек, выполнялись в 
ряде лабораторий и кафедр в Ленинграде. К.М.Бы- 
ков, И.А.Алексеев-Беркман [44], В.Л.Балакшина 
[45] показали возможность выработки условного 
рефлекса на выделение мочи. В анализе механиз­
ма рефлекторного изменения объема и состава 
выделяемой мочи мысль исследователей была 
обращена на роль эфферентных нервов почки [43], 
гормонов гипофиза [46] и надпочечников [47].

Новое направление клинико-физиологических 
исследований было связано в Ленинграде с име­
нем А.Я.Ярошевского. Он проявлял глубокий ин­
терес к проблемам регуляции кроветворения и ар­
териальной гипертензии при изучении проблем не­
фрологии. В.Н.Черниговский пригласил его 
возглавить Лабораторию экспериментальной и кли­
нической гематологии в Институте физиологии им. 
И.П.Павлова АН СССР. В 1963 г. А.Я.Ярошевс- 
кий был избран заведующим кафедрой пропедев­
тики внутренних болезней 1 ЛМИ. Его исследова­
ния в этих коллективах были посвящены изучению 
механизмов регуляции эритропоэза. Он показал 
значение нервных влияний на эритропоэз, привел 
аргументы в пользу существования активаторов и 
ингибиторов эритропоэза, роли почек в регуляции 
выработки эритроцитов [48]. А.Я.Ярошевский за­
ложил в Ленинграде основы прижизненного мор­
фологического исследования почек в клинике, был 
у истоков создания Института нефрологии в 1 ЛМИ, 
занимался исследованиями неэкскреторных функ­
ций почки [49, 50].
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В 1962 г. после кончины А.Г.Гинецинского Ла­
бораторию физиологии выделительных процессов 
в Институте им. И.М.Сеченова АН СССР возгла­
вил М.Г.Закс. С 1964 г. исследованиями и лабора­
торией физиологии почки и водно-солевого обме­
на в этом Институте стал руководить Ю.В.Нато- 
чин. В ней в 60-70-е годы были разработаны 
разнообразные физико-химические методы изуче­
ния транспорта ионов в почечных канальцах, регу­
ляции баланса и независимой регуляции ряда ка­
тионов в организме при участии почек (атомно-аб­
сорбционная спектрофотометрия, пламенная 
фотометрия и др.), начато использование модель­
ных объектов для изучения транспорта воды и 
ионов натрия (эпителиальные слои амфибий -  кожа, 
мочевой пузырь) [51], освоены методы микродис­
секции и микропункции нефронов [52]. Результаты 
этих исследований позволили сформулировать 
принципы эволюции функции почек [53, 54]. В про­
веденных экспериментах была показана возмож­
ность независимой регуляции транспорта отдель­
ных ионов в почке [53]. Ю.В.Наточин и О.А.Гон- 
чаревская участвовали в работе Международной 
комиссии по созданию новой номенклатуры струк­
тур нефрона, стали ее соавторами, она принята в 
настоящее время [55]. Работы Лаборатории физи­
ологии почки Института эволюционной физиологии 
и биохимии совместно с Кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней 1 ЛМИ способствовали раз­
работке проблем функциональной нефрологии [56, 
57, 58, 59], совместно с ИМБП МЗ СССР были 
выяснены механизмы изменения водно-солевого 
обмена в космическом полете человека и обосно­
ваны способы профилактики его нарушений [60, 61]. 
Особенно существенно отметить публикацию пер­
вых отечественных руководств по физиологии по­
чек [62, 63].

Наряду с проблемами клиники и лечения бо­
лезней почек, коллектив Института нефрологии 
СПбГУ и кафедры пропедевтики внутренних бо­
лезней, которыми руководил С.И.Рябов, активно 
проводил исследования по клинической физиоло­
гии почки [64, 65]. Особое внимание уделялось 
вопросам взаимосвязи почек эритрона [66], роли 
почек в рбмене веществ [67], иммунных процес­
сах [68]. Обширная программа морфо-функциональ­
ных исследований почки, издания книг, посвящен­
ных различным формам патологии почек, осуще­
ствлена Б.И.Шулутко [40, 69], который руководил 
рядом коллективов нефрологов, активно участву­
ет в жизни нефрологического сообщества. Важно 
отметить участие, что предметом изучения слу­
жат различные аспекты функции почек. Прежде 
всего следует упомянуть исследования В.А. Ал­

мазова и Е.В. Шляхто о роли почек в связи с регу­
ляцией артериального давления [70], работой 
Я.Ю.Багрова об их значении при изменении вод­
но-солевого баланса в условиях недостаточности 
кровообращения [71].

Исследования в области педиатрической не­
фрологии, функциональных исследований почек 
активно проводились на кафедре факультативной 
педиатрии Педиатрического медицинского инсти­
тута, которой заведовала А.А.Валентинович, в се­
редине 70-х гг. XX в. кафедру возглавил А.В.Па- 
паян, в настоящее время ее работой руководит его 
ученица Н.Д.Савинкова [72]. Исследования в об­
ласти нефрологии детского возраста осуществля­
лись в 1ЛМИ под руководством К.М.Сергеевой, а 
в последние годы Н.Н.Смирновой. Большую ис­
следовательскую работу в области функции почек 
у детей проводит кафедра педиатрии медицинско­
го факультета СПбГУ под руководством М.В.Эр- 
мана [73, 74].

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ 
ОБЪЕДИНЕНИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

ФУНКЦИИ ПОЧЕК
В первой половине XX в. в России и затем в 

СССР результаты изучения физиологии и патоло­
гии почек обсуждались на Съездах физиологичес­
кого общества И.П. Павлова и заседаниях обще­
ства терапевтов. Русское физиологическое обще­
ство было создано И.П.Павловым в Петрограде в 
1917 г. В мае 1921 г было организовано Петрог­
радское терапевтическое общество им. С.П.Бот- 
кина как преемник Общества русских врачей, по­
четным членом общества был избран акад. И.П. 
Павлов. Первое научное заседание общества со­
стоялось 28 июня 1921 г. Многие годы вопросы 
функции почек обсуждались на заседаниях тера­
певтического общества, подобная ситуация сложи­
лась и в среде физиологов, занимавшихся изуче­
нием функции почек, когда доклады представля­
лись на секционных заседаниях общества. 
Результаты исследований функции почек обсуж­
дались на Всесоюзных физиологических съездах.

В 60-е гг. XX в. стали активно проходить про­
цессы организационного оформления физиологов и 
клиницистов, занимающихся проблемами нефроло­
гии. 21 -  22 января 1960 г. на базе Института эво­
люционной физиологии им. И.М.Сеченова АН 
СССР в Ленинграде было проведено первое сове­
щание по физиологии почки. Его организовал А.Г. 
Гинецинский. На нем среди выступивших с докла­
дами были А.Г.Гинецинский, Б.Д.Кравчинский, Е.Б. 
Берхин, М.Г.Закс, Ю.В.Наточин и др.

В Терапевтическом обществе Ленинграда со­
здается нефрологическая секция во главе с проф.
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А.Я.Ярошевским. Большую роль в эффективной 
работе этой секции сыграла в те годы Е.М.Арье- 
ва. В 1969 г. в Ленинграде прошло заседание учре­
дительного съезда нефрологического общества 
СССР. Было организовано и Ленинградское отде­
ление нефрологического Общества.. До настояще­
го времени нефрологическое общество активно 
работает в нашем городе, его возглавляли А.Я.Яро- 
шевский, С.И.Рябов, А.В.Смирнов. На его засе­
даниях периодически заслушиваются доклады, 
посвященные широкому кругу проблем нефроло­
гии и смежных наук.

В Ленинграде в Научном совете по комплекс­
ным проблемам физиологии АН СССР по инициа­
тиве акад. В.Н.Черниговского в 1965 г. была со­
здана Проблемная комиссия по физиологии почки 
и волно-солевого обмена., ее возглавил Ю.В.Нато- 
чин. Начинается процесс интеграции исследовате­
лей, занимающихся изучением структуры и функ­
ции почек, патологии и фармакологии почек. Про­
блемная комиссия по физиологии почки проводит 
Конференции и Школы по физиологию почки и вод­
но-солевого обмена. Местом этих собраний выби­
раются различные города СССР, сама же Про­
блемная комиссия работала в Ленинграде. Ряд 
совещаний был проведен в нашем городе, кратко 
охарактеризуем только эти собрания.

V Всесоюзная конференция по физиологии по­
чек и водно-солевого обмена была организована в 
Ленинграде 28-30 марта 1978 г., организаторами 
были Институт нефрологии 1-го ЛМИ и Лабора­
тория физиологии почки Института эволюционной 
физиологии и биохимии им. И.М.Сеченова АН 
СССР. В обсуждении проблем физиологии почки 
приняли участие Л.Н.Иванова, К.А.Зуфаров, Е.Б.- 
Берхин, В.В.Виноградов, Г.И.Кокощук и др. С док­
ладами по вопросам физиологии водно-солевого 
обмена выступали Я.Д.Финкинштейн, А.И.Григо- 
рьев, Э.А.Тотрова, Н.Н.Пронина, Л.И.Курдубан. 
Разностороннее обсуждение касалось проблем 
клинической физиологии почки, которое вели М.Я. 
Ратнер, С.И.Рябов, М.С.Игнатова, А.В.Папаян. III­
я Всесоюзная школа по физиологии почки и водно­
солевого обмена проходила в Ленинграде с 15 по 
24 марта 1982 г., оргкомитет возглавлял С.И.Ря­
бов, совет Школы Е.М.Тареев и Ю.В.Наточин.

С этого времени начались регулярные заседа­
ния клиницистов-нефрологов, на которые всегда 
приглашались и принимали в них активное участие 
физиологи. Тяжелая болезнь А.Я.Ярошевского при­
вела к трагическому исходу. После его кончины в 
1970 г. кафедру пропедевтики возглавил М.Л.Щер- 
ба профессор С.И.Рябов. В 1971 г. он был избран 
председателем нефрологической секции терапев­

тического общества, секретарем стала В.А. Ра- 
бухина. В 2001 г кафедру пропедевтики внутрен­
них болезней СПБГМУ и Нефрологическое обще­
ство Санкт-Петербурга возглавил профессор А.В. 
Смирнов.

В декабре 1969 г. Ленинграде состоялся Учре­
дительный съезд Всесоюзного научного общества 
нефрологов СССР, председателем общества был 
избран акад. АМН СССР Е.М.Тареев. В состав 
первого президиума Общества от Ленинградского 
отделения вошли А.Я.Ярошевский и Ю.В.Наточин, 
во время последующих съездов от Ленинграда 
(Петербурга) были избраны в Президиум обще­
ства С.И.Рябов, А.В.Смирнов. I-ый Всесоюзный 
съезд нефрологов проходил 1-4 октября 1974 г. в 
Минске.

В Ленинграде работа городского нефрологи­
ческого семинара, началась в 1966 г. в Институте 
эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. 
Сеченова АН СССР (рук. Ю.В.Наточин). В об­
суждении проблем физиологии и клиники принима­
ли участие Б.Б.Бондаренко, М.Б.Тартаковский, 
А.К.Мерзон и многие другие клиницисты и иссле­
дователи функции почек Петербурга, различных 
городов нашей страны и других стран. Такие се­
минары продолжаются, как будет сказано ниже, в 
иной форме по настоящее время. В 70-80-е гг. на 
них выступали с докладами выдающиеся иссле­
дователи нашей страны и ведущих школ различ­
ных стран, в том числе F.Morel (Франция), Black, 
Н. De Wardener (Великобритания), H.Valtin, 
K.Thurau, K.Ullrich, W.Kriz (Германия), H.Valtin, 
R.Hays (США) и др.

В течение последних 14 лет в ежегодно с нача­
ла 90-х гг в Санкт-Петербурге С.Г.Боровой и К.Я. 
Гуревич проводят в июне Нефрологический семи­
нар и Международную нефрологическую конферен­
цию «Белые ночи». В ее работе принимают учас­
тие специалисты не только нашего города, но и 
многих регионов России, с докладами выступают 
нефрологи ряда стран. Наряду с проблемами кли­
нической нефрологии, гемодиализа обсуждаются 
вопросы физиологии почки и водно-солевого обме­
на.

В средине 70-х гг. в Ленинграде была предло­
жена и реализована еще одна форма коллегиаль­
ного обсуждения проблем физиологии и патологии 
почки в сочетании с своеобразным консилиумом, 
получившая название Школа, нефролога.. Она на­
чала работать в 1975 г. и явилась совместным про­
ектом Института эволюционной физиологии и био­
химии им. И.М.Сеченова АН СССР и 1-го Ленин­
градского медицинского института им. акад. 
И.П.Павлова, руководили работой Школы в тече­
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ние почти 10 лет Ю.В.Наточин и С.И.Рябов. Засе­
дания проходили раз в 2 недели, на одном заседа­
нии читались лекции по физиологии и патофизио­
логии почки, клинике заболеваний почки, разносто­
ронне обсуждались эти проблемы, а 2 недели 
спустя заседание посвящалось детальному обсуж­
дению сложных форм патологии, проводился кли­
нический разбор наиболее трудных форм патоло­
гии с демонстрацией больного. В 1975-76 гг. с лек­
циями выступали Б.Б.Бондаренко, В.Н.Ткачук, в 
1976-77 гг. -  В.В.Ставская, Р.Б.Минкин, Б.И.Шу- 
лутко, Я.Ю.Багров, в 1978-79 гг. Н.А.Томилина, 
В.Я.Плоткин и др. После длительного перерыва 
Школа нефролога возродилась в 2002 г., ее стали 
вести на базе Института нефрологии Ю.В.Нато­
чин, А.В.Смирнов. Большой вклад в ее работу вно­
сит проф. А.М. Есаян. Разработана программа 2- 
хлетнего цикла, охватывающего основные вопро­
сы нефрологии и позволяющая по успешному 
завершению цикла выдавать дипломы врача-не- 
фролога государственного образца.

Представленные выше материалы служат 
лишь кратким введением в будущую историю раз­
вития нефрологии в Санкт-Петербурге, некоторых 
собраниях (конференциях, школах), именах некото­
рых выступавших, рассматриваемых проблемах, 
но отнюдь не о деталях обсуждавшихся вопросов. 
В списке литературы можно найти точное описа­
ние источников, где опубликованы упоминаемые 
материалы.

Работа выполнена при финансовой поддер­
жке РФФИ (проект № 05-04-49836), програм­
мы.i «Ведущие научные школыг» (проект НШ- 
6576.2006.4.) и программы ОБН РАН «Физио­
логические механизмы регуляции внутренней 
среды», 2006 г.

Благодарность руководству музея ВМА МО 
РФ за предоставление фотографии И.П.Пав- 
лова для публикации.
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