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ПРОТОКОЛЫ ЗАСЕДАНИЙ НФРОЛОГИЧЕСКОЙ СЕКЦИИ
САНКТ"ПЕТЕРБУРГСКОГО ОБЩЕСТВА ТЕРАПЕВТОВ им. С.П. БОТКИНА

Çàñåäàíèå îò 24 ôåâðàëÿ 2004 ã.

Ïðåäñåäàòåëü: ïðîôåññîð À. Â. Ñìèðíîâ

Ñåêðåòàðü: ê.ì.í. È.Þ. Ïàíèíà

Äîêëàä

Á.È. Øóëóòêî ×òî åñòü ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå çàáî-

ëåâàíèå (ïî÷åê)?

Ðàçäåëåíèå íà ïåðâè÷íûå (íåôðîïàòèè) è âòîðè÷íûå êà-

æóòñÿ íàì àáñîëþòíî åñòåñòâåííûìè è íå òðåáóþùèìè íè ðå-

âèçèè, íè äàæå ïåðåîñìûñëèâàíèÿ.

Íåîäíîçíà÷íà ñèòóàöèÿ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê ïðè ãåïàòèòàõ,

êîòîðîå òðàêòóåòñÿ êàê âòîðè÷íûå ãëîìåðóëîíåôðèòû. Îäíàêî

ïðè ïåðâè÷íîì ìåçàíãèàëüíîêàïèëëÿðíîì ãëîìåðóëîíåôðèòå,

ïðè êîòîðîì â ðàçäåëå ýòèîëîãèè ôèãóðèðóþò âèðóñû Â è Ñ,

ïîñëåäíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðâè÷íûé ãëîìåðóëîíåôðèò,

âûçâàííûé ïîèìåíîâàííûìè âèðóñàìè ãåïàòèòà.

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ – òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ âòîðè÷íî-

ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Èìåþòñÿ äàííûå î ðàçâèòèè ïðè ñàõàðíîì

äèàáåòå áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ò.å. ñà-

õàðíûé äèàáåò – êàê ïðè÷èíà áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî ãëîìå-

ðóëîíåôðèòà). Àëêîãîëü, ëåêàðñòâà, îïóõîëè, èíôåêöèÿ – âñå

ýòî óæå äàâíî ôèãóðèðóåò â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ýòèîëîãè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ ïðè «ïåðâè÷íûõ» íåôðîïàòèÿõ. Íî êàæäûé èç

ýòèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âûçâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîå

çàáîëåâàíèå äàæå áåç ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Â òàêîì ñëó÷àå íåôðî-

ïàòèþ óæå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âòîðè÷íóþ.

Ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé ïîäõîä: ñëó÷àè, êîòîðûå ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå î÷åð÷åííûå íîçîëîãè÷åñ-

êèå ôîðìû, îòíîñèòü ê ëèêó ïåðâè÷íûõ – íåâàæíî, áóäåò ëè

ýòî íåôðèò èëè íåôðîïàòèÿ.

Äàëåå, íà ôîíå, óæå ðàñöåíåííîì êàê ïåðâè÷íîå, ôîðìè-

ðóåòñÿ äðóãîå î÷åð÷åííîå çàáîëåâàíèå. Ýòî çàáîëåâàíèå ñâÿ-

çàíî ñ ïåðâûì ïîñëåäîâàòåëüíîé çàêîíîìåðíîé

ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçüþ. Â òàêîì ñëó÷àå åãî (äðóãîå çàáîëå-

âàíèå) ìîæíî ñ÷èòàòü âòîðè÷íûì. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîå –

âòîðîå çàáîëåâàíèå, ëîãè÷íî ñâÿçàííîå ñ ïåðâûì. Åñëè òàêîé

ñâÿçè íåò, òî ýòî óæå íå âòîðè÷íîå, à ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâà-

íèå. Â ìàòåðèàëàõ ÂÎÇ â ÌÊÁ-10 â ïîäðàçäåëå N08.5 ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ ãëîìåðóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ ïðè ñèñòåìíûõ áîëåçíÿõ

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ò.å. íå âòîðè÷íàÿ íîçîëîãèÿ, à ïðîñòî

ïîðàæåíèÿ.

Òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ðåàêöèåé è çàáîëåâàíè-

åì – ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Åñòåñòâåííî, ðå÷ü íå èäåò î êðàéíèõ

ñèòóàöèÿõ. Äàæå, êàçàëîñü áû, óáåäèòåëüíûé êðèòåðèé – îáíà-

ðóæåíèå àíòèòåë â ñîñòàâå èììóííûõ êîìïëåêñîâ ïðè ãèñòîõè-

ìèè – íå äàåò îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà.

Íà íàø âçãëÿä, íóæíî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î âîç-

ìîæíûõ èììóííûõ ðåàêöèÿõ êàê òèïà ìåçàíãèàëüíîé, òàê è

ìåçàíãèàëüíîêàïèëëÿðíûõ. Íàì êàæåòñÿ ëîãè÷íûì ãîâîðèòü

î ðåàêöèè (ïðîÿâëåíèè) òèïà ìåçàíãèàëüíîé, ìåçàíãèàëüíîêà-

ïèëëÿðíîé, ìåìáðàíîçíîé è ò.ä. Ïðèíöèïîì ðàçäåëåíèÿ ìåæ-

äó áîëåçíüþ è «êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè» ìîæåò áûòü

«ãåíåòè÷åñêàÿ äåôåêòíîñòü îðãàíà». Èìåííî ýòîò ôàêòîð

îáóñëîâëèâàåò (âîçâîäèò) åãî (îðãàíà) ïîðàæåíèå â ðàíã áî-

ëåçíè. Äîïîëíåíèåì ê ñêàçàííîìó ìîæåò áûòü ñëåäóþùèé êðè-

òåðèé. Åñëè âîçäåéñòâèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà

ïðåêðàùàåòñÿ, òî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ôóíêöèÿ îðãàíà âîñ-

ñòàíàâëèâàåòñÿ, è ïðèçíàêè åãî ïîðàæåíèÿ èñ÷åçàþò. Íî «ãåíå-

òè÷åñêè äåôåêòíûé» îðãàí îñòàåòñÿ ïîðàæåííûì. Òàêèì îáðà-

çîì, òàì, ãäå ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå ìîæíî îòíåñòè ê ïóñêîâî-

ìó ôàêòîðó òîé èëè èíîé ñîñòîÿâøåéñÿ áîëåçíè, ïóñòü îíà è

îñòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé. À òàì, ãäå äåôåêòíîñòè íåò, ïðè óñ-

òðàíåíèè âîçäåéñòâóþùåãî ôàêòîðà ïðîèçîéäåò âîññòàíîâëå-

íèå ïîâðåæäåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå íè î ïåðâè÷íîé, íè î

âòîðè÷íîé áîëåçíè ãîâîðèòü íåëüçÿ.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ãîâîðèòü î âòîðè÷íûõ ñèìïòîìàõ

è/èëè ñèíäðîìàõ. Îíè âñåãäà – ïðîèçâîäíîå áîëåçíè, ò.å. âñåãäà

âòîðè÷íû. Áîëåå òîãî, áîëüøèíñòâî ñèíäðîìîâ ïîëèýòèîëî-

ãè÷íû, ò.å. îäèí è òîò æå ñèìïòîì âòîðè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê

ðàçíûì áîëåçíÿì. Êàçàëîñü áû, î÷åâèäíàÿ âåùü? Íî êàê âáèòî

íàì â ãîëîâó ïîíÿòèå «âòîðè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè»?!

È ó íè êîãî ÿçûê íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàçâàòü ýòî àáñóðäîì. Â

äàííîé ñòàòüå ìû íå îáñóæäàåì ïðèðîäó àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè, åå ïàòîãåíåç â ñëó÷àå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Íèêòî æå íå ïèøåò â èñòîðèè áîëåçíè: õðîíè÷åñêèé ãëîìå-

ðóëîíåôðèò, ïåðâè÷íûå ïðîòåèíóðèÿ è ãåìàòóðèÿ, íî âñå ãî-

òîâû âïèñàòü âòîðè÷íóþ ãèïåðòîíèþ.

Ìû âñå èìååì ïðàâî íà îøèáêè, íî áóäåì îøèáàòüñÿ ëîãè÷íî.

Ïðåíèÿ

Ïðîô. À. Í. Øèøêèí: Áîðèñ Èëüè÷ äëÿ ñâîèõ ñîîáùåíèé

óìååò èçáèðàòü ñëîæíåéøèå òåìû, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü îáû÷íî íå èìåþò ðåøåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ïîñòàíîâêà âîï-

ðîñîâ â åãî äîêëàäå ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâà. Ìîæíî ïîñïî-

ðèòü îá îòíåñåíèè òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ê

ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé íåôðîïàòèè. Ñëåäóåò èñêàòü êðèòå-

ðèè, ïóñòü äîâîëüíî ôîðìàëüíûå, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû íå-

ôðîëîãó-ïðàêòèêó îðèåíòèðîâàòüñÿ â äàííîì âîïðîñå.

Ä.ì.í. À.Ø. Ðóìÿíöåâ. Âîïðîñ, çàòðîíóòûé äîêëàä÷èêîì,

äåéñòâèòåëüíî, îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå.

Òåì íå ìåíåå ïðè ïîïûòêàõ åãî ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ñòîèò

îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ìàòåðèàëû ÂÎÇ è ÌÊÁ-10, íî è

íà ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè Íàöèîíàëüíîãî Ïî÷å÷íîãî

Ôîíäà ÑØÀ èëè Åâðîïåéñêîé Ïî÷å÷íîé Àññîöèàöèè – Åâðî-

ïåéñêîé Àññîöèàöèè Äèàëèçà è Òðàíñïëàíòàöèè.

Ïðîô. À.Ì. Åñàÿí. Ñòîèò òîëüêî ïîñî÷óâñòâîâàòü äîê-

ëàä÷èêó, âçÿâøåìóñÿ çà ñòîëü âàæíóþ è èíòåðåñíóþ òåìó.

Êðèòåðèåâ «ïåðâè÷íîñòè» è «âòîðè÷íîñòè» ìíîãèõ çàáîëåâà-

íèé, â òîì ÷èñëå è çàáîëåâàíèé ïî÷åê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî

áîëüøîìó ñ÷åòó, íå ñóùåñòâóåò. Ïðè ðàññìîòðåíèè «ïåðâè÷-

íûõ» èëè «âòîðè÷íûõ» çàáîëåâàíèé ïî÷åê ñëåäóåò áîëüøåå

âíèìàíèå óäåëÿòü òåì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, êîòîðûå

îïðåäåëÿþò èõ îáùíîñòü.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäñåäàòåëÿ.

×åñòíî ãîâîðÿ, ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ äîêëàäà è äèñêóñ-

ñèè íèêîãäà íå èñïûòûâàë òàêèõ ñëîæíîñòåé, êîòîðûå âîçíèê-

ëè ñåãîäíÿ. Òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàþ ãëàâíûì ïîèñê ñõîäñòâà ìåæäó

ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé ïî÷åê, à âîïðîñ îá èõ «ïåðâè÷íîñòè» èëè «âòîðè÷íî-

ñòè» – âàæíûì, íî âñå æå âòîðîñòåïåííûì. Â ïðàêòèêå ñëåäóåò

óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì Íàöèîíàëüíîãî Ïî-

÷å÷íîãî Ôîíäà ÑØÀ èëè Åâðîïåéñêîé Ïî÷å÷íîé Àññîöèàöèè

– Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Äèàëèçà è Òðàíñïëàíòàöèè, â òîì

÷èñëå òàêîìó ïîíÿòèþ, êàê «õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê». Íà
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ìîé âçãëÿä, ïðèíÿòèå äàííîé êîíöåïöèè ìîæåò ñíÿòü ìíîãèå,

õîòÿ äàëåêî è íå âñå, ïðîáëåìû, áëåñòÿùå î÷åð÷åííûå àâòîðîì

ñåãîäíÿøíåãî ñîîáùåíèÿ.

Çàñåäàíèå îò 30 ìàðòà 2004 ã.

Ïðåäñåäàòåëü: ïðîôåññîð À. Â. Ñìèðíîâ

Ñåêðåòàðü: ê.ì.í. È.Þ. Ïàíèíà

Äîêëàä

Â.Þ Ðÿñíÿíñêèé., Ã.Ä. Øîñòêà, È.Â. Ôèëèìîíîâà, Í.Ì.

Êó÷ååâà. Îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ

çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîï-

ðèÿòèé ñ îäíîé ñòîðîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîÿâëåíèåì áîëåå

æåñòêèõ êîíòðîëèðóþùèõ è ôèíàíñîâûõ ìåõàíèçìîâ, ñ äðó-

ãîé – íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû, äàþùåé âîçìîæíîñòü

ðåàëèçàöèè ïðàâà ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíè-

ÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ÎÆÄ). Ðåøåíèå çàäà÷ óâåëè÷åíèÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïîâûøåíèÿ åå êà÷åñòâà è ðåàáèëè-

òàöèè íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåíèÿ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ èõ âû-

ïîëíåíèÿ. È åñëè ìåòîäèêè îöåíêè âûæèâàåìîñòè è êà÷åñòâà

æèçíè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â àðñåíàëå äîêàçàòåëüíîé ìåäè-

öèíû, òî âîçìîæíîñòè îöåíêè óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèè èëè ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ïî÷åê

(ãäå òðàäèöèîííûé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà âîññòàíîâëåíèè òðóäî-

âîé çàíÿòîñòè) äîâîëüíî îãðàíè÷åíû. Â ðåçóëüòàòå óñïåõè ñî-

âðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ äîëè ëèö ñ

õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, à îáùåñòâî îêàçûâàåòñÿ íå ïðèñïî-

ñîáëåííûì ê ðåøåíèþ èõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ÎÆÄ.

Îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî ñâîåé ñóòè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-

òî ïðèíöèïèàëüíî íîâûì è óæå çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â òåðàïåâ-

òè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòî âèäíî íà ïðèìåðå ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññèôèêàöèé (íàïðèìåð, êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè NYHA èëè êëàññèôèêàöèÿ

èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðåäëîæåííàÿ

Oken â1970 ã.). Ýòè êëàññèôèêàöèè, êàê ïðàâèëî, íå îòðàæàþò

êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà, à ïðåäñòàâëÿþò èíòåãðàëüíûé ïî-

êàçàòåëü, ó÷èòûâàþùèé ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî ê

ïåðåäâèæåíèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âåäåíèþ äîìàøíåãî

õîçÿéñòâà è ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïðåäëàãàåò èäòè â ýòîì íàïðàâëå-

íèè åùå äàëüøå ïî ïóòè êîíêðåòèçàöèè òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì,

ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, à íå òîëüêî êàêîãî òî îáùåãî èíäåêñà.

Ïðè ýòîì íè ñêîëüêî íå îòìåíÿÿ ñóùåñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå

êëàññèôèêàöèè (â êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü îòðàæåí ïîëíûé êðóã

ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì), à ñêîðåå âêëþ÷àÿ èõ â åäè-

íóþ ñèñòåìó îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè (óðîâåíü ôóíêöèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà,

èíäèâèäà è îáùåñòâà). Ýòî âïîëíå ïðèìåíèìî è ê êëàññèôèêà-

öèè òÿæåñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê (KDQOI, 2002)

Êàê îòðàæåíèå äàííîãî ïðîöåññà â 2001 ã. ÂÎÇ èçäàåò

«Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðà-

íè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ» (ÌÊÔ). Ýòà êëàññè-

ôèêàöèÿ êëàññèôèöèðóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü, äàåò îïðåäåëåíèå

ôóíêöèîíèðîâàíèþ è ÎÆÄ è ïðåäëàãàåò ïàðàìåòðû è øêàëû

äëÿ èõ îöåíêè. Â êîíå÷íîì èòîãå ÌÊÔ ïðåäëàãàåò óíèôèöèðî-

âàííóþ ñèñòåìó ðåãèñòðàöèè â åäèíîì èíôîðìàöèîííîì ïîëå

ïîëíîãî êðóãà ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ êàê íà óðîâíå

íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñòðóêòóð, òàê è íà

óðîâíÿõ èíäèâèäà è îáùåñòâà.

Íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊÔ âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå êîí-

òèíãåíòû áîëüíûõ, ñðåäè íèõ ïàöèåíòû ñ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèå

çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ (n=220), ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ïàòîëîãèåé (n=193) è ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé (n=61).

Îí ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î ïðèåìëåìûõ ïîêàçàòåëÿõ åå íà-

äåæíîñòè è âàëèäíîñòè è âûñòðàèâàòü ïðîôèëü ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ èçó÷åííûõ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ. Ýòîò ïðîôèëü ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ èíäèâèäóàëüíîãî

óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà ïîëó÷àþùåãî äèàëèç-

íóþ òåðàïèþ – îïòèìàëüíîìó, ò.å. õàðàêòåðíîìó äëÿ äèàëèç-

íîé ïîïóëÿöèè íà äàííîì ýòàïå. Îäíàêî òàêàÿ îöåíêà

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå òðåáóåò ìåæäèñöèïëè-

íàðíîãî ïîäõîäà è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòà ïî ðåàáèëè-

òàöèè. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,

ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåïîïóëÿöèîí-

íûõ íîðìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿþùèå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâî-

âàë ïåðåñìîòðó êîíöåïöèè çäîðîâüÿ è ïîÿâëåíèþ ïîíÿòèÿ

îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîçäàííàÿ ñèñòåìà ðåãèñò-

ðàöèè è ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê àêòèâíî

äîïîëíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì íîâîé êîíöåïöèè ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ, êî-

òîðàÿ òðåáóåò ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå íàêîïëåí áîãàòûé îïûò, ïîçâîëÿþùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ

ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè íà ïðàêòèêå âûðàáîòàòü êðèòå-

ðèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäñåäàòåëÿ.

Ñëåäóåò ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêîâ çà îçíàêîìëåíèå íå-

ôðîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ «Ìåæäóíà-

ðîäíîé êëàññèôèêàöèåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ». Ïîëîæåíèÿ ýòîé êëàññèôè-

êàöèè, êàê áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî àâòîðàìè äîêëàäà, ìî-

ãóò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè îöåíêå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí

æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ.
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Äîêëàä

Ñ.Î. Ìàçóðåíêî, À.Í. Øèøêèí. Îñòåîïåíè÷åñêèå ñîñòî-

ÿíèÿ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ.

Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê òÿæå-

ëîìó ìåòàáîëè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ êîñòåé, êîòîðîå îáû÷íî

íàçûâàþò ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèåé. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîä-

ðàçóìåâàþò àíîìàëèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, ôîð-

ìèðóþùèåñÿ íà ôîíå íàðóøåíèé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî

îáìåíà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îñòåîïîðîç, îïðåäåëÿåìûé êàê ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëå-

òà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì ìàññû êîñòåé è ìèêðîíàðó-

øåíèÿìè â àðõèòåêòîíèêå êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèìè ê

óâåëè÷åíèþ õðóïêîñòè êîñòåé è âîçìîæíîñòè èõ ïåðåëîìîâ, íå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò ïî÷å÷íûõ îñòåîäèñòðîôèé. Ìåæ-

äó òåì îñòåîïîðîç òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé êîñòíîãî ðåìî-

äåëèðîâàíèÿ, à áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ òåõ æå ôàêòîðîâ, êî-

òîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà ó ëèö ñ íîðìàëüíîé

ôóíêöèåé ïî÷åê. Ïðè âñåõ ôîðìàõ ïî÷å÷íûõ îñòåîäèñòðîôèé

îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ êîñòåé. Íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ ïåðåëîìû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòüñÿ

ëîêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ ïðîèñ-

õîäÿò èç-çà ãåíåðàëèçîâàííîé ïîòåðè êîñòíîé ìàññû –  îñòåî-

ïîðîçà.
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Â äîêëàäå àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îñòåîïåíèè è îñòåîïî-

ðîçà ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà ïðèìåðå èñòîðèè áîëåçíè

òðåõ ïàöèåíòîâ, îäíîãî ìóæ÷èíû è äâóõ æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ

çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì. Íà îñíîâàíèè ïîâòîð-

íîãî äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâà-

íû òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòåîïîðîçà, êëèíè÷åñêè

ïðîÿâèâøåãîñÿ ïîâòîðíûìè ïåðåëîìàìè, à òàêæå ïîêàçàíû ïî-

ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïîñëå ðåçåêöèè ïàðàùèòî-

âèäíûõ æåëåç è íàçíà÷åíèÿ àëüôàêàëüöèäîëà.

Äàëåå â äîêëàäå äàíî îïèñàíèå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëå-

íèé î ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ðåìîäåëèðîâíèÿ êîñòíîé òêàíè,

ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêèõ îñòåîäèñòðîôèé è îñòåîïîðîçà ó

áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ. Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé êîñòåé, âêëþ÷àÿ «çîëîòîé ñòàíäàðò» äèàãíîñòèêè îñòåîïî-

ðîçà – äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãåíîâñêóþ àáñîðáöèîìåòðèþ,

òàêæå îïèñàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïðèíÿòûå ÂÎÇ, è

ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ îñòåîïîðîçà.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà äîêëàäà îñíîâàíà íà àíàëèçå ñîáñòâåí-

íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî, ïîâòîð-

íîãî äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 180 áîëüíûõ,

ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè

îñòåîïîðîçà â òðåõ ñòàíäàðòíî àíàëèçèðóåìûõ îòäåëàõ ñêåëåòà

(ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäïëå÷üå è áåäðî) â îá-

ùåé ïîïóëÿöèè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, è â îòäåëüíî âûäå-

ëåííûõ ãðóïïàõ, áîëüíûõ ÕÏÍ äî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè, ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèà-

ëèçîì è ïåðåíåñøèõ àëëîòðàíñïëàíòàöèþ òðóïíîé ïî÷êè. Íàè-

áîëåå ÷àñòî îñòåîïîðîç ó áîëüíûõ ÕÏÍ âûÿâëÿëñÿ â êîñòÿõ

ïðåäïëå÷üÿ (37,4%, ïðîòèâ 24% è 15,1%, ñîîòâåòñòâåííî â

ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è áåäðå). À â âûäåëåííûõ

ãðóïïàõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà âîç-

ðàñòàëà îò ìèíèìàëüíîé ó ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè, äî ìàêñèìàëüíîé ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ àëëîòðàí-

ñïëàíòàöèþ ïî÷êè. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-

çàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â âûäåëåííûõ

ãðóïïàõ, ïîäòâåðäèëè ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûÿâëåí-

íûõ ðàçëè÷èé. À êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü

îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè

è îñòåîïîðîçà ó áîëüíûõ ÕÏÍ, íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç êîòî-

ðûõ îêàçàëèñü äëèòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, òÿæåñòü

âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçàëü-

íîãî ïåðèîäà, âîçðàñò áîëüíûõ. Ìíîãîâàðèàíòíûé àíàëèç ïðî-

ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðèñê

ïåðåëîìîâ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ, ïîêàçàë, ÷òî ëó÷øè-

ìè ïðåäèêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñ-

òè êîñòíîé òêàíè. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû

â âèäå òàáëèö, ãðàôèêîâ è ðèñóíêîâ. Íà îñíîâàíèè âûïîëíåí-

íîãî àíàëèçà ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàê-

òè÷åñêèõ âðà÷åé ïî äåíñèòîìåòðè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà

ñîñòîÿíèåì ñêåëåòà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ:

Çàêëþ÷åíèå

1. Äåíñèòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàíî âñåì áîëü-

íûì, ñòðàäàþùèì òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè óæå â ïåðèîä ïðåääèàëèçíîé ïîäãîòîâêè, âíå çàâèñèìîñòè

îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, äëÿ àíàëèçà

èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

2. Ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ÕÏÍ, òðåáóåòñÿ èññëåäîâàòü

êàê ìèíèìóì òðè ñòàíäàðòíûå çîíû ñêåëåòà (ïðåäïëå÷üå, ïî-

çâîíî÷íèê, áåäðî), îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå êîìïàêòíîé è ãóá-

÷àòîé êîñòíîé òêàíè.

3. Ïîâòîðíîå äåíñèòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåí-

òîâ ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, æåëàòåëü-

íî âûïîëíÿòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä, à ïðè ïðîâåäåíèè

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâîäó âûÿâëåííîãî äåôèöèòà êîñ-

òíîé ìàññû èëè óæå óñòàíîâëåííîãî îñòåîïîðîçà, êðàòíîñòü

ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî îäíîãî ðàçà

â øåñòü ìåñÿöåâ.

4. Ïðè âûÿâëåíèè îñòåîïîðîçà â êîñòÿõ ïðåäïëå÷üÿ, íåîá-

õîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïåðåëîìîâ âñåõ êîñòåé ïåðè-

ôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñêåëåòà, âêëþ÷àÿ ïåðåëîìû øåéêè áåäðà,

äàæå ïðè ëó÷øèõ ïîêàçàòåëÿõ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé

òêàíè â ýòèõ îòäåëàõ.

Ïðåíèÿ

Ïðîô. À.Ì. Åñàÿí: àâòîðû çàòðîíóëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-

íóþ ïðîáëåìó, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé òîëüêî âîçðàñòàåò ñ óâå-

ëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ

ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ è óäëèíåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèç-

íè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷-

íîé îñòåîäèñòðîôèè âîçíèêàþò óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, à ñàìè ïîâðåæäåíèÿ ñêåëåòà òîëü-

êî óñóãóáëÿþòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ ïîâðåæ-

äåíèé. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ àâòîðàìè, íàèáîëåå

èíòåðåñíûìè ñ÷èòàþ ñâåäåíèÿ î ïðåäèêòîðàõ ðàçâèòèÿ îñòåî-

ïåíèè è îñòåîïîðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ

Ê.ì.í. À.Í. Âàñèëüåâ. Íà ìåíÿ, êàê ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè äîêëàä ïðîèçâåë î÷åíü ãëó-

áîêîå âïå÷àòëåíèå. Ó íàøèõ áîëüíûõ ìû íåðåäêî ñòàëêèâàåìñÿ

ñ êðàéíå òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè êîñòíîé ñèñòåìû è äàëåêî íå

âñåãäà ìîæåì íàéòè àäåêâàòíûå ìåðû ïîìîùè òàêèì áîëüíûì.

Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ðåêîìåíäàöèè àâòîðîâ äîêëàäà áóäóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó âûÿâëåíèþ è òåðàïèè îñòåîïåíè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ó ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäñåäàòåëÿ

Äåéñòâèòåëüíî, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ïîäíÿòîé àâòî-

ðàìè äîêëàäà, òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ñëåäóåò áîëüøå âíèìàíèÿ

óäåëÿòü ðàííåé äèàãíîñòèêå íåôðîãåííîé îñòåîïàòèè è îöå-

íèòü âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè ïîâðåæäåíèé ñêåëåòà åùå íà

äîäèàëèçíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Îñîáîå âíè-

ìàíèå ñîñòîÿíèþ êîñòíîé ñèñòåìû è êàëüöèé-ôîñôîðíîãî ãî-

ìåîñòàçà ñëåäóåò óäåëÿòü ó ïàöèåíòîâ, ãîòîâÿùèõñÿ ê íà÷àëó

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Çàñåäàíèå îò 25 ìàÿ 2004 ã.

Ïðåäñåäàòåëü: ïðîôåññîð À. Â. Ñìèðíîâ

Ñåêðåòàðü: ê.ì.í. È.Þ. Ïàíèíà

Äîêëàä

Ã.Ä. Øîñòêà. Êðèòåðèè îïòèìàëüíîé äèàëèçíîé òå-

ðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé íåôðîëîãèè ïðîèñõîäèò

ñìåíà ïîäõîäîâ ê òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ «àäåêâàòíûé (îïòèìàëü-

íûé) äèàëèç». Ðå÷ü èäåò î ñìåíå ïàðàäèãìû âñåé ñèñòåìû ëå÷å-

íèÿ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

(òÕÏÍ, â àíãëèéñêîì ñîêðàùåíèè – ESRD) è êîíòðîëÿ êà÷å-

ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÊÌÏ) áîëüíûì ñ òÕÏÍ. Ââåäåíèå

ïîíÿòèÿ «õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê» (ÕÁÏ) è ïðîñòûõ êðè-

òåðèåâ ãðàäàöèè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÕÁÏ íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòîâ

âåëè÷èí ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ïîçâîëÿåò

íåôðîëîãàì ñâîåâðåìåííî íà÷èíàòü äèàëèçíóþ òåðàïèþ äî

ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé óðåìèè, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî

æèçíè áîëüíûõ. Íà÷àëî äèàëèçà äîëæíî ñîâïàäàòü ñ äèàãíîñ-

òèêîé V ñò. ÕÁÏ, êîãäà âåëè÷èíà ÑÊÔ ïàäàåò äî 15 ìë/ìèí è

íèæå. Àäåêâàòíûì ñ÷èòàåòñÿ òàêîé äèàëèç, êîãäà ó áîëüíîãî ñ
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òÕÏÍ îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óðåìèè, íåäåëüíûé

ïîêàçàòåëü KT/Vur ñîñòàâëÿåò 2,1 è âûøå, ñîõðàíÿþòñÿ âûñî-

êèìè ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è âûïîëíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ

ïîíÿòèÿ «áëàãîïîëó÷èå». Ñîâðåìåííûé îïòèìàëüíûé ãåìîäè-

àëèç, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå 4,5 ÷ × 4 ð.; 3 ÷ × 5 ð.; 2 ÷

× 6 ð./íåä ïðè ñêîðîñòè êðîâîòîêà 300 ìë/ìèí, ïîçâîëÿåò óñ-

ïåøíî êîððèãèðîâàòü ó áîëüíûõ Ca×P ðàâíîâåñèå, àðòåðè-

àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è íåîáõîäèìûé îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå êðèòåðèè àäåêâàòíîãî äèàëèçà âî ìíî-

ãèõ ñòðàíàõ ñòàíäàðòèçèðîâàíû èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé ÊÌÏ.

Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ òÕÏÍ íàèáîëåå òðóäíî îñóùå-

ñòâèòü ïðåäîñòàâëåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óñëóã íà óðîâíå

òðåáîâàíèé «ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ», êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ñîöè-

àëüíîé çàùèòû ãðàæäàí. Â ñèëó ýòîãî ïîíÿòèå «áëàãîïîëó÷èå»

ââåäåíî â ñòàíäàðòû ÊÌÏ äëÿ áîëüíûõ ñ òÕÏÍ òîëüêî â íåêî-

òîðûõ ñòðàíàõ (íàïðèìåð, Àíãëèÿ). Â Ðîññèè ñòàíäàðòû ÊÌÏ

äëÿ áîëüíûõ ñ òÕÏÍ íå ðàçðàáîòàíû.

Ïðåíèÿ

Ê.ì.í. Â.Í. Ñïèðèäîíîâ. Äîêëàä÷èê ïîäíÿë îäíó èç âàæ-

íåéøèõ òåì, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé â ñâÿçè

ñ ðàçâèòèåì çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè è óâåëè÷åíèåì

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ýòîò âèä ëå-

÷åíèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà, åñëè íå ñòàí-

äàðòîâ, òî õîòÿ áû îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäàöèé êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ.

Ê.ì.í. Â.Á. ×óïðàñîâ. Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ äîêëàä÷èêîì

è ïðåäûäóùèì âûñòóïàþùèì ïî îñíîâíûì çàòðîíóòûì èìè

ïðîáëåìàì. Ìíîãèå èç íèõ äîëæíû ðåøàòüñÿ íà ôåäåðàëüíîì

è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì íå òîëüêî íåôðîëî-

ãîâ, íî è ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé

àäìèíèñòðàöèè.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäñåäàòåëÿ.

Â ðàçâèòèè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè Ðîññèÿ ïîêà

îòñòàåò îò ìíîãèõ ñòðàí. Îäíàêî âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè îêà-

çàíèè ïîìîùè òàêèì áîëüíûì, äàâíî èçâåñòíûå â ñòðàíàõ ñ ðàçâè-

òîé ñëóæáîé çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ñòàíîâÿòñÿ âñå

áîëåå àêòóàëüíûìè è ó íàñ. Ñëåäóåò ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêà

çà òî, ÷òî îí âíîâü îáðàòèë íàøå âíèìàíèå íà äàííóþ ïðîáëåìó.

Çàñåäàíèå îò 26 îêòÿáðÿ 2004 ã.

Ïðåäñåäàòåëü: ïðîôåññîð À. Â. Ñìèðíîâ

Ñåêðåòàðü: ê.ì.í. È.Þ. Ïàíèíà

Äîêëàä

Í.Ä. Ñàâåíêîâà. Ïàìÿòè ó÷èòåëÿ, Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à

Ïàïàÿíà.

À.Â. Ïàïàÿí (04.02.1936-10.08.2004) – âûäàþùèéñÿ ïåäè-

àòð, èçâåñòíûé ó÷åíûé ñ ìèðîâûì èìåíåì, àêàäåìèê Àêàäåìèè

åñòåñòâåííûõ íàóê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàñëóæåííûé äåÿ-

òåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîðåêòîð ïî ìåæäóíàðîä-

íûì ñâÿçÿì, ñ 1974 ïî 2000 ãã. çàâåäóþùèé êàôåäðîé

ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì íåôðîëîãèè ÔÓÂ è ÏÏ

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè-

÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íàø ó÷èòåëü.

Ïî îêîí÷àíèè ËÏÌÈ â 1961 ã. À.Â. Ïàïàÿí ðàáîòàë â

êà÷åñòâå âðà÷à-ïåäèàòðà è ïðåïîäàâàòåëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷è-

ëèùà â  ã. Ñûêòûâêàðå. Ñ 1963-ãî ïî 1966 ãîä îáó÷àëñÿ â

àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ËÏÌÈ, âîç-

ãëàâëÿåìîé àêàäåìèêîì ÀÌÍ À.Ô. Òóðîì.

Â 1966 ã. À.Â. Ïàïàÿí áëåñòÿùå çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ

äèññåðòàöèþ «Èçó÷åíèå ñâåðòûâàþùåé è àíòèñâåðòûâàþùåé

ñèñòåìû êðîâè ó çäîðîâûõ äåòåé è ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ ñèñòåìû êðîâè», ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ô. Òóðà è Ì.À. Êî-

òîâùèêîâîé, çà êîòîðóþ Ïðåçèäèóì ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðèñóäèë

åìó ïðåìèþ èìåíè àêàäåìèêà Ì.Ñ. Ìàñëîâà.

Ñ 1966-ãî ïî 1967 ãîä À.Â. Ïàïàÿí – ìëàäøèé íàó÷íûé

ñîòðóäíèê äåòñêîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ËÍÈÈ ãåìàòî-

ëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Â 1967 ã. À.Â. Ïàïàÿí èçáðàí

àññèñòåíòîì, â 1969 – äîöåíòîì, ñ 1974 è äî ïîñëåäíèõ äíåé –

áåññìåííûé  çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè

ËÏÌÈ, â äàëüíåéøåì ÑÏáÃÏÌÀ.

Â 1974 ã. À.Â. Ïàïàÿí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ

íà òåìó «Âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëå-

âàíèé ïî÷åê ó äåòåé» ïðè íàó÷íîì êîíñóëüòèðîâàíèè àêàäåìè-

êà À.Ô. Òóðà. Ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå À.Â. Ïàïàÿíà

âíåñëî ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàóêó, îïðåäåëèëî ïðèîðèòåò

íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ãåìîñòàçà ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ ïî÷åê ó äåòåé.

Ïîæèçíåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì ó÷åíîãî èñ-

ñëåäîâàòåëÿ è âðà÷à-ïåäèàòðà Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à Ïàïàÿíà

ñòàëè íåôðîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, èììóíîãåíå-

òèêà.

Øèðîêèé ïðîôèëü âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è êëèíèöèñòà

À.Â. Ïàïàÿíà âèäåí â åãî òðóäàõ. Â 12 ìîíîãðàôèÿõ, ãëàâàõ â 9

ðóêîâîäñòâàõ, áîëåå ÷åì â 350 ïóáëèêàöèÿõ îòðàæåíû èòîãè

íàïðÿæåííîé è ïëîäîòâîðíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè À.Â. Ïàïàÿíà êàê ó÷åíîãî, ïåäàãîãà, êëèíèöèñòà.

À.Â. Ïàïàÿíîì ñîçäàíà è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò ïåòåðáóð-

ãñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ âûñî-

êî ïðîôåññèîíàëüíà, ïîëó÷èëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå â Ðîññèè è

çà ðóáåæîì.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Â. Ïàïàÿíà ïîäãîòîâëå-

íû 61 äèññåðòàöèÿ êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðè íàó÷íîì

êîíñóëüòèðîâàíèè îäíà äèññåðòàöèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê

ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïåäèàòðèè.

À. Â. Ïàïàÿí – àêòèâíûé ó÷àñòíèê ðîññèéñêèõ è ìåæäóíà-

ðîäíûõ êîíãðåññîâ, êîíôåðåíöèé. Ïðîôåññîð À.Â. Ïàïàÿí ñ

÷åñòüþ ïðåäñòàâëÿë îòå÷åñòâåííóþ íàóêó â Ìåæäóíàðîäíîé

Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ è Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè

íåôðîëîãîâ.

À.Â. Ïàïàÿí – îðãàíèçàòîð è ïðåçèäåíò I Êîíãðåññà ïåäè-

àòðîâ-íåôðîëîãîâ Ðîññèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,1996).

Â 1996 ã.ó÷ðåæäåíà «Àññîöèàöèÿ ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ

Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè», ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí èçáðàí åå ïðåçè-

äåíòîì, â 1997 ã. âèöå-ïðåçèäåíòîì ÌÎÎ «Òâîð÷åñêîå îáúå-

äèíåíèå ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ».

Â 2003 ã. ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè, ïðåäñòàâèòåëè 8 ðåãè-

îíîâ Ðîññèè ó÷ðåäèëè «Àññîöèàöèþ ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ

èì. ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà»

Â 1976 ã. ïðîôåññîð À.Â. Ïàïàÿí íàçíà÷åí ãëàâíûì äåòñ-

êèì íåôðîëîãîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðîôåññîðîì À.Â. Ïà-

ïàÿíîì ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàíî îðãàíèçàöèè ïåäèàòðè÷åñêîé

íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ñòàíîâëåíèþ

äåòñêîé íåôðîëîãèè â Ðîññèè.

Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè, ðóêîâîäèìàÿ ñ 1974

ïî 2002 ãã ïðîôåññîðîì À.Â. Ïàïàÿíîì, – îäíà èç âåäóùèõ

ïåäèàòðè÷åñêèõ êàôåäð îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è ñ 1992 – óñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ïåäèàòðîâ ïî íåôðîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíà-

öèîííûì, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì, ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíûì

öåíòðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè ïî âîïðî-

ñàì äåòñêîé íåôðîëîãèè.

À.Â. Ïàïàÿí áûë âðà÷îì áîëüøîé ýðóäèöèè. Ñëàâà î çíà-

ìåíèòîì ïåäèàòðå-íåôðîëîãå À.Â. Ïàïàÿíå øëà ïî âñåé Ðîñ-

ñèè. Ê ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíó â êëèíèêó íåôðîëîãèè ïðèåçæàëè
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ïàöèåíòû èç ðàçëè÷íûõ óãîëêîâ ñòðàíû. À.Â. Ïàïàÿí ïðîâî-

äèë êîíñóëüòàöèè â íåôðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå  ÑÏáÃÏÌÀ,

äåòñêèõ áîëüíèöàõ ãîðîäà, ñàíàòîðèÿõ «Ñîëíå÷íîå», «Âîñõîä».

À.Â. Ïàïàÿí âåë áîëüøóþ íàó÷íî-îáùåñòâåííóþ ðàáîòó

êàê ÷ëåí Âñåðîññèéñêîé ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî íåôðîëîãèè,

ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ Ñåâåðî-Çàïà-

äà Ðîññèè, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè ÁÌÝ, æóðíàëîâ «Ðîññèéñêèé

âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè» è «Íåôðîëîãèÿ», ÷ëåí

ïðåçèäèóìà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, ÷ëåí Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî

çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïðè ÑÏÃÏÌÀ.

Â 1996 ã. À.Â. Ïàïàÿí èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì, â

1998 – àêàäåìèêîì ÐÀÅÍ, â 1997 óäîñòîåí çâàíèÿ «Çàñëóæåí-

íûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â 1983 íàãðàæäåí

îðäåíîì Äðóæáû Íàðîäîâ, â 2001 – ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ

ÐÀÅÍ «Çà ðàçâèòèå ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ».

À.Â. Ïàïàÿí – îäèí èç âûäàþùèõñÿ è øèðîêî èçâåñòíåé-

øèõ ïåäèàòðîâ  íàøåé ñòðàíû. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î ïðåêðàñíîì

÷åëîâåêå, äîðîãîì ó÷èòåëå – Àëüáåðòå Âàçãåíîâè÷å Ïàïàÿíå

íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Òðàäèöèè íàó÷íîé ïåäèàòðè÷åñêîé è íåôðîëîãè÷åñêîé

øêîëû ïðîôåññîðà À.Â. Ïàïàÿíà áåðåæíî ñîõðàíÿþòñÿ è ïðî-

äîëæàþòñÿ íàìè – åãî ìíîãî÷èñëåííûìè ó÷åíèêàìè è ïîñëåäî-

âàòåëÿìè.

Äîêëàä

Í.Ä. Ñàâåíêîâà. Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëü-

íûìè èçìåíåíèÿìè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè

(ÍÑÌÈ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ:

• ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîãî íåôðîòè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà;

• íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ñ 1 äî 7 ëåò (75% – 80%), ÷àùå

áîëåþò ìàëü÷èêè (2:1), ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàì-

íåçîì è àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (50-70%);

• ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ÷èñòîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

(ïðîòåèíóðèÿ 1ã/ì2/ñóò èëè 40ìã/ì2/÷àñ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ

ðàâíàÿ èëè ìåíåå 25 ã/ë, äèñïðîòåèíåìèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ 2à,

á òèïîâ, îòåêè);

• êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâèåì ãåìàòóðèè, àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê;

• ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (íîðìàëèçàöèÿ àíàëèçîâ

ìî÷è â ñðåäíåì íà 2-é íåäåëå íàçíà÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ è

íàñòóïëåíèå ïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè);

• ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ïðè ñâåòî-

îïòè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè;

• îñòðûì òå÷åíèåì, ñ èñõîäîì â ðåìèññèþ áåç ïîñëåäóþ-

ùèõ ðåöèäèâîâ (20-30%), ðåöèäèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäè-

âèðóþùèì (70-80%);

•  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, ñ

èñõîäîì â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, íåñìîòðÿ íà ðåöèäè-

âèðóþùåå òå÷åíèå.

Ìîðôîëîãèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðè-

ðóåò:

– Ïðè ñâåòîîïòè÷åñêîé ìèêðîñêîïèè êëóáî÷êè è êàïèë-

ëÿðíûå ïåòëè íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, îòñóòñòâèå ìåçàíãèàëü-

íîé ïðîëèôåðàöèè è ðàñøèðåíèÿ ìåçàíãèóìà èëè

íåçíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå;

– Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîì èññëåäîâàíèè îòñóòñòâèå

îòëîæåíèé èììóíîãëîáóëèíîâ Ig M, IgG, IgA;

– Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè õàðàê-

òåðíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê – èñ÷åçíîâåíèå, îòñëîåíèå

íîæåê ïîäîöèòîâ îò ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû,

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïîäîöèòàðíûõ ùåëåâûõ äèàôðàãì;

– Ïðè ÈÔÀ –íåôðèí (ãëàâíûé êîìïîíåíò ùåëåâîé äèàô-

ðàãìû) òåðÿåò ëèíåéíóþ ñòðóêòóðó è îáíàðóæèâàåòñÿ â âèäå

ãðàíóë.

Êëèíèêà. Ôàêòîðû, ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÍÑÌÈ,

îáíàðóæèâàþò â 60–80% (ÎÂÐÈ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,

ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè è äðóãèå). Äåáþò ñïåöèôè÷åí äëÿ äåòåé

ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâøèå äî 1 ãîäà ñî-

ñòàâëÿþò 2–3%, ñ 1–7 ëåò – 70-80%, ñ 7–18 ëåò – 20-25%. Çàáî-

ëåâàíèå, íà÷àâøèñü ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîäîëæàåò

ðåöèäèâèðîâàòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â 30%-40% .

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÍÑÌÈ âêëþ-

÷àåò:

• ïðîòåèíóðèþ 1ã/ì2/ñóò èëè áîëåå 40 ìã/ì2/÷àñ;

• ãèïîàëüáóìèíåìèþ ðàâíóþ è ìåíåå 25 ã/ë; äèñïðîòåèíå-

ìèþ;

• ãèïåðëèïèäåìèþ IIà è IIá òèïîâ;

• îòåêè ïåðèôåðè÷åñêèå, ïîëîñòíûå ñòåïåíè àíàñàðêè.

Áîëüíûå ÍÑÌÈ ðåäêî èìåþò êðàòêîâðåìåííóþ àðòåðè-

àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ãåìàòóðèþ (5%). Íàðóøåíèå ôóíêöèè

ïî÷åê, ÎÏÍ âîçíèêàþò ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêîì íåôðîòè÷åñ-

êîì êðèçå.

Ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ. Ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ãîðìî-

íàìè. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì APN (Arbeitsgemeinschaft fur

Paådiatrische Nephrologie), ISKDC (Internacional Study of Kidney

Disease in Children), IPNA ( Internacional Pediatric Nephrology

Association) è áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ øêîë ïåäèàòðîâ-

íåôðîëîãîâ, ïåðâîíà÷àëüíóþ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ

ñëåäóåò íà÷èíàòü ó äåòåé 1-14 ëåò ñ ÷èñòûì íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì, ñîõðàííîé ôóíêöèè ïî÷åê, íå ïðèáåãàÿ ê áèîïñèè.

Âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ñ ÷èñòûì ÍÑ è ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ãîð-

ìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòü – íîðìàëèçàöèÿ àíàëèçîâ ìî÷è â òå÷åíèå

4-8 íåä. ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ïðåäíèçîëîíà ïðè ñòàíäàðòèçèðîâàí-

íîé ïåðâîíà÷àëüíîé òåðàïèè äëÿ äåòåé 2ìã/êã/ñóò, íî íå áîëåå

60-80 ìã/ñóò, äëÿ ïîäðîñòêîâ íå áîëåå 80-100 ìã/ñóò. Îáùàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîíà÷àëüíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé òå-

ðàïèè – 3 ìåñ.

Ñòàíäàðòèçîâàííûé êóðñ ïåðâîíà÷àëüíîé ãëþêîêîðòèêî-

èäíîé òåðàïèè ïî APN è ISKDC (1979 – 1988): [60 ìã/(ì2•ñóò)]

( íå áîëåå 60–80 ìã/ñóò) ïî 20 ìã/(ì2•ñóò) 3 ðàçà â äåíü — 4 íåä,

äàëåå 40 ìã/ì2 ÷åðåç äåíü — 4 íåä., îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òüþ 2 ìåñ ( APN).

[60 ìã/(ì2•ñóò)] (íî íå áîëåå 60–80 ìã/ñóò) ïî 20 ìã/(ì2•ñóò)

3 ðàçà â äåíü 2— 4 íåä., äàëåå 40 ìã/ì2 -3/7 äíåé- 4 íåä. (ISKDC).

(60 ìã/ì2/ñóò) (íî íå áîëåå 60–80 ìã/ñóò) ïî 20 ìã/ì2/ñóò 3

ðàçà â äåíü – 4 íåä., äàëåå â àëüòåðíèðóþùåì ðåæèìå 40 ìã/ì2

÷åðåç äåíü – 4 íåä. èëè èíòåðìèòòèðóþùåì 2 ìåñÿöà.

J. Brodehl (1990, 1991), Í. Ehrich (1993), ïåðåñìîòðåâ ïðå-

æíèå ïîëîæåíèÿ, ðåêîìåíäóþò äåòÿì ñ ÍÑÌÈ ñòàíäàðòèçè-

ðîâàííóþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ 12

íåä.: ïðåäíèçîëîí 60 ìã/(ì2õñóò) (íî íå áîëåå 60–80 ìã/ñóò) â

òå÷åíèå 6 íåä.,40 ìã/(ì2õ48÷) â òå÷åíèå 6 íåä.

Ìû, â ðàìêàõ êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ (1987-1996),

ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü 3 ìåñ. ðåæèìà ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ïåðâîíà÷àëüíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè. Â ïðîöåññå ãëþ-

êîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàíî  íàçíà÷å-

íèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, âèòàìèíà D
3
, êàëèÿ.

Äåáþò ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êàê ïðàâèëî, îòëè÷à-

åòñÿ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â 95-99%., ãîðìîíîðåçèñòåí-

òíîñòüþ â 1-5%.

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ðåæèì ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè

ðåöèäèâà: ïðåäíèçîëîí 60 ìã/(ì2•ñóò), íå áîëåå 60–80 ìã/ñóò. –

ó äåòåé, ó ïîäðîñòêîâ 80-100ìã/ñóò äî òðåõ îòðèöàòåëüíûõ
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ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñóòî÷íûõ àíàëèçîâ ìî÷è íà ïðîòåèíóðèþ,

çàòåì â àëüòåðíèðóþùåì ðåæèìå 40 ìã/(ì2•48 ÷) èëè èíòåð-

ìèòòèðóþùåì ðåæèìå 40 ìã/ì2 -3/7 äíåé â òå÷åíèå 4 íåä (APN,

ISKDC).

Ëå÷åíèå ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî, ãîðìîíîçàâèñèìî-

ãî è ãîðìîíîðåçèñòåíòíîãî ÍÑÌÈ. Ïîä ÷àñòî ðåöèäèâèðó-

þùèì ÍÑ ïîíèìàþò âîçíèêíîâåíèå 2 ðåöèäèâîâ è áîëåå â

òå÷åíèå 6 ìåñ èëè 3 ðåöèäèâîâ è áîëåå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà

ïîñëå îòìåíû èëè íà ñòåðîèäíîé òåðàïèè.

Ñòåðîèäíàÿ çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâîì ÍÑ ïðè

ñíèæåíèè èëè  ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îòìåíû ïðåäíèçîëîíà.

Ñòåðîèäîðåçèñòåíòíîñòü – îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ ãëþ-

êîêîðòèêîèäàìè â ìàêñèìàëüíîé äîçå [60 ìã/(ì2•ñóò)] â òå÷å-

íèå 4–8 íåä.

Ïðè ãîðìîíîðåçèñòåíòíîñòè, âûÿâëåííîé ó äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ â äåáþòå è ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâàõ ÍÑÌÈ, âûïîë-

íÿþò áèîïñèþ ïî÷êè, íàçíà÷àþò ïóëüñ-òåðàïèþ

ìåòèëïðåäíèçîëîíîì è öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Âîçíèêíî-

âåíèå âðåìåííîé ñòåðîèäíîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè îáîñòðåíèè

ÍÑÌÈ ÷àñòî îáóñëîâëåíî íàñëîåíèåì âèðóñíîé, áàêòåðèàëü-

íîé, ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè, àëëåðãèåé, òðåáóþùåé àäåêâàò-

íîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòàì ñ ÍÑÌÈ ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå

ñïåöèôè÷åñêèõ IgÅ ê àëëåðãåíàì.

Öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì

áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ øêîë ïåäèàòðîâ è

íåôðîëîãîâ, öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ

ÍÑÌÈ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü:

• ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè,

• ïðè ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòè,

• ðèñêå èëè ðàçâèòèè ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòè,

• ñòåðîèäíîé ðåçèñòåíòíîñòè, â äåáþòå è ïîñëåäóþùèõ

ðåöèäèâàõ.

 Öèòîñòàòèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ:

• àëêèëèðóþùèå ñîåäèíåíèÿ (õëîðáóòèí, öèêëîôîñôàí),

• èíãèáèòîðû òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ (öèêëîñïîðèí À, íåî-

ðàë-ñàíäèììóí),

• èíãèáèòîðû ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ (ìèçîðèáèí, ìèêîôå-

íîëàò ìîôåòèë – ÌÌÔ).

Àëêèëèðóþùèå ñîåäèíåíèÿ (õëîðáóòèí, öèêëîôîñôàí) ïðè

ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðå-

öèäèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑÌÈ ïðè ðàçâè-

òèè ãîðìîíîçàâèñèìîñòè è ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòè ïðèíÿòî

ñ÷èòàòü àëêèëèðóþùèå öèòîñòàòèêè. Ïðîòîêîëû êîíòðîëèðó-

åìûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè

õëîðáóòèíîì èëè öèêëîôîñôàìèäîì ñâèäåòåëüñòâóþò î ðå-

ìèññèè ÍÑÌÈ  â òå÷åíèå 2 è áîëåå ëåò  ó äåòåé â 70% – 23%.

Ðàçâèòèå ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ è âîçìîæíûõ îñëîæíå-

íèé ïîñëå ëå÷åíèÿ àëêèëèðóþùèìè öèòîñòàòèêàìè îãðàíè÷è-

âàþò ïîêàçàíèÿ ê èõ øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ïðè ÍÑÌÈ ó

äåòåé.

Èíãèáèòîð òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ – öèêëîñïîðèí À (ñàí-

äèììóí-íåîðàë) ïðè ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ:

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ öèêëîñïîðèíà:

• ðåöèäèâèðóþùèé è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèé ÍÑÌÈ

• ðåöèäèâèðóþùèé è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèé ÍÑÌÈ ñ

ðàçâèòèåì ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòè, òîêñè÷íîñòè, îòìå÷àåìûõ

ïîñëå òåðàïèè àëêèëèðóþùèìè öèòîñòàòèêàìè,

• ðåöèäèâèðóþùèé è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèé ÍÑÌÈ ïðè

íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ àëêèëèðó-

þùèìè öèòîñòàòèêàìè è ïðèìåíåíèþ ñòåðîèäîâ.

Ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîíòðîëü âî âðåìÿ âñåãî êóðñà ëå÷å-

íèÿ öèêëîñïîðèíîì.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ òåðàïèè öèêëîñïîðè-

íîì: ãèïåðïëàçèÿ äåñåí, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íàðóøåíèÿ,

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ íåôðîòîê-

ñè÷íîñòü, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü.

Èíãèáèòîð ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ (ìèçîðèáèí, mizoribine)

ïðè ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1994 ãîäà â

ßïîíèè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò

óìåíüøåíèå ÷èñëà ðåöèäèâèðóþùåãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-

ùåãî ÍÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ëå÷åííûõ ìèçîðèáèíîì.

Èíãèáèòîð ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ – ìèêîôåíîëàò ìîôå-

òèë (ÌÌÔ) ïðè ÍÑÌÈ. Ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè ÌÌÔ ó 32 äåòåé ñî ñòåðîèäîçàâèñèìûì (19%) è

÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì (81%) íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì

ïðåäïðèíÿòî R. Hogg è ñîàâò. (2003). Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî

ÌÌÔ äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó

ïðåäíèçîëîíà ïðè ñòåðîèäîçàâèñèìîì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-

ùåì  íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ãèïîàëüáóìè-

íåìèè ìåíåå 20-15 ã/ë, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèè áîëåå 6 ã/ë, äå-

ôèöèòå àíòèòðîìáèíà Ø ìåíåå 80% ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå

ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ãåïàðèíîì ìåòîäîì ýëåêòðî-

ôîðåçà íà îáëàñòü ïî÷åê 200 ÅÄ /êã/ñóò 1 ðàç â äåíü ¹ 10-15

èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíîì (ôðàêñèïàðèí) – 2 íåäåëè.

Àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü

ïîäðîñòêàì ñ ÍÑÌÈ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîëîñòíûõ îòåêîâ

(äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðèòîíèòà) è î÷àãîâ áàêòåðèàëüíîé èí-

ôåêöèè.

Ïðîãíîç ÍÑÌÈ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëàãîïðèÿòíûé ñ

èñõîäîì â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Ëåòàëüíûå èñõîäû âîç-

ìîæíû îò îñëîæíåíèé: íåôðîòè÷åñêèé ãèïîâîëåìè÷åñêèé êðèç

(øîê), òðîìáîçû è òðîìáîýìáîëèè, èíôåêöèè.

Äîêëàä

Ê. À. Ïàïàÿí, Í.Þ. Íàòî÷èíà. Íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà

ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå (ÍÑ) ãëîìåðóëîíåôðèòà â

ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âåäóùèìè

ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ:

• íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè çà ñ÷åò ãèïî-

àëüáóìèíåìèè, ñíèæåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ãè-

ïîâîëåìèè), ïîâûøåíèÿ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ, ñëàäæ-ñèíäðîìà;

• âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, êîòîðûå

ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðèçóþòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííûì ñèíä-

ðîìîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîãî è ôèáðèíîëèòè-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëîâ êðîâè;

• ãèïåðëèïèäåìèÿ IIà è IIâ òèïîâ;

• óñèëåíèå àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáî-

öèòîâ, íàèáîëåå âûðàæåííîå ó ïàöèåíòîâ ñ èíòåðêóðåíòíîé

èíôåêöèåé.

Â ïðîöåññå ñåëåêòèâíîé ïðîòåèíóðèè âñëåäñòâèå ñâîåãî

äèàïàçîíà ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ åñòåñòâåí-

íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, òàêèõ êàê àíòèòðîìáèíà III, âûïîëíÿþ-

ùåãî ðîëü îñíîâíîãî ïëàçìåííîãî êîôàêòîðà ãåïàðèíà è

äåéñòâóþùåãî ïðàêòè÷åñêè ïðîòèâ âñåõ àêòèâíûõ ôàêòîðîâ

ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, à òàêæå ïðîòåèíîâ Ñ è S, îáëàäàþùèõ

àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè òàêèõ âàæíûõ êî-

ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, êàê ôàêòîðû V è VIII. Â ñâîþ

î÷åðåäü, äåôèöèò åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ãèïåðôèá-

ðèíîãåíåìèÿ, ðàâíî êàê è íåôðîòè÷åñêàÿ ãèïåðëèïèäåìèÿ, ñî-

çäàþò ñåðüåçíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ

òðîìáèíà è ðàçâèòèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà ó ïàöè-

åíòîâ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ýòîìó â íåìàëîé ñòåïåíè
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ñïîñîáñòâóþò è ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êðî-

âè âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè òêàíåâîãî àêòèâàòîðà

ïëàçìèíîãåíà è óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè åãî èíãèáèòîðà.

Çíà÷èòåëüíûé ðèñê äëÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè íåôðî-

òè÷åñêîì ñèíäðîìå îñîáåííî âîçíèêàåò ó áîëüíûõ, èìåþùèõ

ãèïîàëüáóìèíåìèþ íèæå 15 ã/ë. Óãðîçà òðîìáîòè÷åñêèõ îñ-

ëîæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíûìè

äîçàìè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïðè äëèòåëüíîé äèóðåòè÷åñêîé òå-

ðàïèè. Ðèñê òðîìáîçîâ âîçíèêàåò ÷àùå ó äåòåé ñ ÍÑ ïðè ïðî-

âåäåíèè ïóëüñ-òåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëîíîì.

Â ðàáîòàõ êàôåäðû óñòàíîâëåíî, ÷òî òðîìáîòè÷åñêèå îñ-

ëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè

âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ñ äðóãèìè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêè-

ìè âàðèàíòàìè. Íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò òðîìáîçîâ ó äåòåé ñ

ÍÑ ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìîæíî îáúÿñíèòü áûñòðîé

íîðìàëèçàöèåé àíàëèçîâ ìî÷è è, ñëåäîâàòåëüíî, ëèêâèäàöèåé

ãèïîàëüáóìèíåìèè è íàðóøåíèé ãåìîêîàãóëÿöèè, à òàêæå íà-

çíà÷åíèåì ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Õàðàêòåð òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè íåôðîòè÷åñ-

êîì ñèíäðîìå, à èìåííî ïðåîáëàäàíèå âåíîçíûõ òðîìáîçîâ

íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëà êðî-

âè è ðàçâèòèåì ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà, îáóñëîâëè-

âàåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ òàêèì áîëüíûì

àíòèêîàãóëÿíòîâ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà òðîìáèíà. Ó÷è-

òûâàÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì èìååòñÿ

âûðàæåííàÿ òðîìáèíåìèÿ è îáóñëîâëåííîå ýòèì óñèëåíèå âíóò-

ðèñîñóäèñòîé àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, öåëåñîîáðàçíîñòü íà-

çíà÷åíèÿ íåôðàêöèîíèðîâàííîãî âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî

ãåïàðèíà ñîìíèòåëüíà. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ïðåïàðàòû

íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ìîãóò ñàìè ïî ñåáå âûçû-

âàòü àêòèâàöèþ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê è òåì ñàìûì óñèëèâàòü

ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé ñèíäðîì. Ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ïðî-

ôèëàêòèêè òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè íåôðîòè÷åñêîì

ñèíäðîìå ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òå, êîòî-

ðûå íàðÿäó ñ àíòè-Õà àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò è íåêîòîðûì àí-

òèòðîìáèíîâûì äåéñòâèåì, íàïðèìåð ôðàêñèïàðèí. Îí

îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñ-

ëå â îòíîøåíèè òðîìáîöèòîâ, óäîáåí â ïðèìåíåíèè è íå òðåáó-

åò ïîñòîÿííîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïà-

öèåíòàì ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÿâëÿþòñÿ: ãèïîàëüáóìè-

íåìèÿ ìåíåå 20-15 ã/ë, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ áîëåå 6 ã/ë,

äåôèöèò àíòèòðîìáèíà III ìåíåå 80% (Loirat C, 1992; Ïàïàÿí

À.Â., Ñàâåíêîâà Í.Ä., 1997).

Àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé

ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî èç-çà áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñëó÷àÿõ êðèòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà

III íèæå 80% ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå òðàíñôóçèé ñâåæåçà-

ìîðîæåííîé ïëàçìû â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà åñòåñòâåííûõ àíòè-

êîàãóëÿíòîâ.

Ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâàöèè

òðîìáîöèòîâ, òðîìáîöèòîçå áîëüíûì ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíä-

ðîìîì öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü àíòèàãðåãàíòû êîðîòêèì êóð-

ñîì (àñïèðèí, êóðàíòèë, ïëàâèêñ), ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ïîäàâëåíèþ ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäñåäàòåëÿ.

Íàøè êîëëåãè – ïåäèàòðû-íåôðîëîãè ïðåäñòàâèëè ñåãîä-

íÿ íàñòîëüêî îáøèðíóþ ïîâåñòêó äíÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îñ-

òàâèëè íàì âðåìåíè äëÿ äèñêóññèè. Íàâåðíîå, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ñ äåòñêèìè íåôðîëîãàìè ìû âñòðå÷àåì-

ñÿ íà çàñåäàíèÿõ íàøåé ñåêöèè â ëó÷øåì ñëó÷àå îäèí ðàç â ãîä.

Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî òàêèå âñòðå÷è äîëæíû ïðîèñõîäèòü ÷àùå,

ïîñêîëüêó, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû äàííîãî çàñåäàíèÿ, íàñ

âîëíóþò ïðàêòè÷åñêè îäíè è òå æå âîïðîñû. Ïðè ýòîì ìíîãîå

èç îïûòà äåòñêèõ íåôðîëîãîâ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ èõ «âçðîñ-

ëûìè» êîëëåãàìè è íàîáîðîò. Îñîáî õîòåëîñü îòìåòèòü äîê-

ëàä, ïîñâÿùåííûé ñâåòëîé ïàìÿòè Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à

Ïàïàÿíà, çàìå÷àòåëüíîãî âðà÷à è ó÷åíîãî, êîòîðîãî âñå ìû

ïðåêðàñíî çíàëè.
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Äîêëàä

À.Í. Øèøêèí, Þ.Â. Êóñêîâà, Ñ.Î. Ìàçóðåíêî. Ðåìîäåëè-

ðîâàíèå ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñå-

ðüåçíûìè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ (ÕÏÍ). Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì, –

îíè íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè ó áîëüíûõ ÕÏÍ ÿâëÿþòñÿ àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àðèòìèè,

èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, ãèïîòåíçèÿ, ïåðèêàðäèò, èí-

ôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, êàëüöèôèêàöèÿ ñòðóêòóð ñåðäöà. ×àùå

âñåãî â îñíîâå ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé ëåæèò àòåðîñêëåðîç, ðàç-

âèòèå êîòîðîãî ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ óñêîðåíî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-

áåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-

êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â äîäèàëèçíîì è äèàëèçíîì

ïåðèîäàõ, à òàêæå èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîç-

íèêíîâåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Áûëè èññëåäî-

âàíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ: 30 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), 42 ïàöèåíòà ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ

ãåìîäèàëèçíóþ òåðàïèþ è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Âñåì

ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñóòî÷íîå ìîíè-

òîðèðîâàíèå ÀÄ, ëèïèäîãðàììà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû

ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ó 10 ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé ÕÏÍ ÿâèëàñü

äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ.

Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà âîçíèêàåò åùå â äîäèà-

ëèçíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-

ìûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü

ó áîëüíûõ ñ óðåìèåé. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, îñíî-

âàííûå íà èçìåðåíèÿõ ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà è îáúåìà åãî

ïîëîñòè, ñëóæàò âàæíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ðèñêà ñìåðòíî-

ñòè. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå ìàñ-

ñû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ó 81% áîëüíûõ. Âî

âñåõ ñòàäèÿõ ÕÏÍ ïðåîáëàäàë êîíöåíòðè÷åñêèé òèï ãèïåðòðî-

ôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ). Ñðåäè áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé

ÌÌËÆ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäå-

ëèðîâàíèå ËÆ. Â 10% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà íîðìàëüíàÿ ãåîìåò-

ðèÿ ËÆ. Ó 9% áîëüíûõ îáíàðóæåíî íàðóøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé

ôóíêöèè ËÆ. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ áûëà íàðóøåíà ó

63% ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà êîððå-

ëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è ñòå-

ïåíüþ âûðàæåííîñòè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèñòîëè÷åñêèì

àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì è âíóòðåííèì ñèñòîëè÷åñêèì ðàçìå-

ðîì ËÆ. Â òî æå âðåìÿ íå îáíàðóæåíî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ

ñòåïåíè ÕÏÍ íà ïîêàçàòåëè êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-

òîëè÷åñêîãî îáúåìîâ ËÆ, ôðàêöèþ âûáðîñà ËÆ. Ó áîëüíûõ ñ

ðàçâèòèåì ÈÁÑ äî íà÷àëà äèàëèçíîé òåðàïèè çàäíÿÿ ñòåíêà

ËÆ áûëà óâåëè÷åíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç

ÈÁÑ â äîäèàëèçíûé ïåðèîä. Ïðîñëåæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîð-

ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
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æåëóäî÷êà è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèì ãå-

ìîäèàëèçîì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ

ìèîêàðäà ó÷àñòâóþò âñå îòäåëû ñåðäöà. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ ñ ÕÏÍ íàáëþäàëîñü íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ ñíà. Ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ

íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà îòìå÷àþòñÿ óæå â äîäèàëèçíîé

ñòàäèè. Â ðàçâèòèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ

ÕÏÍ íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-

ëè: ïîë, âîçðàñò, ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà. Êàëüöèåâûå áëîêàòîðû III ïîêîëåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâ-

íû â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ â

äîäèàëèçíîé ñòàäèè.

Òî÷íûé âêëàä òðàäèöèîííûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ óðåìè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðàæåíèÿ ñåð-

äöà ïðè ÕÏÍ ïîäëåæèò äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå ðÿäà

àâòîðîâ î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ çà óðîâíåì

ÀÄ è ñòåïåíüþ ãèäðàòàöèè, à òàêæå ðàííåãî èñïîëüçîâàíèÿ

ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè åùå â äîäèàëèçíóþ ñòàäèþ ÕÏÍ,

íàïðàâëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå èëè óìåíüøåíèå ãèïåðòðî-

ôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Âîïðîñû

Ïðîô. Â.À. Äîáðîíðàâîâ: Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â

ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ íà çàìåñòè-

òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè èìåþò çíà÷åíèå êàê ôàêòîðû, ïðè-

ñóùèå òîëüêî åé, òàê è ìåõàíèçìû, ñóùåñòâåííûå è äëÿ áîëüíûõ

áåç çàìåòíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. ×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ,

áîëåå âàæíî?

Îòâåò. Ê ñîæàëåíèþ, îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà Âàø âîï-

ðîñ íåò. Çäåñü íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Íåò è

àáñîëþòíî ñòðîãèõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íàëè-

÷èå ãåìîäèàëèçà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà èçìåíåíèå ïðîöåññîâ

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà, õîòÿ òàêîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âå-

ðîÿòíûì. Îäíàêî íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò îá-

ùèå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèé ìèîêàðäà, õàðàêòåðíûå äëÿ

ñàìûõ ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

ïàòîëîãèåé.

Ïðîô. È.Ã. Êàþêîâ: Íàñêîëüêî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, àêöå-

ëèðèðóåòñÿ ïðîöåññ àòåðîãåíåçà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òå-

ðàïèþ ãåìîäèàëèçîì?

Îòâåò. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî íàìíîãî. Ïðè ýòîì, êàê ïîêà-

çàíî è íàìè è ìíîãèìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ãåìîäèàëèç

íå ëèêâèäèðóåò èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. ×àùå

âñåãî â îñíîâå ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèà-

ëèçå ëåæèò àòåðîñêëåðîç, ðàçâèòèå êîòîðîãî ó òàêèõ áîëüíûõ

óñêîðåíî.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïðåäñåäàòåëÿ.

Â äîêëàäå ðàññìîòðåíà îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì

ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè. Àêòóàëüíîñòü åå ïîäòâåðæäàåòñÿ

òåì, ÷òî êàðäèîâàñêóëÿðíûå ðèñêè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïî÷åê î÷åíü âåëèêè. Íàïðèìåð, ñìåðòíîñòü âñëåä-

ñòâèå ïàòîëîãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷íîé

ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-

íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ: ãåìîäèàëèç èëè ïåðèòîíåàëüíûé äèà-

ëèç, â 20 – 40 ðàç ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü ñðåäè ëþäåé, íå

ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. Íåñîìíåííî, ÷òî ðåçóëüòà-

òû, ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ñîîáùåíèÿ, äàþò äàëüíåéøèå îñíî-

âàíèÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ íåôðîëîãîâ ê îöåíêå ðîëè

îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ õðîíè-

÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â äîäèàëèçíîì è äèàëèç-

íîì ïåðèîäàõ, à òàêæå èññëåäîâàíèþ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà

âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê.


