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Ïî îñíîâíîìó ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ ïðåðåíàëüíóþ
ÎÏÍ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

• Ïîòåðÿ æèäêîñòè: êðîâîòå÷åíèå, ðâîòà, äèà-
ðåÿ, ëèõîðàäêà, ïðèìåíåíèå äèóðåòèêîâ, íåäîñòà-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè.

• Ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè: ãåïàòîïàòèÿ,
íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü,
ïàíêðåàòèò, ïåðèòîíèò, íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ.

• Ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà: êàðäèîãåííûé
øîê, ïîðîê ñåðäöà, ìèîêàðäèò, îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, àðèòìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÒÝËÀ, òàìïîíàäà ñåðäöà.

• Ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ: ãèïîòîíèÿ,
ñåïñèñ, ãèïîêñåìèÿ, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ëå÷å-
íèå èíòåðëåéêèíîì 2 èëè èíòåðôåðîíîì.

• Ïî÷å÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ: ñíèæåíèå ñèíòåçà
ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïðèìåíåíèå àëüôà-àäðåíîìèìåòè-
êîâ, öèêëîñïîðèíà, òàêðîëèìóñà, ãåïàòîðåíàëüíûé
ñèíäðîì, ãèïåðêàëüöèåìèÿ.

• Ðàñøèðåíèå âûíîñÿùåé àðòåðèîëû íåôðîíà:
ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïðåðåíàëüíàÿ
ÎÏÍ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñåðäå÷íîé è ïå-
÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â õèðóðãè÷åñêèõ – ïðè
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè, ñåïñèñå. Â
îòäåëüíóþ ãðóïïó ðèñêà ñòîèò îòíåñòè ïîæèëûõ
áîëüíûõ èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ó íèõ ãèïîâîëåìèè
è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ îíè çàñëóæèâàþò â ñëó÷àå
ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, äèóðåòèêîâ, ÍÏÂÑ [2].

Ïðåðåíàëüíàÿ ÎÏÍ áûñòðî îáðàòèìà â ñëó-
÷àå íàäëåæàùåé êîððåêöèè, âûçâàâøåé åå ïðè÷è-
íû, îäíàêî â ïðåäåëàõ òðåõ ñóòîê ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê è ïðîèñõîäèòü ïåðåõîä
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ïðåðåíàëüíîé â ðåíàëüíóþ ÎÏÍ. Ñìåðòíîñòü ñðå-
äè áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïðå-
ðåíàëüíîé ÎÏÍ, íå ïðåâûøàåò 7% [3].

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâ-
íîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü âîäíîãî áàëàíñà, îñîáåííî ó
ëèö ïîâûøåííîãî ðèñêà. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ
ïðèçíàòü, ÷òî ýòà ïðîñòåéøàÿ ìåðà íå âûïîëíÿåòñÿ
èíîãäà äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ èìååò
ðÿä îñîáåííîñòåé, ïîýòîìó âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî
ïåðåä âàìè ïàöèåíò èìåííî ñ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ.
Âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ýòîì îòíîøåíèè
îêàæåò êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû è èçìåðå-
íèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ). Ïðè
ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ åãî çíà÷åíèå íå áóäåò ïðåâû-
øàòü 5 ñì âîäíîãî ñòîëáà. Â ñèòóàöèè, êîãäà ïðÿ-
ìîå èçìåðåíèå ÖÂÄ íåâîçìîæíî èëè áîëüíîé íå
ñîãëàñåí íà ïðîöåäóðó, ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà êîñâåííûå ïðèçíàêè: îðòîñòàòè÷åñêóþ èëè
èñòèííóþ ãèïîòåíçèþ, ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è
âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ñíèæåíèå òóðãîðà êîæè è òî-
íóñà ãëàçíûõ ÿáëîê, îòñóòñòâèå âèäèìîé ïóëüñàöèè
íàðóæíîé ÿðåìíîé âåíû â ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè, ðåçóëüòàòû áèîèìïåäàíñîìåòðèè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçà-
òåëè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå ðÿä ïðè÷èí, ïîýòîìó
íàèáîëåå öåííóþ èíôîðìàöèþ ïðåäîñòàâëÿþò ñëå-

äóþùèå äàííûå ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè. Ñàìûé ïðîñòîé ïîêàçàòåëü –
óäåëüíûé âåñ ìî÷è (ïðè ïðåðåíàëüíîé
ÎÏÍ ìî÷à âñåãäà åñòü) áîëåå 1020.
Â òàáë. 1. ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
çâîëÿþùèõ óâåðåííî äèàãíîñòèðîâàòü
ïðåðåíàëüíóþ ÎÏÍ. Îäíàêî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà íèõ ìîæíî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ïðîáû êðîâè è ìî÷è âçÿ-
òû äî íà÷àëà àêòèâíîé èíôóçèîííîé è/
èëè äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Èòàê, äèàãíîç óñòàíîâëåí. Ëå÷åíèå
ñëåäóåò íà÷àòü ñ äèåòû. Îñîáîå âíèìà-
íèå íóæíî îáðàùàòü íà äîñòàòî÷íóþ
êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ðàñ÷åòíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êàëîðèÿõ. Îä-
íàêî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âïîë-
íå äîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ïîêàçàòåëü 35-40 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà
â ñóòêè çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è æèðîâ ïðè
îãðàíè÷åíèè áåëêà è êàëèÿ, îðãàíè÷åñ-
êèõ êèñëîò. Íàçíà÷àþò â îñíîâíîì ñëàä-
êèå è æèðíûå êàøè, ñëèâêè, ñìåòàíó, ìåä,

ïóäèíãè, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
(äèóðåç áîëåå 1 ë â ñóòêè, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ êà-
ëèÿ êðîâè, îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè êðå-
àòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè) ïîñòåïåííî äîáàâëÿþò
ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè, çàòåì ôðóêòû è îâîùè.
Êîëè÷åñòâî áåëêà äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 0,7 ã/êã
ìàññû òåëà â ñóòêè. Îäíàêî ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
áîëüíûõ, ïàöèåíòîâ ñ ëèõîðàäêîé èëè ïîíèæåííûì
ïèòàíèåì åãî âåëè÷èíà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 1,25-
1,5 ã/ñóò. Âåñüìà óäîáíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå
ñóõèå ñìåñè, ïåðå÷èñëåííûå â òàáë. 2.

Ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì ìåðîïðè-
ÿòèåì ïðè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ (çà èñêëþ÷åíèåì
âûðàæåííîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè) ÿâëÿåòñÿ ðåãèäðàòàöèÿ. Èñïîëüçî-
âàòü äèóðåòèêè ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà óäàëîñü
âîñïîëíèòü äåôèöèò æèäêîñòè. Êîëè÷åñòâî æèä-
êîñòè îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Åñëè ó ïàöèåíòà èñõîäíî íåò àíåìèè èëè
äåôèöèòà ìàññû òåëà, òî îðèåíòèðîâî÷íî äåôè-
öèò æèäêîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå [4]:

Äåôèöèò æèäêîñòè, ë=(1-0,4/Ãò)× 0,2×ÌÒ, ãäå
Ãò – ãåìàòîêðèò, åä
ÌÒ – ìàññà òåëà â êã
Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñðåäíþþ ïîòðåá-

íîñòü îðãàíèçìà â æèäêîñòè, ñîñòàâëÿþùåé â
ñðåäíåì 35-40ìë/ â ñóòêè. Íå ïîòåðÿëà ñâîåé çíà-

Таблица 1

Лабораторные показатели мочи
при преренальной и ренальной ОПН

Показатель Преренальная Ренальная

Осмолярность мочи, мосмоль/кг > 500 < 350
Натрий мочи, ммоль/л < 20 > 40
Отношение осмолярность мочи /плазмы > 1,5 < 1,2
Отношение мочевина мочи/плазмы > 8 < 2
Отношение креатинин мочи/плазмы > 40 < 20
Отношение Na мочи/клиренс креатинина < 1 > 2
FeNa (фракционная экскреция натрия) < 1 > 2

Таблица 2

Состав питательных смесей для энтерального питания

Название               На 1 л смеси Ккал/мл
белок, г углеводы, г жиры, г

Нутриэн Нефро, Россия 25,8 126 52 1,0
Ренамин, Россия 50,5 54,6 0,5
Нутрикомп АДН ренал, Германия 36,8 100,2 41,3 1,0
Унипит, Россия 40 129 36 1,0
Нутризон, Голландия 40 122 39 1,0

Таблица 3

Проба Мак�Клюра–Олдрича

Степень Время рассасывания Потребность в жидкости,
дегидратации волдыря, минуты мл/кг в сутки

1 30�40 50�80
2 15�20 80�120
3 5�15 120�170
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÷èìîñòè è ïðîáà Ìàê-Êëþðà–Îëäðè÷à [5]. Íàïîì-
íþ, ÷òî ïðè âíóòðèêîæíîì ââåäåíèè 0,25 ìë ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
âîëäûðÿ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 45–60 ìèíóò ïðè
îòñóòñòâèè äåôèöèòà æèäêîñòè. Ïîòðåáíîñòü â
æèäêîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïðîáû
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãèäðàòàöèè õîòåë áû îáðà-
òèòü Âàøå âíèìàíèå íà äâà îáñòîÿòåëüñòâà. Âî-
ïåðâûõ, íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ââåñòè âåñü
ðàñ÷åòíûé îáúåì äåôèöèòà æèäêîñòè çà îäíè ñóò-
êè. Ãëàâíîå – äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíà-
ìèêè. Âî-âòîðûõ, ïàðåíòåðàëüíî èìååò ñìûñë
ââîäèòü ëèøü òó ÷àñòü äåôèöèòà æèäêîñòè, êîòî-
ðóþ ïàöèåíò íå ñïîñîáåí âûïèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Â ïåðèîä îëèãóðèè îáúåì æèäêîñòè, ââîäèìîé ïà-
ðåíòåðàëüíî, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 2,5–3,0 ëèòðîâ
â ñóòêè. Òåìï èíôóçèè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 500 ìë/
÷àñ. Êàæäûé ÷àñ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ÖÂÄ.
Öåëü – äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ïîâûøåíèÿ ÖÂÄ äî
âåëè÷èíû 8–10 ñì âîäíîãî ñòîëáà.

Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü 5% ðàñòâîð ãëþ-
êîçû, ðàñòâîðû íà îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà
(ñòàáèçîë ÃÝÊ 6% è 10%, ðåôîðòàí ÃÝÊ 6% èëè
10%, õàåñ-ñòåðèë 6% è 10%), ðàñòâîðû íà îñíîâå
æåëàòèíà (ãåëîôóçèí, æåëàòèíîëü), ðàñòâîðû äåê-
ñòðàíîâ (ïîëèãëþêèí, ìàêðîäåêñ, ðåîïîëèãëþêèí,
ðåîìàêðîäåêñ), 5% èëè 10% ðàñòâîð àëüáóìèíà.
Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì ìåíüøå ìîëå-
êóëÿðíàÿ ìàññà ðàñòâîðà, òåì áîëüøå âîäû îí ñâÿ-
çûâàåò, íî òåì ìåíüøå öèðêóëèðóåò â ñîñóäèñòîì
ðóñëå. Òàê, ðåîïîëèãëþêèí ñèëüíåå ñâÿçûâàåò âîäó
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëèãëþêèíîì, íî ýôôåêò åãî êðàò-
êîâðåìåííûé.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà îáúåì ââî-
äèìîé ýíòåðàëüíî è ïàðåíòåðàëüíî æèäêîñòè äîë-
æåí ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíå äèóðåçà. Äëÿ
âîñïîëíåíèÿ ïîòåðü ýëåêòðîëèòîâ â ðàöèîí æåëàòåëü-
íî ââîäèòü êîìïîòû èç ñóõîôðóêòîâ (2–3 ë â ñóòêè
è áîëåå), ìîëîêà, ôðóêòîâûõ ñîêîâ, îâîùíûõ ñóïîâ
è ïîäñàëèâàíèå ïèùè ïî âêóñó. Äëÿ ïàðåíòåðàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ óäîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðàñòâîðîì Ðèí-
ãåðà, ïîëÿðèçóþùåé ñìåñüþ, ëàêòàñîëîì ëèáî
äðóãèìè äîñòóïíûìè êðèñòàëëîèäàìè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû òî÷íåå îïðåäåëèòü, êàêîå êîëè÷åñòâî îñíîâ-
íûõ ýëåêòðîëèòîâ òðåáóåòñÿ ïàöèåíòó, íóæíî íå ðåæå

1 ðàçà â 2 äíÿ îïðåäåëÿòü èõ êîíöåíòðàöèþ â êðîâè
è â ñóòî÷íîé ìî÷å.

Ïîòðåáëåíèå êàëèÿ ïðè îëèãóðèè îãðàíè÷èâàþò
äî 1,6–1,9 ã â ñóòêè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü â ïëàçìå. Ïðè ãèïåðêàëèåìèè îò-
ìåíÿþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ïðîèçâîäÿò èíôóçèþ 250
ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ äîáàâëåíèåì 6 ÅÄ èí-
ñóëèíà, 20 ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ. Ïðè
âûðàæåííîì ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå (óðîâåíü
ñòàíäàðòíîãî áèêàðáîíàòà êðîâè 15 ììîëü/ë è íèæå)
ââîäèòñÿ 4% ðàñòâîð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ïî÷å÷íûé êðî-
âîòîê, îáû÷íî èñïîëüçóþò äîáóòàìèí è äîôàìèí.
Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íîðìàëüíîì ñè-
ñòîëè÷åñêîì ÀÄ ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå äîáóòàìèíà (äî 10-20 ìêã/êã â ìèíóòó),
îáëàäàþùåãî âûðàæåííîé êàðäèîòîíè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ. Ïðè íèçêîì ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ áîëåå öå-
ëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü äîïàìèí (óâåëè÷èâàÿ äîçó ñ
2 äî 5-15 ìêã/êã â ìèíóòó). Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñ-
òè èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùèõ
ñðåäñòâ òèïà ìåçàòîíà, àäðåíàëèíà. Ïðèìåíåíèå
êîðäèàìèíà, ñóëüôîêàìôîêàèíà, ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, ýóôèëëèíà, òðåíòàëà îñîáîãî ñìûñëà íå èìååò.

Ïðè ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè îñòðîãî ãå-
ìîäèàëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ, êàê
ïðàâèëî, íå âîçíèêàåò. Òåì íå ìåíåå ïðè âûðàæåí-
íîé ãèïåðãèäðàòàöèè, ãèïåðêàëèåìèè èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïðîâîäèòü äî 3–5 ñåàíñîâ åæåäíåâíîãî
ãåìîäèàëèçà [6].
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