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Â áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íóæ-

äàþùèõñÿ â ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè,

ïðåäïîëîæèòåëüíî âîçðàñòåò âäâîå è ñîñòàâèò

áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [1,2]. Ýòî áóäåò ïðè÷è-

íîé òîãî, ÷òî äàæå âûñîêîðàçâèòûå ñòðàíû ìîãóò

âñòàòü ïåðåä ñåðüåçíîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé,

ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, èñ-

ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðåäîòâðàùå-

íèå ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè èëè ðåçêîå çàìåäëåíèå åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ,

ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàèáîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâà-

òåëåé ïðèâëåêàþò ê ñåáå äâà âàæíåéøèõ ôàêòîðà

ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ): àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è ïðîòåèíó-

ðèÿ [3,4].

Ïî÷êè è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ýòî è ïðè÷èíà è

ñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [5]. Ðàçâèòèå ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÀÃ îáóñëîâëåíî òàêèìè

ìåõàíèçìàìè, êàê íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé àóòîðåãó-

ëÿöèè ñ ïåðåíîñîì ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (ÀÄ) íà ïåòëè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ è

ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîàíãèîñêëåðîç [6].

Ñóùåñòâóåò óíèêàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî÷êàìè

è ÀÄ: ñ îäíîé ñòîðîíû, çàáîëåâàíèå ïî÷åê âûçû-

âàåò ïîâûøåíèå ÀÄ [7], ñ äðóãîé – ïîâûøåííîå

ÀÄ ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèâíîìó óõóäøåíèþ ôóíê-

öèè ïîâðåæäåííûõ ïî÷åê [5].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ, åñëè

ïî÷êè ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðî-

âàòü íà èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ è â íèõ îòñóò-

ñòâóþò «íåôèçèîëîãè÷íûå» ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

êàíàëüöåâûé òðàíñïîðò íàòðèÿ [8]. Ïðè èçáûòî÷-

íîì ïîñòóïëåíèè íàòðèÿ â îðãàíèçì â çäîðîâûõ

ïî÷êàõ ðàçâèâàåòñÿ íàòðèéóðåç, ÷òî ïðèâîäèò ê

íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü íàðóøàåò-

ñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ

ÀÃ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÀÃ, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, è êîãäà îíà âîçíèêàåò

êàê ñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, òî ñòàíîâèòñÿ

çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ,

âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã, ïðèâîäÿùèé ê ïðîãðåññèâ-

íîìó óõóäøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, à òàêæå ê âîçíèê-

íîâåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Â 1989 ãîäó A.C.Guyton âûñêàçàë ïðåäïîëîæå-

íèå, ÷òî ïîâûøåíèå ÀÄ ïðè ïîâðåæäåíèè ïî÷åê

îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèé-

óðåç (òàê íàçûâàåìàÿ «ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ

êðèâàÿ») [9].

Ïîñêîëüêó âêëàä ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèéóðåç

ïðåâàëèðóåò íàä âñåìè äðóãèìè ðåãóëÿòîðíûìè

ñèñòåìàìè, òî ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè ïî÷å÷-

íûé òðàíñïîðò íàòðèÿ äîëæåí áûòü îïðåäåëÿþùèì

â ðåãóëÿöèè ÀÄ. Ýòî íå îçíà÷àåò, êîíå÷íî, ÷òî ÀÃ

– ýòî çàáîëåâàíèå ïî÷åê, îäíàêî óêàçûâàåò íà òî,

÷òî ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, à èìåííî íàðóøåíèå

ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèéóðåç, ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåí-

íûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå G.Keller è ñîàâò. [10]

ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé è óìåíüøåííûì ÷èñëîì êëóáî÷-

êîâ â ïî÷êå.

Åùå ðàííåå B.M.Brenner è G.M.Chertow [11]

âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ

ãèïåðôèëüòðàöèÿ, âûçâàííàÿ ðåäóöèðîâàííûì ÷èñ-
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ëîì íåôðîíîâ ó ïëîäà ñ çàäåðæêîé ðîñòà, ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,

íåôðîñêëåðîçó è ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ

ôóíêöèè ïî÷åê.

Îäíàêî íå âñå èññëåäîâàòåëè ðàçäåëÿþò ýòî

ìíåíèå. Òàê, S.G.Rostand [12] ñ÷èòàåò, ÷òî îëèãî-

íåôðîíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü â ðÿäó âñå

âîçðàñòàþùåãî ñïèñêà äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîâûøà-

þùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,

òàêèõ êàê ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÀÃ è

ïî÷å÷íûì çàáîëåâàíèÿì, âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèà-

áåò, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçè-

ñòåíòíîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííûì

ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Èìåþòñÿ ôàêòû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ãå-

íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÀÃ óâåëè÷è-

âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÁÏ [13]. Òàê, óðîâåíü ÀÄ

âûøå ó ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì

ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé. Òà-

êàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü ñïðàâåäëèâà â îòíîøåíèè

áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé [13,14]. Ïðè

ýòîì ó ïîòîìêîâ ðîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, êàê ïðà-

âèëî, èìååò ìåñòî íàòðèéçàâèñèìûé âàðèàíò ÀÃ,

â îòëè÷èå îò äåòåé äèàáåòèêîâ áåç íåôðîïàòèè [15].

Ïðîòåèíóðèÿ

Â êðóïíåéøåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) ïðå-

ñëåäîâàëàñü öåëü óñòàíîâèòü ðîëü íèçêîáåëêîâîé

äèåòû â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè [16]. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷íî äîêàçàòü ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ áåëêà íà ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè (ÕÏÍ) íå óäàëîñü. Îäíàêî áûëè îïðåäåëåíû äâà

íåçàâèñèìûõ ôàêòîðà, êîòîðûå èãðàþò îïðåäåëÿ-

þùóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÏÍ: ïðîòåèíó-

ðèÿ è óðîâåíü ÀÄ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà

äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ÀÄ: ãðóï-

ïà À, ãäå ñðåäíåå ÀÄ (ÀÄ
ñð

) ïîääåðæèâàëîñü íà

óðîâíå 107–113 ìì ðò. ñò., è ãðóïïà Â – ñ ÀÄ
ñð

 îò

92 äî 98 ìì ðò. ñò. Áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

òèïà 1 áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. Îöåíè-

âàëè òåìïû ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè (ÑÊÔ) è èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ïðîòåèíóðèè.

Òåìïû ñíèæåíèÿ ÑÊÔ áûëè âûøå ó ëèö ñ âûñîêè-

ìè öèôðàìè ÀÄ
ñð

, è ýòà çàâèñèìîñòü îêàçàëàñü

ñóùåñòâåííî âûøå ïðè áîëüøåé âûðàæåííîñòè

ïðîòåèíóðèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèæåíèå áîëåå

íèçêèõ öèôð ÀÄ
ñð

 ïðèâîäèëî ê çíà÷èìîìó çàìåä-

ëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ó ëèö ñ áîëåå âûðà-

æåííîé ïðîòåèíóðèåé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðè äîñòèæåíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ

ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ñíèæåíèÿ ïðîòåèíóðèè äî-

ñòèãàëñÿ â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ðàíäîìè-

çàöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà ðîëü ïðîòåèíóðèè êàê

íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷-

íîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûå âûâîäû èññëåäîâà-

íèÿ ñëåäóþùèå: äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íîé

ïðîòåèíóðèåé áîëåå 1 ã íåîáõîäèìî ïîääåðæàíèå ÀÄ
ñð

íà óðîâíå ≈92 ìì ðò. ñò. (≈125/75 ìì ðò. ñò.). Ïðè âå-

ëè÷èíå ïðîòåèíóðèè â ïðåäåëàõ 0,25 – 1,0 ã/ñóò. ïðè-

åìëåìûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÀÄ
ñð

 ≈ 98 ìì ðò. ñò.

(≈130/80 ìì ðò. ñò.).

Åùå â êîíöå 70-õ ãîäîâ J.S.Cameron è ñîàâò.

[17] ñîîáùèëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ ôîêàëüíûì ñåãìåí-

òàðíûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì ñ ïðîÿâëåíèÿìè íå-

ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà èìåëè õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì

áîëüíûå ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé áåëêà. Ïîçæå

ïîÿâèëîñü áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, óêàçûâàþùèõ íà

ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïðî-

òåèíóðèè è òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè

[18,19]. Íàïðèìåð, íà âûáîðêå èç 400 ïàöèåíòîâ ñ

íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, ñîïðîâîæäàþùåé-

ñÿ ïðîòåèíóðèåé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåçàâèñèìî

îò ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè áîëüøàÿ ñóòî÷-

íàÿ ïîòåðÿ áåëêà ñîïðîâîæäàëàñü áîëåå áûñòðûì

ïðîãðåññèðîâàíèåì ÕÏÍ [20].

Ñðåäè ïàðàìåòðîâ, àíàëèçèðîâàííûõ ó 409

áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1 [21] è 840

ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè, èí-

òåíñèâíîñòü ýêñêðåöèè áåëêà áûëà íàèáîëåå çíà-

÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ

[22]. Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå ïðîòåèíóðèè ó 10 – 30%

ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîñëå 10

– 15 ëåò íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ áå-

çóñëîâíûì ïðåäèêòîðîì ïîñëåäóþùåãî ñíèæåíèÿ

ÑÊÔ [23].

Ê áîëåå ðàäèêàëüíûì âûâîäàì ïðèøëè P.

Ruggenenti è ñîàâò. [24]. Èçó÷èâ ôàêòîðû, îïðåäå-

ëÿþùèå òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ó 352 ïà-

öèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è

ïðîòåèíóðèåé (ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ >1 ã è êëè-

ðåíñ êðåàòèíèíà â ïðåäåëàõ 20 – 70 ìë/ìèí), àâòî-

ðû ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ýêñêðåòèðóåìîãî

áåëêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì ôàêòîðîì, îï-

ðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ñðåäíå-

ãî ÀÄ áîëåå âûðàæåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ ñîïðîâîæ-

äàëàñü áîëüøåé ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÏÍ, â òî âðåìÿ êàê ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ïðî-

òåèíóðèè áîëåå áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ

áûëî îòìå÷åíî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ áîëåå âûñî-

êèì óðîâíåì ÀÄ
ñð 

(>112 ìì ðò. ñò.). Äîñòîâåðíîé

êîððåëÿöèè ìåæäó ðèñêîì ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óðîâíåì ÀÄ
ñð

 àâòî-

ðû íå îáíàðóæèëè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðå-
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çóëüòàòîâ èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,

÷òî èìåííî ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðå-

äèêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçâè-

òèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî

èõ ìíåíèþ, ðîëü ÀÃ â ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÏÍ îïîñðåäîâàíà èíòåíñèâíîñòüþ òðàíñïîðòà

áåëêà ÷åðåç ãëîìåðóëÿðíûé áàðüåð, ïîýòîìó èìåí-

íî àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðè

ñîïîñòàâèìûõ óðîâíÿõ ÀÄ îêàçûâàþò äîïîëíè-

òåëüíîå àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîå äåéñòâèå, ñïîñîá-

íû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàòü òåìïû

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ïðè òàê íàçûâàåìûõ ïðî-

òåèíóðè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ. Äàííîå çàêëþ÷åíèå

íàì êàæåòñÿ íåñêîëüêî êàòåãîðè÷íûì, òàê êàê êðî-

ìå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè íà ñîñòîÿ-

íèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ñóùåñòâåííîå

âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íûõ ñîñó-

äîâ áîëåå êðóïíîãî êàëèáðà (àðòåðèè è àðòåðèî-

ëû), â êîòîðûõ íà ôîíå ÀÃ, íåñîìíåííî, âîçíèêàåò

ãèàëèíîç èíòèìû è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèå èõ

ðåçèñòåíòíîñòè [25].

Òåì íå ìåíåå T.H.Jafar è ñîàâò. [26] íà îñíîâà-

íèè ìåòààíàëèçà îáñëåäîâàíèÿ 1860 ïàöèåíòîâ,

âêëþ÷åííûõ â 11 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðó-

åìûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èíãèáè-

òîðîâ àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà

(ÀÏÔ) íà òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ïîêàçà-

ëè, ÷òî èìåííî èíòåíñèâíîñòü ïðîòåèíóðèè ÿâëÿ-

åòñÿ íåçàâèñèìûì è, ÷òî âàæíî, ìîäèôèöèðóåìûì

ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ. Áîëüíûå, ó êî-

òîðûõ áûëà îòìå÷åíà áîëåå âûðàæåííàÿ ïðîòåè-

íóðèÿ, èìåëè ìåíüøóþ ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÏÍ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ïðèåìà èíãè-

áèòîðà ÀÏÔ – ðàìèïðèëà. Ó íèõ æå îòìå÷åíî äî-

ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

èñõîäíîé. Òàêèì îáðàçîì, èíãèáèòîðû ÀÏÔ áëà-

ãîäàðÿ äîêàçàííîìó àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîìó äåé-

ñòâèþ, çàìåäëÿþò ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ

íåçàâèñèìî îò èõ ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü ÀÄ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ

Æåñòêèé êîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ (≈125/75 ìì ðò.

ñò.) ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü òåìïû ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ è îòñðî÷èòü íà÷àëî ïî÷å÷íîé

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè [27–29]. Ïðîãðåññèðîâà-

íèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñàìî

ïî ñåáå ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ ÀÄ,

è ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâ-

íÿ ÀÄ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå íå òîëüêî áîëåå âû-

ñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ, íî òàêæå èõ îïðåäåëåííûõ

ñî÷åòàíèé. Âìåñòå ñ òåì äàæå ìíîãîêîìïîíåíò-

íàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà ïîçâî-

ëÿåò äîñòè÷ü öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ (ÀÄ
ñð
≈92 ìì ðò.

ñò.). Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíî

íàçíà÷àòü àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû èç äðó-

ãèõ êëàññîâ, â òîì ÷èñëå äèãèäðîïèðèäèíîâûå

áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ), β–àäðå-

íîáëîêàòîðû, α–àäðåíîáëîêàòîðû è ò.ä. [30]. Ê

ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàííûå î

âëèÿíèè ïîäîáíîé ìíîãîêîìïîíåíòíîé òåðàïèè

äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåêîìåíäóåìûõ óðîâíåé ÀÄ

«ëþáîé öåíîé», íà ïðîãíîç òå÷åíèÿ è ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ÕÏÍ.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü êîìáè-

íàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ôóíêöè-

îíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî÷åê ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ èìåííî

èçìåíåíèÿì âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè è,

òåñíî âçàèìîñâÿçàííûì ñ ýòèì, ôóíêöèîíàëüíûì

ñäâèãàì îòâîäèòñÿ ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü â ïðî-

ãðåññèðîâàíèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [31].

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-

âîòíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæ-

äåíèÿõ áàçàëüíîé ìåìáðàíû óðîâåíü ïðîòåèíóðèè

ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ äàâëåíèåì â êëóáî÷êå. Èíãè-

áèòîðû ÀÏÔ ñïîñîáíû óìåíüøàòü ïðîòåèíóðèþ

íà 35 – 40% çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî

äàâëåíèÿ. Äàííûé ýôôåêò íàèáîëåå âûðàæåí ïðè

íèçêîñîëåâîé äèåòå è â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàìè,

òàê êàê îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîâîëåìèÿ (ñëåäîâàòåëü-

íî, ãèïåððåíèíåìèÿ) âûçûâàåò áîëüøóþ çàâèñè-

ìîñòü ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè îò óðîâíÿ

àíãèîòåíçèíà II (ÀII) [32].

Àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ

ÀÏÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé

ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [33]. Áîëåå ïîçäíèå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýô-

ôåêòèâíû è ïðè íåäèàáåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

ïî÷åê [26].

Ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â çàìåäëå-

íèè òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ äîêàçàíà íåî-

äíîêðàòíî â êðóïíåéøèõ ìíîãîöåíòðîâûõ

ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Óñòàíîâëåíû

íåîáõîäèìûå äëÿ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ÕÏÍ óðîâíè ÀÄ (<130/80 ìì ðò. ñò. ïðè

ïðîòåèíóðèè <1ã/ñóò è <125/75 ìì ðò. ñò. – ïðè äè-

àáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ äðó-

ãèìè ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ñóòî÷íîé

ïðîòåèíóðèè >1 ã/ñóò) [34–36].

Àíòàãîíèñòû (áëîêàòîðû) àíãèîòåíçèí II

(ÀÒ1) ðåöåïòîðîâ – îòíîñèòåëüíî íîâûé êëàññ àí-

òèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå, ñåëåêòèâ-

íî áëîêèðóÿ ÀÒ1-ðåöåïòîðû, áîëåå ïîëíî

ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñ-

òåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), íî âûçûâàþò çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ

äëÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êàøåëü, àíãèîíåâðîòè÷åñ-

êèé îòåê è ò.ä.) [37]. Â ÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà ïîáî÷-
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íûõ ýôôåêòîâ ëîçàðòàíà îêàçàëàñü òàêîé æå, êàê è

ó ïëàöåáî [38].

Ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ ïðè

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [38] è ó áîëüíûõ ñ íå-

äèàáåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê [39] ïðèâî-

äèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîòåèíóðèè.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè òåìïîâ ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ëå÷åíèè

ëîçàðòàíîì [40], êàíäåñàðòàíîì [41], èðáåñàðòà-

íîì [42, 43].

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè

ÀÏÔ è áëîêàòîðàìè ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ. Òåîðå-

òè÷åñêè èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ÀÒ1-ðåöåï-

òîðîâ äîëæíû âçàèìíî äîïîëíÿòü ïîëîæèòåëüíûå

ýôôåêòû êàæäîãî èç êëàññîâ ïðè èõ êîìáèíèðîâàí-

íîì ïðèìåíåíèè: àíòàãîíèñòû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ â

äîñòàòî÷íîé äîçå îáåñïå÷èâàþò ïîëíîå áëîêèðî-

âàíèå ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ, à èíãèáèòîðû ÀÏÔ, êðîìå

ïîäàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÀII, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-

øåííîìó ñèíòåçó áðàäèêèíèíà. Ïîñëåäíèé âíîñèò

ñóùåñòâåííûé âêëàä íå òîëüêî â ñíèæåíèå ÀÄ, íî

è îêàçûâàåò ðÿä äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè [44].

Äåéñòâèòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ IgA-íåôðîïàòèåé

êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ëîçàðòàíîì è èíãèáèòî-

ðîì ÀÏÔ ïðèâîäèëà ê áîëåå âûðàæåííîìó àíòè-

ïðîòåèíóðè÷åñêîìó ýôôåêòó, íåæåëè ïðèìåíåíèå

êàæäîãî èç ïðåïàðàòîâ â îòäåëüíîñòè [39]. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû

èìåëè íîðìàëüíûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ (ÀÄ
ñð

 – 88,9±2,2 ìì ðò. ñò.).

Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëåäîâà-

íèè CALM [41], ãäå ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèåé èçó÷àëñÿ àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýô-

ôåêò êàíäåñàðòàíà è ëèçèíîïðèëà, êàê ïðè ìîíîòå-

ðàïèè, òàê è ïðè èõ êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ðàçëè÷èé â óðîâíå ÀÄ âî âñåõ ãðóï-

ïàõ íå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îáúÿñ-

íèòü áîëåå âûðàæåííîå àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîå

äåéñòâèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïîòåíöèðîâà-

íèåì ãèïîòåíçèâíûõ ýôôåêòîâ.

P. Kincaid-Smith è ñîàâò. [45] îïóáëèêîâàëè ðå-

çóëüòàòû îòêðûòîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëè-

ðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî äîïîëíèòåëüíûé

ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê áà-

çîâîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è áëîêàòîðà ÀÒ1-

ðåöåïòîðîâ êàíäåñàðòàíà. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà 60 ïàöèåíòàõ, áûëî îòìå÷åíî äîñ-

òîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè è çàìåäëåíèå òåì-

ïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Áîëüøèí-

ñòâî äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðàê-

òè÷åñêè íå âëèÿþò íà èíòåíñèâíîñòü ïðîòåèíóðèè

[46]. Òàê, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÁÊÊ, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê ãðóïïå íèôåäèïèíà (äèãèäðîïèðèäèíîâûå

ÁÊÊ), ýôôåêòèâíî ñíèæàÿ ÀÄ, ìîãóò âûçâàòü íà-

ðàñòàíèå ïðîòåèíóðèè èç-çà èõ ñâîéñòâà ñíèæàòü

òîíóñ ïðèâîäÿùåé àðòåðèîëû [28,47]. Âñëåäñòâèå

ýòîãî êëóáî÷êè ñòàíîâÿòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä

ãåìîäèíàìè÷åñêèì óäàðîì â óñëîâèÿõ âûñîêîãî

ñèñòåìíîãî ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè

äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîò-

âðàòèòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñèñòåìíîãî

ÀÄ íà êëóáî÷êè, íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ≈110 ìì ðò. ñò., ÷òî êðàéíå çàò-

ðóäíåíî, à âîçìîæíî è íåæåëàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ – äèëòèàçåì è

âåðàïàìèë, â îòëè÷èå îò äèãèäðîïèðèäèíîâûõ, ïðàê-

òè÷åñêè íå âëèÿþò íà ìåõàíèçì ïî÷å÷íîé àóòîðå-

ãóëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, òîíóñ ïðèâîäÿùåé

àðòåðèîëû ïðè èõ ïðèìåíåíèè íå ñíèæàåòñÿ [48].

Ê ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòàì íåäèãèäðîïèðèäèíî-

âûõ ÁÊÊ îòíîñÿò òàêæå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè,

ïîäàâëåíèå ïðîëèôåðàöèè ìåçàíãèÿ è ïðåäîòâðà-

ùåíèå ôèáðîçà êëóáî÷êîâ è èíòåðñòèöèÿ [48].

Íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ ñíèæàþò ïðîíè-

öàåìîñòü ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû,

îñîáåííî, â îòíîøåíèè êðóïíûõ ìîëåêóë. Ýòî èõ

ñâîéñòâî, ïî-âèäèìîìó, íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî

ëèøü ñíèæåíèåì ÀÄ, ïîñêîëüêó äèãèäðîïèðèäèíî-

âûå ÁÊÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà

2 ïðè ñîïîñòàâèìûõ öèôðàõ ÀÄ íå âëèÿþò íà ïðî-

íèöàåìîñòü áàçàëüíîé ìåìáðàíû äëÿ ìàêðîìîëå-

êóë [48].

Ïðè ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè íåäè-

ãèäðîïèðèäèíîâûìè ÁÊÊ çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ñîïîñòàâèìî ñ äåéñòâèåì

èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ [49,50], à ïðè êîìáèíèðîâàííîì

ïðèìåíåíèè ýòèõ äâóõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ îòìå÷à-

åòñÿ ïîòåíöèðîâàíèå èõ ýôôåêòîâ [49].

Âîçâðàùàÿñü ê ìåõàíèçìàì óìåíüøåíèÿ ïðî-

òåèíóðèè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî

ýêñêðåöèÿ áåëêà ñíèæàåòñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå

íåäåëü, à òî è ìåñÿöåâ, â òî âðåìÿ êàê ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íàñòóïàåò óæå

ïîñëå ïåðâûõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà [51]. Ïðè

ýòîì, ââåäåíèå ÀII â îñòðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáàõ íå âûçûâàåò íàðàñòàíèÿ ïðîòåèíóðèè, íå-

ñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå òîíóñà ïî÷å÷íûõ è ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå

äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà äàííûé ôå-

íîìåí [52]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò îá óêà-

çàííîì âûøå óëó÷øåíèè ïðîíèöàåìîñòè áàçàëüíîé

ìåìáðàíû, ïðåïÿòñòâóþùåé ïðîíèêíîâåíèþ ìàê-

ðîìîëåêóë â ìåçàíãèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Áëîêàòîðû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Çíà÷åíèå àëüäîñòåðîíà â ïàòîôèçèîëîãèè è ïàòî-
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ìîðôîëîãèè ïî÷êè èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî,

÷òî îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëèÿ,

íàòðèÿ è ñîñóäèñòîãî îáúåìà è, êðîìå òîãî, ÿâëÿåò-

ñÿ ñòèìóëÿòîðîì êëåòî÷íîé ãèïåðòðîôèè è ôèáðîçà

[53,54]. Áëîêàäà àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïîçâî-

ëÿåò çàìåäëèòü ïðîöåññû ôèáðîçèðîâàíèÿ òêàíåé

[55,56] è óìåíüøèòü ïðîòåèíóðèþ [57].

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî, áëîêèðóÿ ýôôåêòû ÀII,

èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ

ïðåäîòâðàùàþò îáðàçîâàíèå àëüäîñòåðîíà. Îäíà-

êî, êàê îêàçàëîñü, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåõàíèç-

ìû ñòèìóëÿöèè àëüäîñòåðîíà. Â ÷àñòíîñòè, âûáðîñ

åãî ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí ãèïåðêàëèåìèåé,

âûçûâàåìîé òåìè æå èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè áëî-

êàòîðàìè ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ [58].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû óêàçàííûõ êëàññîâ,

øèðîêî èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è â öåëÿõ íåôðîïðîòåê-

öèè, îïîñðåäîâàííî, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàëèÿ,

ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü âûáðîñ àëüäîñòåðîíà íàäïî-

÷å÷íèêàìè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåä-

ñòâèÿìè: óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ôèáðîçèðîâàíèÿ

òêàíåé, íàðàñòàíèåì ïðîòåèíóðèè è ïðîãðåññèðîâà-

íèåì ÕÏÍ [59, 60]. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ

ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ RALES [61], ãäå áûëî

îòìå÷åíî âåñüìà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñìåðòíî-

ñòè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, ïðè

äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè áëîêàòîðà àëüäîñòåðî-

íîâûõ ðåöåïòîðîâ àëüäàêòîíà.

Âåñüìà ñóùåñòâåííî, ÷òî â äàííîì èññëåäî-

âàíèè óðîâåíü àëüäîñòåðîíà â êðîâè óìåðøèõ áûë

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå âûæèâøèõ.

H. Krum è ñîàâò. [62] ïîêàçàëè, ÷òî äîïîëíèòåëü-

íîå íàçíà÷åíèå â òå÷åíèå 8 íåäåëü ýïëåðåíîíà – íî-

âîãî ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà àëüäîñòåðîíîâûõ

ðåöåïòîðîâ, ïîçâîëèëî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîð-

ìàëèçîâàòü ÀÄ ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè áëî-

êàòîðàìè ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ.

Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, óêàçû-

âàþùèå íà óìåíüøåíèå ïðîöåññîâ ôèáðîçèðîâà-

íèÿ â ïî÷êàõ è çíà÷èòåëüíûé àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé

ýôôåêò, äîñòèãàåìûé ïðè ïðèìåíåíèè ñïèðîíîëàê-

òîíà [63] èëè ýïëåðåíîíà [55,64].

Òàêèì îáðàçîì, áëîêàäà ðåöåïòîðîâ àëüäîñòå-

ðîíà ìîãëà áû ïðåäîòâðàòèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,

çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ çà ñ÷åò ýôôåê-

òèâíîãî êîíòðîëÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, óìåíüøåíèÿ ïðî-

òåèíóðèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ïî÷å÷íîãî èíòåðñòèöèÿ [57]. Îäíàêî

ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ áëîêà-

òîðîâ àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó ïî÷å÷íûõ

áîëüíûõ â ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëèåìèè. Àëü-

äàêòîí âûçûâàåò òàêæå ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ: ãèíåêîìàñòèþ, áîëè â ãðóäè ó

ìóæ÷èí, äèñìåíîðåþ ó æåíùèí ïðåäìåíîïàóçàëü-

íîãî âîçðàñòà [61].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ

òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, îñîáåííî ïðè ñó-

òî÷íîé ïðîòåèíóðèè, ïðåâûøàþùåé 1 ã, íåîáõîäè-

ìî ñëåäîâàòü ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì î

íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ÀÄ (ÀÄ ≈125/

75 ìì ðò. ñò. èëè ÀÄ
ñð

 ≈92 ìì ðò. ñò.) [16,65]. Ïðè

ýòîì ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îòäàâàòü èíãèáèòîðàì

ÀÏÔ, áëîêàòîðàì ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ (ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè – â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàìè), íåäèãèäðî-

ïèðèäèíîâûì ÁÊÊ. Â ñëó÷àå åñëè è ïîñëå

íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü öåëå-

âûõ óðîâíåé ÀÄ, âîçìîæíî äîïîëíèòåëüíîå íàçíà-

÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ äðóãèõ

êëàññîâ: β-áëîêàòîðû, α-áëîêàòîðû, äèãèäðîïèðè-

äèíîâûå ÁÊÊ. Ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ àëüäîñòå-

ðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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