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Äèñôóíêöèè ïî÷åê ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â

ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòîíèè (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè), íåñìîò-

ðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ãèïåðòåíçèîííûõ ôåíîòèïîâ, âîçíèêàþùèõ ó áîëü-

íûõ êàê ðåçóëüòàò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòè è ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè

ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿçà-

íî ñ âûïîëíåíèåì ïî÷êàìè ôóíêöèè «áàðîñòàòà»

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåãî ñ

ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà âû-

âåäåíèå èç îðãàíèçìà èçáûòêà íàòðèÿ è âîäû äëÿ

ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî òîíóñà ñîñóäîâ, ýôôåê-

òèâíîãî îáúåìà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) êðî-

âè [1, 2]. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðîèñõîäèò

ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå, à ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì

ÀÄ ïî÷òè ïîëíîå ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèé-

óðåçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çâåíîì ãîìåî-

ñòàòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà äîëãîñðî÷íîé ðåãóëÿöèè

ÀÄ. Îäíîâðåìåííî â ïî÷êàõ ôîðìèðóåòñÿ ðÿä âòî-

ðè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äåôåê-

òîâ, èìåþùèõ íåãàòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåð-

òîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ïðèñîåäèíåíèå êîòîðîé ïðè-

âîäèò íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ), íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ñàìîé áîëåçíè, ïî-

âûøàÿ ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ðîëè äèñ-

áàëàíñà íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûé ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ ñåé÷àñ â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ

ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ [3], â ìåõàíèçìå èõ äèñ-

ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè.

 Íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ – îäíà èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí äèñôóíêöèè ïî÷êè ïðè

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïåðâîíà-

÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ê êîòîðûì

âïîñëåäñòâèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðîöåññû ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê, ïðèâîäÿùèå ê

ñòàáèëèçàöèè ïîâûøåííîãî ÀÄ è äàëüíåéøåìó

ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Â èõ ôîðìèðîâà-

íèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ äâóõ ãðóïï íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì,

ðåãóëèðóþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåæèì â îðãà-

íèçìå: ñîñóäîñóæèâàþùèõ, àíòèíàòðèéóðåòè÷åñ-

êèõ, âûçûâàþùèõ ïðè èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè

ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê è ðåìîäåëèðîâàíèå îðãàíîâ,

è ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ, íàòðèéóðåòè÷åêèõ, ïðåïÿò-

ñòâóþùèõ ýòèì íåãàòèâíûì êëåòî÷íûì ïðîöåññàì.

Äèñáàëàíñ ýòèõ ñèñòåì, íàðàñòàþùèé ó áîëüíûõ

ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-

íèè, îêàçûâàåò âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

íà ïî÷êè, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðÿìî âîâëåêàþò-

ñÿ â ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïî÷êè âêëþ÷àþòñÿ â ìåõàíèçì ãèïåðòåíçèè íà

ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ â îòâåò íà ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû (ÑÍÑ), êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ

êëèíè÷åñêèõ ôîðì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Áëè-

æàéøèì ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ

ñòèìóëÿöèÿ β
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ÞÃÀ è óâåëè÷å-

íèå ñåêðåöèè ðåíèíà, âêëþ÷àþùåå ïî÷å÷íóþ ðå-
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íèí-àíãèîòåíçèíîâóþ ñèñòåìó (ÐÀÑ) è ðåíèí-àíãè-

îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâóþ ñèñòåìó (ÐÀÀÑ) â ìå-

õàíèçì äèñôóíêöèè ïî÷åê è ïîâûøåíèÿ ÀÄ (ðèñ.

1). Äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè ïî÷å÷íûõ

íåðâîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì ñîñóäèñòûõ

è êàíàëüöåâûõ α
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, êîòîðîå âå-

äåò ê ñóæåíèþ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ êîðû è óâåëè-

÷åíèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ

ñåãìåíòàõ íåôðîíà [4]. Ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íå òîëüêî îáúåêòîì âîçäåé-

ñòâèÿ ÑÍÑ, íî è ñåíñîðíûì îðãàíîì, êîòîðûé ñïî-

ñîáåí ñ ïîìîùüþ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè

èçìåíÿòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå åå öåíòðàëü-

íûõ ñòðóêòóð. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïî ìåðå ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è, îñîáåííî,

ïðèñîåäèíåíèÿ íåôðîïàòèè è ÕÏÍ, âîçðàñòàåò àê-

òèâíîñòü ïî÷å÷íûõ õåìî- è áàðîðåöåïòîðîâ, êîíò-

ðîëèðóþùèõ ñîñòàâ è ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå

èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðåôëåêòîðíûì âîçáóæäåíèåì öåíòðîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà è óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè, îñëîæíÿ-

þùèì òå÷åíèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ [5].

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïåðåñòðîéêå íåéðîãóìîðàëü-

íîé ðåãóëÿöèè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè èìååò

àêòèâàöèÿ ÐÀÀÑ, íàèáîëåå âûðà-

æåííàÿ ó áîëüíûõ ñ ñîëåðåçèñòåíò-

íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.

Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò àêòèâíîñòè

ðåíèíà è êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðî-

íà â êðîâè íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî â

ïåðèîä íåñòàáèëüíîé ãèïåðòîíèè,

ñíèæàÿñü çàòåì ïî ìåðå ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ áîëåçíè [6]. Ñíèæåííàÿ àê-

òèâíîñòü ÐÀÀÑ õàðàêòåðíà äëÿ

ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãè-

ïåðòîíèåé, ó êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ

íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåíèíà â

ïëàçìå êðîâè è îòñóòñòâèå äîñòà-

òî÷íî âûðàæåííîé ãèïåðàëüäîñòåðî-

íåìèè. Âàðèàíòîì òå÷åíèÿ òàêîé

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ

«ñèíäðîì êàæóùåãîñÿ èçáûòêà ìè-

íåðàëêîðòèêîèäîâ», êîòîðûé âñòðå-

÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ìóòàöèåé ãåíà

11β-ãèäðîêñèñòåðîèääåãèäðîãåíàçû

2-ãî òèïà, ìåòàáîëèçèðóþùåé â

îðãàíèçìå ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîð-

ìîíû. Ýòîò ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ïðè-

âîäèò ê íàêîïëåíèþ è èçáûòî÷íîé

ñòèìóëÿöèè ãîðìîíàìè ìèíåðàëêîð-

òèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ñîáèðàòåëü-

íûõ òðóáîê è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ

ñòðóêòóð, îáëàäàþùèõ îäèíàêîâûì

ñðîäñòâîì ê ãëþêî- è ìèíåðàëêîðòèêîèäàì, ñ ðàç-

âèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïî òèïó ÄÎÊÀ-ñî-

ëåâîé ãèïåðòåíçèè äàæå íà ôîíå îòñóòñòâèÿ â êðîâè

ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà [7].

Â ïîâûøåíèè ÀÄ è íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê

ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó÷àñòâóåò òàêæå è

ýíäîòåëèíîâàÿ ñèñòåìà, õîòÿ åå ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÀÀÑ áîëåå îãðàíè-

÷åíû. Ýíäîòåëèí-1, â îòëè÷èå îò öèðêóëèðóþùåãî

àíãèîòåíçèíà II, ÿâëÿåòñÿ àóòî- è ïàðàêðèííî äåé-

ñòâóþùèì ïåïòèäîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó äèñðåãóëÿ-

òîðíûå íàðóøåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå ðàçâèâàþòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå îðãàíîâ, õîòÿ è ìîãóò

áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå êîíöåí-

òðàöèÿ ýíäîòåëèíà-1 â êðîâè áîëüíûõ äëèòåëüíîå

âðåìÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ, óâåëè÷èâàÿñü

ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé è çëîêà÷åñòâåííîé

ãèïåðòîíèåé, èìåþùèõ ÕÏÍ. Äîñòàòî÷íî óáåäè-

òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ó÷àñòèÿ ýíäîòåëèíîâîé

ñèñòåìû â ïîâûøåíèè ÀÄ, ðåìîäåëèðîâàíèè ñåð-

äöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê ïîëó÷åíû òîëüêî ó æèâîòíûõ

ñ ìîäåëÿìè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè è ëþ-

äåé ñ àíàëîãè÷íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ [8, 9].

Îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñî-

ñóäîñóæèâàþùèõ, àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêèõ ñèñòåì

Рис. 1. Участие нейрогуморальных систем в механизме включения почки в
патогенез первичной артериальной гипертонии. СНС – симпатическая не�
рвная система, ЭТ�система – эндотелиновая система, РАС – ренин�ангиотен�
зиновая система, РААС – ренин�ангиотензин�альдостероновая система, ПНП
– предсердный натрийуретический пептид, ПГЕ

2
 – простагландин Е

2
. Преры�

вистая линия – влияние нейрогуморальных факторов, препятствующих дис�
функции почек при артериальной гипертонии.
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â êîìïåíñàöèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîç-

íèêàþùèõ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, âêëþ÷à-

þòñÿ íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû, àäðåíîìåäóëëèí

è äðóãèå ñîñóäîðàñøèðÿþùèå âåùåñòâà, îáëàäà-

þùèå íàòðèéóðåòè÷åñêèìè è àíòèïðîëèôåðàòèâíû-

ìè ñâîéñòâàìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ïåðèîä,

ïðåäøåñòâóþùèé ïîâûøåíèþ ÀÄ, â êðîâè íàáëþ-

äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ñîäåðæàíèÿ ïðåäñåð-

äíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÏÍÏ) è

ïðîñòàãëàíäèíà Å
2
 (ÏÃÅ

2
), ïðåïÿòñòâóþùèé äàëü-

íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè [6, 10]. Îäíà-

êî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè,

àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ è äðóãèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñè-

ñòåì, ñòèìóëèðóþùèõ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â ïî÷-

êàõ, ðàçâèâàåòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ,

ñâÿçàííûé ñ íàðàñòàþùåé ôóíêöèîíàëüíîé äåêîì-

ïåíñàöèåé äåïðåññîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðåæ-

äå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ÏÃÅ
2
, ïðîäóêöèÿ êîòîðîãî

ïî÷êàìè ïàäàåò óæå ïðè íåñòàáèëüíîé ãèïåðòîíèè,

ñíèæàÿñü åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ñ áî-

ëåå ïîçäíèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ [11]. Êîíöåí-

òðàöèÿ â êðîâè ÏÍÏ è àäðåíîìåäóëëèíà,

îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü èõ êîìïåíñàòîðíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ, ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íàðàñòàåò, óâåëè÷è-

âàÿñü ìàêñèìàëüíî â 2,0–2,2 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñî

çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòîíèåé, íî âñå æå îêàçûâà-

åòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äèñôóí-

êöèè ïî÷åê, ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè è ñòîéêîãî

ïîâûøåíèÿ ÀÄ [12, 13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äèñôóíê-

öèÿ ïî÷åê ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïåðâîíà-

÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé, ïîñêîëüêó â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà äèñáàëàíñîì íåé-

ðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, îêàçûâàþùèõ

ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå íà òîíóñ ïî÷å÷íûõ ñî-

ñóäîâ è òðàíñïîðò íàòðèÿ â íåôðîíå. Îäíàêî ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè ïîä âëèÿíèåì íà-

ðàñòàþùåé ãèïåðòåíçèè è èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè

ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, ÐÀÀÑ è ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû â

ïî÷êàõ ðàçâèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, ïðè-

âîäÿùèå âïîñëåäñòâèè ó ìíîãèõ áîëüíûõ ê ôîð-

ìèðîâàíèþ íåôðîïàòèè è ÕÏÍ.

Ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà –

ãëàâíûé ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò ïî÷êè

ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ôåíîìåí ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà, îáóñëîâëåí-

íûé òîðìîæåíèåì ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ ïî÷òè ïî

âñåìó äëèííèêó íåôðîíà, îáåñïå÷èâàåò äëèòåëü-

íóþ àäàïòàöèþ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ê ïðåñ-

ñîðíûì êîëåáàíèÿì ÀÄ. Â åãî ôîðìèðîâàíèè

ó÷àñòâóþò óâåëè÷åíèå ìåäóëëÿðíîãî êðîâîòîêà ïðè

óðîâíå ÀÄ, ïðåâûøàþùåì âîçìîæíîñòè åãî àóòî-

ðåãóëÿöèè, ïîâûøåíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî äàâëåíèÿ

â êîðå è ìîçãîâîì âåùåñòâå è óãíåòåíèå àêòèâíî-

ñòè ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì

ïðîäóêöèè â ïî÷êå ÏÃÅ
2
, áðàäèêèíèíà è îêñèäà

àçîòà [14]. Óæå â ðàííèõ ðàáîòàõ A.C.Guyton áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ÀÄ äî 200

ìì ðò. ñò. ñîïðîâîæäàåòñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ

ïðèðîñòîì íàòðèéóðåçà â 6–7 ðàç, â òî âðåìÿ êàê ó

áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì ÀÄ ïîòåðÿ íà-

Клинические и функциональные признаки солечувствительной и солерезистентной
гипертензии у больных  первичной артериальной гипертонией

Признак

Потребление и выделение натрия с мочой

Стимуляция реабсорбции натрия в почке

Снижение среднего АД, оцениваемое по
стандартной методике M.H.Weinberger [16]

Активность ренина в плазме крови

Содержание адреномедуллина в  плазме
крови

Прирост активности ренина в плазме крови
при ограничении натрия в диете

Прирост содержания эндотелина�1 в
плазме крови при ограничении натрия
в диете

Гипотензивная реакция при назначение
антигипертензивных средств:

Тиазидные диуретики

Ингибиторы АПФ

Блокаторы АТ
1
�ангиотензиновых

рецепторов

Антагонисты ЕТ
А
�эндотелиновых

рецепторов

Солечувствительная гипертония

Высокое

Преимущественно в дистальных
отделах нефрона

Более 10 мм рт. столба

Низкая

Близкое к норме

Слабый или отсутствует

Выраженный

Выраженная

Слабая

Слабая

Выраженная

Солерезистентная гипертония

Нормальное или слегка повышенное

Преимущественно в проксимальных
канальцах

Менее 10 мм рт. столба

Высокая

Высокое

Выраженный

Слабый или отсутствует

Слабая

Выраженная

Выраженная

Слабая
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òðèÿ ñ ìî÷îé âîçðàñòàåò âñåãî â 2,4 ðàçà. Ýòè äàí-

íûå âïåðâûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòîíèè ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî

íàòðèéóðåçà ñî ñäâèãîì êðèâîé äàâëåíèå/íàòðèé-

óðåç â ñòîðîíó ïîâûøåííîãî ÀÄ äëÿ ïîääåðæàíèÿ

íîðìàëüíîãî âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà îðãàíèçìà.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñäâèãà â

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå

ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ, êîòîðîå ïðåïÿòñòâó-

åò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà äîïîëíèòåëüíîãî êîëè-

÷åñòâà íàòðèÿ è âîäû äëÿ ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî

ýôôåêòèâíîãî îáúåìà è ÀÄ êðîâè [15].

Íåñïîñîáíîñòü ïî÷åê ýêñêðåòèðîâàòü èçáûòî÷-

íîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî íàòðèÿ áåç ïîâû-

øåíèÿ ïî÷å÷íîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ

õàðàêòåðíà ïðåæäå âñåãî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâ-

ñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé, êîòîðûå ïî íåêîòîðûì

îöåíêàì ñîñòàâëÿþò äî 56 % áîëüíûõ ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíüþ [16]. Äëÿ ýòîé ôîðìû çàáîëåâà-

íèÿ, îòëè÷àþùåéñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ

ïîâûøåííûì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-

íåíèé, õàðàêòåðåí ðÿä êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðèçíàêîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõ åå îò

ñîëåðåçèñòåíòíîé ãèïåðòîíèè ñ åå ïðîìåæóòî÷íû-

ìè ôåíîòèïàìè. Ñàìûå ñóùåñòâåííûå èç íèõ –

íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû êðîâè è

îòñóòñòâèå èëè ñëàáûé ïðèðîñò åãî â îòâåò íà îã-

ðàíè÷åíèå íàòðèÿ â äèåòå [17]. Ñïåöèôè÷åñêèì

ïðèçíàêîì ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿåò-

ñÿ òàêæå íåàäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå ïðè íèçêîì ïî-

òðåáëåíèè íàòðèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè

ýíäîòåëèíà-1, óêàçûâàþùåå íà íàðóøåíèå ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû,

àêòèâàöèÿ êîòîðîé íà ôîíå ñíèæåííîé àêòèâíîñòè

ÐÀÀÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàê-

öèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ïîâûøåííîãî

ÀÄ [8] (òàáëèöà).

Â ðàçâèòèè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè

ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, ïðîÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ β- è γ-ñóáúåäè-

íèö äèñòàëüíûõ Na+-êàíàëîâ [18], ãåíåòè÷åñêè

îáóñëîâëåííûì äåôèöèòîì ÅÒ
Â
-ýíäîòåëèíîâûõ ðå-

öåïòîðîâ êëåòîê ñîáèðàòåëüíûõ òðóáîê [19] èëè

ñèíäðîìîì «êàæóùåãîñÿ èçáûòêà ìèíåðàëêîðòè-

êîèäîâ» [7]. Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âåäó-

ùóþ ðîëü â åå ôîðìèðîâàíèè èãðàåò äèñáàëàíñ

íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ òðàíñ-

ïîðò íàòðèÿ â íåôðîíå. Îá ýòîì ãîâîðÿò äàííûå,

óêàçûâàþùèå íà ó÷àñòèå â óâåëè÷åíèè ðåàáñîðá-

öèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ è ïîäàâëåíèè ïðåññîðíîãî íà-

òðèéóðåçà ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÑÍÑ, ÐÀÀÑ è

äèñáàëàíñà ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåí-

íîãî ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÅÒ
Â
-ýíäî-

òåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò â

îáû÷íûõ óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîé ðåàáñîðáöèè íà-

òðèÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íåôðîíà è çàäåðæêå

åãî â îðãàíèçìå. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, ïîëó÷åííûå â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ

ñ ëåãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòîíèåé, ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ â ïî÷êàõ, îöå-

íèâàåìàÿ ïî êëèðåíñó ëèòèÿ, âîçðàñòàåò â ïåðèîä

ñòàíîâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ êàê â ïðîêñèìàëü-

íûõ, òàê è â äèñòàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Ó

ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé îñ-

íîâíûì ìåñòîì ôóíêöèîíàëüíîãî äåôåêòà â íåôðî-

íå ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñîáèðàòåëüíûå òðóáêè

êîðû è ìîçãîâîãî âåùåñòâà, â êîòîðûõ íàðóøàåò-

ñÿ âçàèìîäåéñòâèå àëüäîñòåðîíà, ýíäîòåëèíà -1 è

ïðîòèâîñòîÿùèõ èì ÏÍÏ, àäðåíîìåäóëëèíà è

ÏÃÅ
2
 [20].

Íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ

è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ

îñëîæíÿåòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèåì ïî÷åê, êîòîðîå

ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé

ïåðåñòðîéêîé ñ ôîðìèðîâàíèåì íåôðîñêëåðîçà è

ÕÏÍ. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ïî÷å÷íîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äëè-

òåëüíîå äåéñòâèå êîòîðîé íà ïî÷êè âåäåò ê

ðàçâèòèþ ïðåãëîìåðóëÿðíîãî àðòåðèîëîñêëåðîçà,

ãëîìåðóëîñêëåðîçà è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî

ôèáðîçà [21]. Èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé

ÐÀÑ, ÐÀÀÑ è ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû òàêæå ó÷à-

ñòâóåò â ðåìîäåëèðîâàíèè ïî÷åê, îêàçûâàÿ íåãà-

òèâíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå

ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè, íî è

ïðÿìî âìåøèâàÿñü â ïðîöåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ

ïî÷å÷íîé òêàíè.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ñèñòåìíîé ãèïåðòåí-

çèè è äèñáàëàíñà íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì âû-

çûâàåò ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ðåçèñòèâíûõ

ñîñóäîâ ïî÷åê â âèäå ãèïåðòðîôèè ãëàäêîìûøå÷-

íûõ êëåòîê, èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè áåëêîâ âíåêëå-

òî÷íîãî ìàòðèêñà, ãèïåðïëàçèè èíòèìû è äðóãèõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ, êîòîðûå â èòîãå ïðè-

âîäÿò ê ðàçâèòèþ ïðåãëîìåðóëÿðíîãî àðòåðèîëî-

ñêëåðîçà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ, îñîáåííî ïîæèëûõ èëè

ëèö, ñêëîííûõ ê íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà, â

ðåçóëüòàòå âûðàæåííîé äåôîðìàöèè è óòîëùåíèÿ

ñòåíîê ñîñóäîâ ìîæåò ïðåîáëàäàòü èøåìè÷åñêîå

ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-

åì äèôôóçíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà (ðèñ. 2).

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áîëåå õàðàêòåðåí

äðóãîé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè, êîòîðûé ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ðàçâèòèè âíóòðèêëóáî÷êîâîé

ãèïåðòåíçèè è ôåíîìåíà ãèïåðôèëüòðàöèè, òàêæå



33

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №1.

âûçûâàþùèõ ñêëåðîç êëóáî÷êîâ ñ ïîñëåäóþùåé

ïîòåðåé ôóíêöèè êàíàëüöåâ. Â ìîäåëüíûõ ýêñïå-

ðèìåíòàõ âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëÿ-

åòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè åùå äî ïîâûøåíèÿ ñèñ-

òåìíîãî ÀÄ [22]. Â åå ôîðìèðîâàíèè ó÷àñòâóåò

ðÿä íåéðîãóìîðàëüíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ, âêëþ÷àþùèõñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáî-

ëåâàíèÿ. Îñíîâíûì íåéðîãóìîðàëüíûì ôàêòîðîì

ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ñ

ãèïåðïðîäóêöèåé àíãèîòåíçèíà II, êîòîðûé, âçàèìî-

äåéñòâóÿ ñ ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûìè ðåöåïòîðàìè

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ýôôåðåíòíûõ àðòåðèîë, ñïî-

ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëå-

íèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáúåì êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè ó áîëüíûõ ïåðâîíà÷àëüíî îêàçûâàåò-

ñÿ ïîâûøåííûì, à âïîñëåäñòâèè íà ôîíå âûðàæåí-

íîãî ñóæåíèÿ ïðåãëîìåðóëÿðíûõ ñîñóäîâ

äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî

âûñîêîì óðîâíå, ñíèæàÿñü ëèøü ïðè ôîðìèðîâà-

íèè ÕÏÍ. Ïðè÷èíû ãèïåðàêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé ÐÀÑ

ðàçëè÷íû è ìîãóò âêëþ÷àòü ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-

òè ÑÍÑ, âîçáóæäàþùåé β
1
-àäðåíîðåöåïòîðû ãðà-

íóëÿðíûõ êëåòîê ÞÃÀ, ñíèæåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê macula

densa ê NaCl è ñòèìóëÿöèþ ðå-

àáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëü-

íûõ êàíàëüöàõ, êîòîðàÿ

àêòèâèðóåò ìåõàíèçì òóáóëîãëî-

ìåðóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè,

îáåñïå÷èâàþùèé ñóæåíèå ýôôå-

ðåíòíûõ àðòåðèîë è óâåëè÷åíèå

îáúåìà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

[23]. Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ê ýòîìó

ìåõàíèçìó âíóòðèêëóáî÷êîâîé

ãèïåðòåíçèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïî-

òåðÿ ýëàñòè÷íîñòè ñêëåðîçèðî-

âàííûõ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ

êîðû ñ íàðóøåíèåì àóòîðåãóëÿöèè

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ïðÿìîé ïå-

ðåäà÷åé ïîâûøåííîãî ÀÄ íà êà-

ïèëëÿðû êëóáî÷êîâ, êîòîðàÿ

çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññû

ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè.

Â ïàòîãåíåç ãèïåðòîíè÷åñêîé

íåôðîïàòèè âîâëåêàþòñÿ òàêæå

ìîðôîëîãè÷åñêèå äåôåêòû, âîç-

íèêàþùèå â ñîñóäàõ, êëóáî÷êàõ

è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóðàõ

âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ

íà íèõ ýôôåêòîðíûõ ãîðìîíîâ

ïðåññîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Òàê, ïîä âëèÿíèåì èçáûòî÷íîãî

âîçáóæäåíèÿ àíãèîòåíçèíîì II êëåòî÷íûõ ÀÒ
1
-àí-

ãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ýòèõ ñòðóêòóðàõ âîç-

ðàñòàåò ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ, ôèáðîçèðóþùèõ

ôàêòîðîâ (òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-β,

òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà è äð.) è ñóïåðîê-

ñèäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðà-

öèè ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, èçáûòî÷íîìó

íàêîïëåíèþ ôèáðîêèíåòèíà, êîëëàãåíîâ I è IV òè-

ïîâ, äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèê-

ñà, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå ãëîìåðóëîñêëåðîçà.

Îäíîâðåìåííî â ïî÷å÷íîì èíòåðñòèöèè ïðîèñõî-

äèò ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ ñ ïîâûøåííûì

íàêîïëåíèåì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è èíôèëüò-

ðàöèÿ òêàíè ìàêðîôàãàìè è ëèìôîöèòàìè, ñïîñîá-

ñòâóþùèå èíòåðñòèöèàëüíîìó ôèáðîçó [24, 25].

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé

ÐÀÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì íå-

ôðîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå íå ñâÿçàíî

ñ âëèÿíèåì íà ñèñòåìíîå ÀÄ è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ó

áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èìåþùèõ ìèê-

ðîàëüáóìèíóðèþ [26], òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ,

äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ èíãèáèòîð ÀÏÔ ôîçèíîï-

ðèë [27].

Рис. 2. Основные патогенетические звенья механизма развития нефропатии при
первичной артериальной гипертонии. СКФ – скорость клубочковой фильтрации,
ПКТ – почечный кровоток.
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Âûÿâëåíèå ôåíîìåíà óñêîëüçàíèÿ àëüäîñòåðî-

íà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ

è èõ íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ

ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé ïðåäïîëàãàþò

âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ïðîãðåññèðîâàíèè íåôðîñ-

êëåðîçà è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Îä-

íèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ àëüäîñòåðîíîì

íåýïèòåëèàëüíûõ ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòî-

ðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ïî÷å÷-

íûõ ñîñóäîâ è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ êëóáî÷êîâ.

Â ðåçóëüòàòå èõ èçáûòî÷íîãî âîçáóæäåíèÿ â ïî÷-

êàõ ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ìèê-

ðîàíãèîïàòèÿ, âûçûâàþùàÿ îêîëîñîñóäèñòûé è

èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç ïî÷å÷íîé òêàíè, è ôèá-

ðîïðîëèôåðàòèâíàÿ äåñòðóêöèÿ êëóáî÷êîâ è èíòåð-

ñòèöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé

èíãèáèòîðà-1 àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è óâåëè÷å-

íèåì àêòèâíîñòè òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà

ðîñòà-β [28, 29]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñåëåêòèâ-

íûé àíòàãîíèñò ýòèõ ðåöåïòîðîâ ýïëåðåíîí îêàçû-

âàåò âûðàæåííîå íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ó

êðûñ ñ ìîäåëüþ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè,

ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñêëåðîçà, ôèáðè-

íîèäíîãî íåêðîçà ñîñóäîâ è èíòåðñòèöèàëüíîãî

ôèáðîçà áëàãîäàðÿ ïîäàâëåíèþ ãèïåðýêñïðåññèè

ãåíîâ è èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè áåëêà, ïðèâëåêàþ-

ùåãî ìîíîöèòû-1, èíòåðëåéêèíà-6 è èíòåðëåéêèíà-

1², îáëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè

[30]. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå àëüäîñòåðîíà â

ðåìîäåëèðîâàíèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé îñòàåòñÿ íåÿñíûì, íî â èññëå-

äîâàíèè 4Å trial, âêëþ÷àâøåì 202 áîëüíûõ ëåãêîé

è óìåðåííîé ãèïåðòîíèåé ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé,

ïîêàçàíî, ÷òî ýïëåðåíîí ñïóñòÿ 9 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ

íå òîëüêî äîñòîâåðíî óìåíüøàåò èíäåêñ àëüáóìèí/

êðåàòèíèí ìî÷è íà 29,4%, íî è ïîòåíöèðóåò íåôðîï-

ðîòåêòèâíîå äåéñòâèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðè-

ëà, äîïîëíèòåëüíî ñíèæàÿ âåëè÷èíó ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè [31].

 Â ïîâðåæäåíèè ïî÷åê ïðè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé

ãèïåðòîíèè ó÷àñòâóåò ãèïåðàêòèâíîñòü ýíäîòåëè-

íîâîé ñèñòåìû, ñâÿçàííàÿ ñ âîçáóæäåíèåì åå ÅÒ
À
-

ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ðåöåïòîðû ýòîãî

ïîäòèïà ýêñïðåññèðîâàíû â ïî÷êàõ â ýíäîòåëèè è

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà

è äðóãèõ ñòðóêòóðàõ, âêëþ÷àÿ êëóáî÷êè, êëåòêè

êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ è ãðàíóëÿðíûå êëåòêè ÞÃÀ,

ñåêðåòèðóþùèå ðåíèí. Â ðåçóëüòàòå èõ èçáûòî÷-

íîé ñòèìóëÿöèè ýíäîòåëèíîì-1 â ïî÷êàõ ðàçâèâà-

þòñÿ ïðîöåññû ãëîìåðóëîñêëåðîçà, ñîñóäèñòîãî è

èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà, êîòîðûå íàïîìèíàþò

íåáëàãîïðèÿòíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, âîçíè-

êàþùèå ïîä âëèÿíèåì àíãèîòåíçèíà II, íî ñïåöèôè-

÷åñêè óñòðàíÿþòñÿ ïðè áëîêàäå ÅÒ
À
-ýíäîòåëèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ [32, 33]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâè-

ÿõ ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå äàðóñåí-

òàíà èëè äðóãèõ àíòàãîíèñòîâ ýòèõ ðåöåïòîðîâ

ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî çàìåäëÿòü íàðóøåíèå ôóí-

êöèè ïî÷åê è ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ ó æèâîòíûõ ñ

ðàçëè÷íûìè ìîäåëÿìè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåð-

òîíèè êàê çà ñ÷åò àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà,

òàê è áëàãîäàðÿ ïðÿìîìó âìåøàòåëüñòâó â ïðî-

öåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè [34, 35].

Ñòàíîâèòñÿ ïîýòîìó î÷åâèäíûì, ÷òî ðàçâèòèå

íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ

âîçíèêàþùèì ó íèõ äèñáàëàíñîì íåéðîãóìîðàëü-

íûõ ñèñòåì. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ âåäóùåå çíà-

÷åíèå â åå ôîðìèðîâàíèè èìååò èçáûòî÷íàÿ

àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

íåôðîñêëåðîçà, à òàêæå â ïðîöåññàõ ïðÿìîãî ñêëå-

ðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Àëüäî-

ñòåðîí è ýíäîòåëèí-1 òàêæå âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïî÷åê, íî èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå

ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè è âîçìîæíîñòü åå

ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ àíòàãîíèñòîâ

ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ è ÅÒ
À
-ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ íóæäàþòñÿ â êëèíè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè.

Çàêëþ÷åíèå

Äèñôóíêöèÿ ïî÷åê ïðè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîäàâëåíèè ïðåññîð-

íîãî íàòðèéóðåçà, íåôðîïàòèè è ÕÏÍ, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì

âçàèìîäåéñòâèÿ â ïî÷êàõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñ-

òåì, ðåãóëèðóþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåæèì â

îðãàíèçìå. Äèñáàëàíñ ýòèõ ñèñòåì ïðîÿâëÿåòñÿ â

èçáûòî÷íîì âëèÿíèè íà ïî÷êè ÑÍÑ, ïî÷å÷íîé ÐÀÑ,

ÐÀÀÑ è ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû, âçàèìîñî÷åòàíèå

êîòîðûõ ñïåöèôè÷íî äëÿ áîëüíûõ ñ ñîëå÷óâñòâè-

òåëüíîé è ñîëåðåçèñòåíòíîé ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ýòè íåéðîãóìîðàëüíûå ôàêòîðû ñàìè ïî ñåáå èëè

â êîìáèíàöèè óâåëè÷èâàþò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â

ðàçíûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà è ïîäàâëÿþò ïðåññîð-

íûé íàòðèéóðåç, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåõîäó ÀÄ íà áî-

ëåå âûñîêèå óðîâíè äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî

áàëàíñà íàòðèÿ â îðãàíèçìå. Îäíîâðåìåííî ñ ïî-

âûøåíèåì ÀÄ â ïî÷êàõ ðàçâèâàþòñÿ ìîðôîëîãè-

÷åñêèå äåôåêòû, êîòîðûå ó ìíîãèõ áîëüíûõ

ïðèâîäÿò ê ïðåãëîìåðóëÿðíîìó àðòåðèîëîñêëåðî-

çó, ãëîìåðóëîñêëåðîçó è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîìó

ôèáðîçó. Â èõ ôîðìèðîâàíèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò

àêòèâàöèÿ ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ñ èçáûòî÷íîé ïðîäóêöè-

åé àíãèîòåíçèíà II, êîòîðûé ó÷àñòâóåò íå òîëüêî â

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè, íî è ïðÿìî âìåøè-

âàåòñÿ â ïðîöåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé òêà-
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íè. Â ìåõàíèçì íåôðîñêëåðîçà ïðè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè âîâëåêàþòñÿ òàêæå àëüäîñòåðîí è ýí-

äîòåëèí-1, îäíàêî ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ â ðåìîäåëè-

ðîâàíèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè

çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íî ÿñíîé.
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