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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Выяснить возможности и целесообразность применения эндовидеохирургических технологий в ле�
чении заболеваний верхних мочевых путей. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Выполнено 200 эндовидеохирургических операций транс�
перитонеальным и ретроперитонеальным доступом. Среди них: 49 нефропексий, 105 операций при жидкостных образованиях
забрюшинного пространства, 17 нефрэктомий, 23 операции, направленные на восстановление проходимости лоханочно�моче�
точникового соустья и 6 уретролитотомий. Проведен сравнительный анализ результатов оперативного лечения этих пациентов
с результатами открытых операций. РЕЗУЛЬТАТЫ. Эндовидеохирургическим способом можно выполнить нефрэктомию, не�
фропексию, удаление камней почек и мочеточников, операции при нарушении проходимости пиелоуретерального сегмента и
кистозных поражениях почек. Для этого достаточно стандартного набора аппаратуры и инструментов для проведения лапарос�
копических операций. Результаты эндовидеохирургических операций по параметрам инвазивности и срокам выздоровления
пациента значительно превосходят аналогичные операции, выполненные открытым доступом. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Эндовидеохи�
рургические технологии позволяют выполнить типичную урологическую операцию с лучшими результатами, чем традицион�
ным методом. Они являются альтернативой открытой хирургии в связи с явным преимуществом по параметрам
малоинвазивности вмешательства и, как следствие этого, более благоприятному течению послеоперационного периода.
Ключевые слова: эндовидеоурология, трансперитонеальный эндовидеохирургический доступ, ретроперитонеальный
эндовидеохирургический доступ.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to elucidate the perspectives and expedience of using endovideosurgical techniques in
treatment of diseases of the upper urinary tracts. PATIENTS AND METHODS. Among 200 endovideosurgical operations performed
by transperitoneal and retroperitoneal access  there were 49 nephropexies, 105 operations for liquid formations in the retroperitoneal
space, 17 nephrectomies, 23 operations aimed at the reestablishment of patency of the pyeloureteral anastomosis and 6
ureterolithotomies. A comparative analysis was made of the results of operative treatment of these patients with the results of
open operations. RESULTS. The endovideosurgical method can be used in performing nephrectomy, nephropexy, ablation of the
renal and ureteral calculi, in operations for impaired patency of the pyeloureteral segment and cystic lesions of the kidneys. A
standard equipment and a set of instruments is enough for performing laparoscopic operations. The results of endovideosurgical
operations are considerably superior in the parameters of invasion and terms of recovery of the patients to analogous operations
made by the open access. CONCLUSION. The endovideosurgical techniques allow the typical urological operations to be performed
with better results than when using traditional methods. They are thought to be an alternative to open surgery due to the evident
advantages in the parameters of minimally invasive interventions and, hence, more favorable  course of the postoperative period.
Key words: endovideourology, transperitoneal endovideosurgical access, retroperitoneal endovideosurgical access.

ВВЕДЕНИЕ

Âî âñåì ìèðå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå (ÝÂÕ)

òåõíîëîãèè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ íå òîëüêî ïðè

îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ñóñòàâàõ,

â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, íî è ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãà-

íàõ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. ÝÂÕ îïåðàöèè

èìåþò öåëûé ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïå-

ðåä òðàäèöèîííûìè õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëü-

ñòâàìè. Ìèíèìèçàöèÿ îïåðàöèîííîé òðàâìû ïðè

ïîëíîì îáúåìå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàìåòíî ñî-

êðàùàåò ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè, óìåíüøàåò òÿæåñòü

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è êîëè÷åñòâî ïîñëå-

îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1].

Îñâîåíèå íîâûõ ìåòîäèê îïåðàöèé íà îðãàíàõ

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçâèâàåòñÿ ïî äâóì

ïàðàëëåëüíûì íàïðàâëåíèÿì: òðàíñïåðèòîíåàëüíûì

è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì [2]. Âïåðâûå äî-

ñòóï â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî ñ ïîìîùüþ ýí-

äîâèäåîòåõíèêè îñóùåñòâèë â 1990 ã. R. V. Clayman,

âûïîëíèâ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ íåôðýêòîìèþ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ ìèðà

ñòàëè ðóòèííûìè òàêèå îïåðàöèè, êàê íåôðîóðåòå-

ðîýêòîìèè, óðåòåðî- è ïèåëîëèòîòîìèè, óäàëåíèå

ïî÷å÷íûõ êèñò, íåôðîïåêñèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è

ëþìáîñêîïè÷åñêèì äîñòóïàìè. Åñòü ñîîáùåíèÿ î

âûïîëíåíèè òàêèõ ñëîæíûõ îïåðàöèé, êàê âîññòà-

íîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâî-

ãî ñåãìåíòà è ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè [4–9].
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Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ÝÂÕ ìåòîäû ïðè ëå÷å-

íèè óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî,

ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â îòäåëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ. Ïóáëèêàöèè ýïèçîäè÷íû.

Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû óêàçûâàþò íà çíà÷è-

òåëüíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé: ñðîê

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîêðàùàåòñÿ, ïîëíàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ íàñòóïàåò ðàíüøå. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷è-

òàþò ÝÂÕ-ñïîñîá îïåðàöèé àëüòåðíàòèâîé îòêðûòîé

õèðóðãèè è ïðåäëàãàþò åãî â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà

ïðè âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ îïåðàöèé [10,11].

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Âûïîëíåíî 200 ÝÂÕ-îïåðàöèé ñ ïàòîëîãèåé âåð-

õíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è èçó÷åíû èõ áëèæàéøèå è îò-

äàëåííûå ðåçóëüòàòû. Â òîì ÷èñëå 49 íåôðîïåêñèé,

105 îïåðàöèé ïðè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèÿõ çàáðþ-

øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, 17 íåôðýêòîìèé è 23 îïåðà-

öèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè

ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, èç íèõ 9 – â ñî-

÷åòàíèè ñ óðåòåðî- èëè ïèåëîëèòîòîìèåé, 6 óðåòåðî-

ëèòîòîìèé. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü òðàíñ- è

ýêñòðàïåðèòîíåëüíûì äîñòóïîì ñ ïðèìåíåíèåì ñòàí-

äàðòíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî íàáîðà èíñòðóìåíòîâ

è îáîðóäîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ÝÔÀ

(Ðîññèÿ). Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîë-

íåíû àíàëîãè÷íûå îïåðàöèè òðàäèöèîííûì äîñòóïîì.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ìû ñðàâíèâàëè

äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è íàðêîçà, êðîâîïîòåðþ,

ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ïåðèîä ïîëíîé ðå-

àáèëèòàöèè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îïåðàöèè,

îöåíèâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, îñëîæíåíèÿ è ðåöè-

äèâû çàáîëåâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïî íàøèì ñóáúåêòèâíûì âïå÷àòëåíèÿì, òðàíñ-

ïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ÝÂÕ-îïåðàöèé íà ïî÷êàõ è ìî÷åòî÷íèêàõ òåõíè÷åñêè

çíà÷èòåëüíî ïðîùå ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî. Îäíàêî

ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé

òðàíñïåðèòîíåàëüíûì è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äî-

ñòóïîì íå ïîëó÷åíî ñóùåñòâåííûõ è ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, ïîýòîìó âûáîð äîñòóïà

îñòàåòñÿ çà õèðóðãîì è îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíî.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ

îïåðàöèé ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Íåôðîïåêñèÿ. Ó 49 ïàöèåíòîâ ïîñëå íåôðîïåê-

ñèè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îöåíåíû îòäàëåííûå

ðåçóëüòàòû îïåðàöèé. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñ-

òóïîì âûïîëíåíî 13 íåôðîïåêñèé ñïðàâà è 4 ñëå-

âà, òðàíñïåðèòîíåàëüíûì – 32 ñïðàâà.

Ìû ôèêñèðîâàëè ïî÷êó ñ ïîìîùüþ ïðîëåíîâîé

ñåòêè. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ëþìáîñêîïè÷åñêîãî

äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü ëþáîé òî÷êè çàáðþ-

øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü

ïî÷êó â îïòèìàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíå. Ìû èñ-

ïîëüçîâàëè ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï ïðè âûïîë-

íåíèè îïåðàöèè â òðåõ ìîäèôèêàöèÿõ, ðàçíèöà

ìåòîäèê çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáàõ êðåïëåíèÿ ñåòêè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè – 1,5 ÷àñà.

Íåôðîïåêñèÿ òðàíñïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì

ñïðàâà ïî òåõíèêå ãîðàçäî ïðîùå ëþìáîñêîïè÷åñ-

êîé è âûïîëíÿåòñÿ áûñòðåå. Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü – 25 ìèíóò, ïðè ñðåäíåé – 55 ìèíóò.

Êðîìå òîãî, òðàíñïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï ïîçâîëÿåò

ñîâåðøèòü äîïîëíèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî íà ãåíè-

òàëèÿõ (íàïðèìåð, ïðè áåñïëîäèè) è êîíòðàëàòåðàëü-

íîé ïî÷êå, ïðîèçâåñòè ðàññå÷åíèå ñïàåê áðþøèíû.

Ìû óáåäèëèñü, ÷òî ïðè íåôðîïåêñèè äëÿ ëåâîé ïî÷-

êè ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíåíèå ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íîãî, à ê ïðàâîé – òðàíñïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà.

Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ äîñòóïà èíòðàîïåðàöèîííàÿ

êðîâîïîòåðÿ íå ïðåâûøàëà 20 – 30 ìë. Íà ñëåäóþ-

ùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëü-

íî âñòàâàëè è õîäèëè â áàíäàæå, íå òðåáîâàëîñü

íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòèêîâ, ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñ-

òè êèøå÷íèêà. Ó 19 ïàöèåíòîâ â ïåðâûé äåíü ïîñëå

îïåðàöèè îïðåäåëÿëàñü ãåìàòóðèÿ äî 40 ýðèòðîöè-

Результаты различных вариантов операций

Операция Способ Количе� Длит. Крово� Рецидивы Пребыва� Реабилита�
ство мин.(Х±m) потеря, мл заболевания ние*, дней ция, дней

Нефрэктомия ЭВХ 17 125,7±8,8 >50 � 2�3 7�10
Трад** 23 90,2±4,6 ≈500 � 10�14 40�45

Нефропексия ЭВХ 32 55,5±1,5 >20 1 2�3 15�19
Трад 19 60,7±2,8 ≈150 **** 14�21 50�60

Иссечение кист ЭВХ 95 46,9±2,4 >20 1 1�2 3�5
Трад 37 52,4±4,1 ≈150 **** 7�9 25�30

Уретеро� и пиелолитотомия ЭВХ 6+9 58,2±3,8 >40 **** 5�7 7�10
Трад 11 60,7±4,1 ≈200 **** 12�14 25�30

Пластика ПУС**** ЭВХ 7 246,7±12,8 >40 � 5�7 11�14
Трад 9 158,6±7,6 ≈200 **** 12�14 40�45

Примечание. * пребывание – длительность нахождения в стационаре после операции. ** Трад – операции, выполненные
традиционным, открытым доступом. *** ПУС – пиелоуретеральный сегмент. **** � нет сведений.
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òîâ â ïîëå çðåíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿëî

âûïèñàòü èõ èç ñòàöèîíàðà íà 2 – 3-é äåíü ïîñëå

îïåðàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â òå-

÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è îòäàëåííûõ

ðåçóëüòàòàõ ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ýíäîâèäåîõè-

ðóðãè÷åñêîé íåôðîïåêñèè íàìè íå ïîëó÷åíî.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå òîëüêî ó îäíîãî çàôèêñè-

ðîâàí ðåöèäèâ íåôðîïòîçà è åùå ó îäíîãî îòìå÷åíà

ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ â îáëàñòè ôèêñàöèè ñåòêè ê

ìûøöàì. Íåâðàëãèÿ ïîëíîñòüþ ïðîøëà ïîñëå îäíî-

êðàòíîé ñïèðò-íîâîêàèíîâîé ìåæðåáåðíîé áëîêàäû.

Îïåðàöèè ïðè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèÿõ

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà íàèáîëåå ïðîñòû

â âûïîëíåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÝÂÕ-îïå-

ðàöèÿìè, âûïîëíåíî 105 îïåðàöèé ïðè ýòîé ïàòîëî-

ãèè. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè èññå÷åíèè ïðîñòîé

êèñòû ïî÷êè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 45 ìèíóò, ìè-

íèìàëüíî – 19 ìèíóò.

Ïî íîçîëîãèè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: ñîëèòàðíàÿ êèñòà ïî÷êè – 82 ÷åëîâåêà,

ìíîæåñòâåííûå êèñòû ïî÷êè (áîëåå 2) – 5, ïîëèêèñ-

òîç ïî÷åê – 7, ãåìàòîìà çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà

(òðàâìà) – 3, ïàðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû – 8 áîëüíûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè êèñòû ìîæíî

ïðèìåíèòü òðàíñïåðèòîíåàëüíûé èëè ðåòðîïåðèòî-

íåàëüíûé äîñòóï. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ êèñòàõ ìû

ïðèìåíÿëè êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä – êèñòû ïî

çàäíåé ïîâåðõíîñòè èññåêàëèñü ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íî, à êèñòû ýòîé æå ïî÷êè ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñ-

òè – òðàíñïåðèòîíåàëüíî. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò

ìèíèìèçèðîâàòü âûäåëåíèå ïîâåðõíîñòè ïî÷êè,

òåì ñàìûì ñîêðàòèòü îïåðàöèîííóþ òðàâìó.

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðèáëèæàåòñÿ ê 1

ñóòêàì, à ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè

íàñòóïàåò çà 3 – 4 äíÿ. Èç 82 íàáëþäàåìûõ íàìè

áîëüíûõ áûëî 2 îñëîæíåíèÿ: 1 ðåöèäèâ êèñòû, è â

îäíîì ñëó÷àå ïðè èññå÷åíèè ïàðàïåëüâèêàëüíîé êè-

ñòû áûëà ïîâðåæäåíà ëîõàíêà ïî÷êè, ìî÷åâîé ñâèù

çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íà 13-é äåíü.

Îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ïîëèêèñòîçà ïî÷åê áûëà

âûïîëíåíà ó 7 ïàöèåíòîâ, ýòî âìåøàòåëüñòâî íî-

ñèò çàâåäîìî ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð è çàêëþ÷à-

åòñÿ âî âñêðûòèè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà êèñò

ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé ïàðåíõèìû ïî÷êè.

Îíà ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíà ïðè áûñòðîì ðîñ-

òå êèñò, íàëè÷èè ãèãàíòñêèõ êèñò, àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè, ïîäîçðåíèè íà íàãíîåíèå êèñòû.

Ó÷èòûâàÿ ìàëîèíâàçèâíîñòü ÝÂÕ-ìåòîäèê

âîçìîæíî ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ ïî-

äîáíûõ îïåðàöèé. Âîçìîæíû è ïîâòîðíûå îïåðà-

öèè íà òîé æå ïî÷êå. Ó íàñ íàáëþäàþòñÿ 4 áîëüíûõ

ñ ïîëèêèñòîçîì, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå

îïåðàöèè íà îäíîé è òîé æå ïî÷êå ñ õîðîøèì êëè-

íè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Íåôðýêòîìèÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèì ìåòî-

äîì áûëà âûïîëíåíà ó 17 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëü-

íûõ. Ìû ïðèìåíÿëè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèé

äîñòóï ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü íåôðýêòîìèþ

ïî ïîâîäó ãèäðîíåôðîçà è âòîðè÷íî-ñìîðùåííîé

ïî÷êè. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíà óðåòåðî-

íåôðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó îïóõîëè ëîõàíêè ïî÷êè.

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ÝÂÕ-íåôðýêòîìèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

òî÷íîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ïîýòîìó ïî÷å÷íûå

ñîñóäû ïåðåâÿçûâàþòñÿ (èëè êëèïèðóþòñÿ) èçîëè-

ðîâàííî, ÷òî ñíèæàåò ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ. Çíà÷è-

òåëüíî óìåíüøàåòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ

íàäïî÷å÷íèêà, ÷åì ïðè «ñëåïîì» ìàíóàëüíîì ñïî-

ñîáå âûäåëåíèÿ ïî÷êè.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ÝÂÕ-íåôðýêòîìèè çàêëþ-

÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñî-

ñòàâèë 2 äíÿ, à ïåðèîä íåòðóäîñïîñîáíîñòè – 7 äíåé.

Ïðè âûïîëíåíèè íåôðýêòîìèè äâàæäû ïðè-

øëîñü âûïîëíèòü ëþìáîòîìèþ â ñâÿçè ñ âûðàæåí-

íûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè.

Îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëå-

íèå ïðîõîäèìîñòè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâî-

ãî ñîóñòüÿ, áûëè âûïîëíåíû ó 23 áîëüíûõ.

Â ñëó÷àå ðóáöîâîãî ïîðàæåíèÿ çàáðþøèííîé

êëåò÷àòêè ñ âîâëå÷åíèåì ìî÷åòî÷íèêà ñ îáðàçî-

âàíèåì èëè áåç îáðàçîâàíèÿ åãî ôèêñèðîâàííîãî

ïåðåãèáà, îñíîâíîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ óðåòåðî-

ëèç. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îïåðàöèÿ óðåòåðîëèç áûë

âûïîëíåí òîëüêî òðåì ïàöèåíòàì, â îñòàëüíûõ ñëó-

÷àÿõ ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê âûäåëåíèþ ìî÷åòî÷-

íèêà êàê ýòàïà ïèåëîëèòîòîìèè, òàêèõ îïåðàöèé

áûëî 9. Â 4 íàáëþäåíèÿõ óðåòåðîëèç ñî÷åòàëñÿ ñ

ëèêâèäàöèåé ïåðåòÿæêè ìî÷åòî÷íèêà äîïîëíèòåëü-

íîé íèæíåïîëÿðíîé àðòåðèåé, â 3 ñëó÷àÿõ ñîñóä áûë

ïåðåñå÷åí, â 1 – âûïîëíåíà äèñëîêàöèÿ ñîñóäà.

Íåïîñðåäñòâåííî íà ïèåëîóðåòåðàëüíîì ñåã-

ìåíòå íàìè âûïîëíåíî 7 îïåðàöèé. Äëÿ ïëàñòèêè

ìû ïðèìåíÿëè íåïðåðûâíûé øîâ ñ øàãîì 1–3 ìì

âèêðèëîì 4–5 íîëåé íà êðóãëîé èãëå. Óñòàíàâëèâà-

ëè ñòåíò íà 2–3 ìåñÿöà – åäèíñòâåííûé äðåíàæ â

ïðîñâåòå ìî÷åâûõ ïóòåé.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 3 – 4,5 ÷,

íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå íå òðå-

áîâàëè íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòèêîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî

õîäèëè. Â îäíîì ñëó÷àå èñòå÷åíèå ìî÷è ïî äðåíà-

æàì çàêîí÷èëîñü íà 8-å ñóòêè, â îñòàëüíûõ øåñòè

íå ïðåâûøàëî òðåõ äíåé. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

âñåõ 7 îïåðàöèé õîðîøèå.

Óðåòåðîëèòîòîìèÿ. Íàìè âûïîëíåíî 6 óðå-

òåðîëèòîòîìèé ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïðè îá-

òóðèðóþùèõ êàìíÿõ ìî÷åòî÷íèêà îò ëîõàíêè äî

óðîâíÿ èõ ïåðåêðåñòà ñ ïîäâçäîøíûìè ñîñóäàìè.

Âñå ýòè êàìíè ìîãëè áûòü ïîäâåðãíóòû äèñòàíöè-
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îííîé ëèòîòðèïñèè, îäíàêî â ñèëó ðÿäà îáñòîÿ-

òåëüñòâ ýòî íå ìîãëî áûòü âûïîëíåíî.

Îáíàðóæåíèå ìî÷åòî÷íèêà íå ïðåäñòàâëÿåò îñî-

áûõ òðóäíîñòåé, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-

ðàöèè 55 ìèíóò. Âñå 6 óðåòåðîëèòîòîìèé âûïîëíåíû

ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì. Êàê è ïðè îñòàëü-

íûõ âàðèàíòàõ ÝÂÕ-âìåøàòåëüñòâ, îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòà ïîñëå

îïåðàöèè, êîðîòêèé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Âûñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèé íà îðãàíàõ

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà îáúÿñíÿåòñÿ â îñíîâíîì

õèðóðãè÷åñêèì äîñòóïîì. Ñàìûé ÷àñòûé äîñòóï ê

ïî÷êàì è ìî÷åòî÷íèêàì – ýòî ëþìáîòîìèÿ, ïðè êî-

òîðîé ïåðåñåêàþòñÿ îáøèðíûå ìûøå÷íûå ïëàñòû.

Òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî

ïåðèîäà îáóñëîâëåíû òðàâìîé, êîòîðàÿ íàíîñèòñÿ ïà-

öèåíòó ïðè äîñòóïå, îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè (èññå÷å-

íèå êèñòû, óðåòåðîëèòîòîìèÿ, ïèåëîëèòîòîìèÿ)

ìèíèìàëåí ïî óðîâíþ èíâàçèâíîñòè. Ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæåñòè ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ÝÂÕ-âìåøàòåëüñòâ ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî òðàâìàòè÷íàÿ ëþìáîòîìèÿ

çàìåíÿåòñÿ íà ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé ïóíêöèîííûé

äîñòóï. Â ðåçóëüòàòå ðåçêî óìåíüøàåòñÿ ñóììàðíàÿ

îïåðàöèîííàÿ òðàâìà. Êàê ñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ

òðàâìàòèçàöèè òêàíåé, ñíèæàåòñÿ áîëåâàÿ èìïóëü-

ñàöèÿ èç îáëàñòè îïåðàöèè, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ

ïîòðåáíîñòè â íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, ñíèæàåò-

ñÿ èíâàçèâíîñòü íàðêîçà.

Ñíèæåíèå îáùåé èíâàçèâíîñòè ÝÂÕ-âìåøà-

òåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûìè áåç óùåðáà

äëÿ îáúåìà îïåðàöèè ïîçâîëÿþò îïåðèðîâàòü ñî-

ìàòè÷åñêè áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ, ðàñøèðÿþòñÿ

âîçðàñòíûå ãðàíèöû äëÿ îïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Âûïîëíèòü ëþìáîòîìèþ áåç îñîáûõ îñíîâàíèé

îáû÷íî ó õèðóðãà íå ïîäíèìàåòñÿ ðóêà. Òàêàÿ îïå-

ðàöèÿ, êàê íåôðîïåêñèÿ, íàäîëãî âûâîäèò ÷åëîâåêà

èç ñòðîÿ, ê íåé ïðèáåãàþò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà

ðå÷ü èäåò î ëèêâèäàöèè îñëîæíåíèé íåôðîïòîçà.

ÝÂÕ-íåôðîïåêñèÿ â ñâÿçè ñ ìàëîèíâàçèâíîñòüþ ëè-

øàåò ÷åëîâåêà òðóäîñïîñîáíîñòè âñåãî íà íåñêîëü-

êî äíåé, íà íåå ìîæíî ðåøèòüñÿ â ñàìîì íà÷àëå

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåôðîïòîçà, ÷òî çíà÷èòåëü-

íî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà. Àíàëîãè÷-

íûå ðàññóæäåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè è â ñëó÷àå

êèñòîçíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, îñîáåííî ïðè ïîëèêèñ-

òîçå, è ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ âçâå-

øèâàòü ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îæèäàåìûå

îñëîæíåíèÿ è ïëàíèðóåìîå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà

ïîñëå îïåðàöèè. Â ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåìîãî ïðèìå-

íåíèÿ ÝÂÕ-òåõíîëîãèé ÷àøà âåñîâ ÷àùå ñêëîíÿåòñÿ

ê îïåðàöèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëî-

ãèé ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé âåðõíèõ

ìî÷åâûõ ïóòåé ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü òèïè÷íóþ îïå-

ðàöèþ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì,

ñ ëó÷øèìè ðåçóëüòàòàìè, ÷åì îòêðûòûì äîñòóïîì.

Ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäî-

âàíèÿ ê ñòàíäàðòíîìó ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó íàáîðó

àïïàðàòóðû è èíñòðóìåíòîâ. Ýòîò âûâîä, êîòîðûé

ìû ñäåëàëè íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, ïîä-

òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

ÝÂÕ, âîçìîæíî âûïîëíåíèå äàæå òàêèõ ñëîæ-

íûõ âìåøàòåëüñòâ, êàê ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè

íà ìî÷åòî÷íèêàõ è ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, íåôðýêòî-

ìèè. Íåêîòîðûå ýòàïû îïåðàöèé ýíäîñêîïè÷åñ-

êè âûïîëíèòü äàæå ëåã÷å, ÷åì òðàäèöèîííûì

äîñòóïîì, íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå â ðàéîíå êóïî-

ëà äèàôðàãìû.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì ýíäîâèäåîõèðóð-

ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè àëüòåðíàòèâîé îòêðûòîé õè-

ðóðãèè ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü íåôðîïåêñèþ,

èññå÷åíèå êèñòû ïî÷êè, óðåòåðî- è ïèåëîëèòîòî-

ìèþ. Ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíêóðèðóþ-

ùèì ñ îòêðûòîé õèðóðãèåé ñïîñîáîì îïåðàöèè â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü íåôðýêòîìèþ è

ïëàñòèêó ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà.
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