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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – выяснить характер и частоту осложнений, возникающих при эндовидеохирургическом лечении
заболеваний верхних мочевых путей, определить способы их ликвидации и меры профилактики. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ.
Проведен анализ осложнений, возникших у пациентов, оперированных эндовидеохирургическим способом. Всего выполне�
но 224 операции, среди них: 51 нефропексия, 111 операций при жидкостных образованиях забрюшинного пространства, 17
нефрэктомий, 24 операции, направленные на восстановление проходимости лоханочно�мочеточникового соустья, 21 опера�
ция при мочекаменной болезни. РЕЗУЛЬТАТЫ. Всего зарегистрировано 7 осложнений и 9 конверсий доступов. В 0,9% (у 2
пациентов) пришлось прибегнуть к повторным операциям. Выявлены механизмы возникновения, частота и характер ослож�
нений, причины конверсий, возникающих при эндовидеохирургическом лечении заболеваний верхних мочевых путей. Ре�
зультаты исследования в целом совпадают с данными литературы. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Применение эндовидеохирургических
технологий при операциях на верхних мочевых путях уменьшает общее количество осложнений и снижает их тяжесть.

Ключевые слова: эндовидеоурология, осложнения.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to establish the character and frequency of complications after endovideosurgical treatment of
diseases of the upper urinary tracts, to determine the modes of their liquidation and measures of prophylactics. PATIENTS AND
METHODS. The complications appearing in patients operated on by the endovideosurgical method were analyzed. There were 224
operations including 51 nephropexies, 111 operations for liquid formations in the retroperitoneal space, 17 nephrectomies, 24
operations for the reestablishment of  patency of the pyeloureteral anastomosis, 21 operations in patients with urolithiasis.
RESULTS. 7 complications and 9 conversions of the access were registered. In 2 patients (0.9%) reoperations had to be made.
The mechanisms of the appearance, frequency and character of the complications, causes of the conversions arising  from the
endovideosurgical treatment of the upper urinary tracts were found out. The results obtained are as a whole similar to those
described in the literature. CONCLUSION. The using of endovideosurgical techniques in operations on the upper urinary tracts
decreases the total number of complications and reduces their severity.

Key words: endovideourology, complications.

ВВЕДЕНИЕ

Îñëîæíåíèÿ îïåðàöèè – ÿòðîãåííî âîçíèêøåå

ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óãðîæàþùåå çäîðîâüþ

è æèçíè ïàöèåíòà è òðåáóþùåå öåëåíàïðàâëåííîãî

ëå÷åíèÿ. Äàæå ñàìûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè íå

â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ îáåçîïàñèòü áîëüíîãî îò

îñëîæíåíèé. Âçÿâ íà âîîðóæåíèå ýíäîâèäåîõèðóð-

ãè÷åñêèå (ÝÂÕ) ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ìû ìîæåì ñòîë-

êíóòüñÿ ñî âñåì ñïåêòðîì îñëîæíåíèé

òðàäèöèîííûõ îïåðàöèé, êðîìå òîãî, ïðè ýòîì ïî-

ÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé, ñâÿçàííûõ èñêëþ÷èòåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì

íîâûõ ìåòîäèê.

Ñðåäè ïðÿìûõ îñëîæíåíèé C. Chapron è ñîàâò.

âûäåëÿþò ïîâðåæäåíèÿ, òðåáóþùèå ïîâòîðíîé îïå-

ðàöèè, à A. Marti-Vicente ââîäèò ïîíÿòèÿ áîëüøèõ

(0.6%) è ìàëûõ (4.96%) îñëîæíåíèé [1, 2]. Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, ìàëûå îñëîæíåíèÿ íàçûâàþòñÿ òðóä-

íîñòÿìè îïåðàöèè. Ïî ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ ìîæ-

íî âûäåëèòü èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ è îñ-

ëîæíåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Âåñüìà òðóäíî ñðàâíèâàòü îñëîæíåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîííûì

è ÝÂÕ-ìåòîäîì. Òàê, êðîâîòå÷åíèå èç òðîàêàðíî-

ãî êàíàëà, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñëîæíå-

íèå, ìîæíî ñðàâíèòü ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ìûøö è

êëåò÷àòêè ïðè îòêðûòîì äîñòóïå, îäíàêî ïðè òà-

êîì ïîäõîäå 100% ëþìáîòîìèé îñëîæíÿåòñÿ êðî-

âîòå÷åíèåì èç ðàíåâîãî êàíàëà. Êðîâîòå÷åíèå èç

íåïîñðåäñòâåííîé çîíû îïåðàöèè â îòêðûòîé õè-

ðóðãèè, äàæå íåñðàâíåííî áîëüøåå, ÷åì ïðè ÝÂÕ,

íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå, à ÿâëÿåòñÿ

åñòåñòâåííûì, ïðèâû÷íûì ÿâëåíèåì.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â òåõíîëîãèè îïåðàöèè

íåñîìíåííî çàòðîíóëè îïåðàòèâíûé äîñòóï, è îñ-

íîâíàÿ ÷àñòü îñëîæíåíèé ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà
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ýòîò ýòàï îïåðàöèè. ÝÂÕ-òåõíîëîãèè êà÷åñòâåííî

èçìåíèëè îïåðàòèâíóþ òåõíèêó âûïîëíåíèÿ îñíîâ-

íîãî ýòàïà îïåðàöèè. Ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå

èçîáðàæåíèÿ è ïðåöèçèîííàÿ òåõíèêà, èñïîëüçîâà-

íèå èíåðòíûõ ìàòåðèàëîâ è âîçðîñøàÿ ñòåïåíü

àñåïòèêè óëó÷øàþò êà÷åñòâî îïåðàöèè, ñ äðóãîé

ñòîðîíû, îäíîìåðíîñòü è ôðàãìåíòàðíîñòü èçîá-

ðàæåíèÿ, âûâåäåíèå èç ðàíû ðóê õèðóðãà çàòðóä-

íÿþò ðàáîòó.

Ïîÿâèëèñü ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàí-

íûå ñ èíñóôëÿöèåé ÑÎ
2
 è ìàíóàëüíîé òåõíèêîé.

Íåòî÷íàÿ óñòàíîâêà èãëû Veress èëè òðîàêàðîâ ïðè-

âîäèò ê èíñóôëÿöèè ãàçà â ïîäêîæíóþ èëè ïðåäáðþ-

øèííóþ êëåò÷àòêó. Îïèñàíû ñëó÷àè ïîäêîæíîé

ýìôèçåìû ïíåâìîìåäèàñòèíóìà, ïíåâìîïåðèêàðäè-

óìà, ïíåâìîòîðàêñà, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ

èçîëèðîâàííî è â ñî÷åòàíèè, ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì [3–5].

Îäíàêî åñëè ìû âåðíåìñÿ ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ

«îñëîæíåíèå», òî î÷åâèäíî, ÷òî îïèñàííûå ñîñòîÿ-

íèÿ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿìè â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðå-

áóþò ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîõî-

äÿò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñëîæíåíèé,

ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÝÂÕ-ìåòîäà. Ýòî ðåäêîå, íî

îïàñíîå äëÿ æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèå. P. Au-

Yeung â 1992 ãîäó îïèñàë ðàçâèòèå ãàçîâîé ýìáîëèè

âî âðåìÿ ïîïûòêè âûïîëíèòü ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ

âàãîòîìèþ, C. Duncan – ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïå-

ðåâÿçêå ìàòî÷íûõ òðóá [6, 7].

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá óñóãóáëåíèè ïîñëåä-

ñòâèé ãàçîâîé ýìáîëèè ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ èí-

ãàëÿöèîííîãî íàðêîçà N
2
O. Çàêèñü àçîòà,

ñìåøèâàÿñü ñ óãëåêèñëûì ãàçîì, îáðàçóåò âûñî-

êîýìáîëîãåííóþ ãàçîâóþ ñìåñü [8].

Îïèñàíû ñëó÷àè òåðìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé

âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîàãóëÿòî-

ðîâ â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ è îïåðàöèÿõ íà

÷åëîâåêå [9, 10].

Îäíèì èç îñëîæíåíèé äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ êðî-

âîòå÷åíèå èç îáëàñòè òðîàêàðíîé ðàíû. Îíî ìî-

æåò áûòü îñòàíîâëåíî ìåõàíè÷åñêè, ïðåäëîæåíû

ìåòîäèêè íàëîæåíèÿ íàðóæíîãî øâà, èñïîëüçîâà-

íèå êàòåòåðà Foley. Ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïî-

ñîáîì ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ èçíóòðè çîíû

òðîàêàðíîé ïóíêöèè.

I.S. Gill è ñîàâò. ïðè àíàëèçå 185 ëàïàðîñêîïè-

÷åñêèõ íåôðýêòîìèé çàôèêñèðîâàëè 30 (16%) îñ-

ëîæíåíèé, èç íèõ – 4 îñëîæíåíèÿ îïåðàòèâíîãî

äîñòóïà (2.2%). Ó äâóõ áîëüíûõ â ìåñòå ââåäåíèÿ

òðîàêàðà âîçíèêëà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà, ó

îäíîãî – ãåìàòîìà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è â

îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøëî ïîâðåæäåíèå ïî÷êè òðî-

àêàðîì. 7 îñëîæíåíèé âîçíèêëî ïðè âûïîëíåíèè

îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè (3.8%), â 5 ñëó÷àÿõ íà-

áëþäàëîñü ïîâðåæäåíèå êðóïíûõ ñîñóäîâ, ó îäíîãî

áîëüíîãî – ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè è ó îäíîãî ðàç-

âèëñÿ ïíåâìîòîðàêñ. Îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ ïîòðåáî-

âàëàñü ó 8 áîëüíûõ, èç íèõ ó 2 – íåîòëîæíàÿ. Àâòîðû

ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â îñíîâíîì (71%) îñëîæíåíèÿ

âñòðå÷àëèñü íà ýòàïå îñâîåíèÿ ìåòîäà [11].

Th. Frede ïîäòâåðæäàåò ýòîò òåçèñ, èç 240 íà-

áëþäåíèé â ïåðâûõ 50 è ïîñëåäíèõ 40 îïåðàöèÿõ

÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿëà 14 è 2,5%, ÷èñëî

êîíâåðñèé – 10 è 5, ïîâòîðíûõ îïåðàöèé 6 è 0 ñîîò-

âåòñòâåííî [12].

Ê ÷èñëó îñîáåííîñòåé ÝÂÕ-ìåòîäèêè îòíîñèò-

ñÿ âåðîÿòíîñòü êîíâåðñèè (èíòðàîïåðàöèîííûé

ïåðåõîä íà îòêðûòûé äîñòóï). Îíà ìîæåò áûòü âûç-

âàíà íåïðåîäîëèìûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè,

ñâÿçàííûìè ñ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè è íåâîçìîæíîñ-

òüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ âîçíèêøåãî îñ-

ëîæíåíèÿ. Åñëè ñ ïîìîùüþ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé

òåõíîëîãèè íå óäàëîñü äîñòè÷ü ïëàíèðóåìîãî ðå-

çóëüòàòà, è ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê îòêðûòîé îïåðà-

öèè, òî ñóììàðíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè ñ

êîíâåðñèåé âûøå îáû÷íîé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðå-

ìåíè âìåøàòåëüñòâà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäà÷

ÿâëÿþòñÿ íåñîîòâåòñòâèå îïûòà õèðóðãà ïîñòàâëåí-

íîé õèðóðãè÷åñêîé çàäà÷å è äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-

êè. Îñíîâíîé ñïîñîá ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êîíâåðñèé

– ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå è îòáîð áîëüíûõ íà

îïåðàöèþ, íàêîïëåíèå îïûòà ðàáîòû. Îäíàêî êîí-

âåðñèÿ – ýòî íåèçáåæíûé è åñòåñòâåííûé êîìïîíåíò

ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè, ïîýòîìó åå ÷àñòîòà íè-

êîãäà íå ñòàíåò ðàâíîé íóëþ [13, 14].

Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû óêàçûâàþò íà óìåíü-

øåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è èõ òÿæåñòè ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÝÂÕ-ìåòîäèê ïî ñðàâíåíèþ ñ îò-

êðûòîé õèðóðãèåé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû (ñ 1998 ã.) áûëî âûïîëíåíî

224 ÝÂÕ-îïåðàöèé áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé âåðõíèõ

ìî÷åâûõ ïóòåé òðàíñ- è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äî-

ñòóïîì, â òîì ÷èñëå: 51 íåôðîïåêñèÿ, 111 îïåðàöèé

ïðè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèÿõ çàáðþøèííîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, 17 íåôðýêòîìèé è 24 îïåðàöèè, íàïðàâ-

ëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè

ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, 21 îïåðàöèÿ

ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè

èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïå-

ðàöèé, ñëó÷àè êîíâåðñèè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ñïåöè-

ôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è ñëó÷àè ðåöèäèâîâ

çàáîëåâàíèÿ. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíè-

åì îáû÷íîãî íàáîðà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ èíñòðó-

ìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ.
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Ê 1998 ãîäó ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäè-

êè íàìè áûëè â îñíîâíîì îñâîåíû, ê ýòîìó ìî-

ìåíòó áûëî âûïîëíåíî áîëåå 50 îïåðàöèé, ïîýòîìó

îñëîæíåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòàïó îñâîåíèÿ ìåòî-

äà, â ýòî èññëåäîâàíèå íå âîøëè.

Ìû íå ðàññìàòðèâàåì ò.í. «ìàëûå» îñëîæíå-

íèÿ, èëè èíà÷å ñëîæíîñòè îïåðàöèé, êîòîðûå ñâÿ-

çàíû ñ ïëîõèì èíñòðóìåíòàëüíûì îáåñïå÷åíèåì,

ïëîõîé âèçóàëèçàöèåé îáëàñòè îïåðàöèè, íåäîñòàò-

êîì ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ ó÷àñòíèêîâ îïåðàöèè, –

ïîòîìó ÷òî ýòè ôàêòîðû íå âëèÿþò íà êîíå÷íûé

ðåçóëüòàò è íèâåëèðóþòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïî íàøèì äàííûì, îñëîæíåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå

äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ

êîíâåðñèþ äîñòóïà, áûëè â 16 (7,14%) ñëó÷àÿõ.

Êîíâåðñèé âñåãî áûëî 9 (4,01%), èç íèõ â ñâÿçè

ñ âûðàæåííûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, ò.å.

÷åðåç 1,5 – 2 ÷àñà ðàáîòû áåç âèäèìûõ óñïåõîâ (â

ëèòåðàòóðå òàêîé âàðèàíò êîíâåðñèè íàçûâàåòñÿ

«ïî áëàãîðàçóìèþ»), – 6 ñëó÷àåâ. Ýòîò âàðèàíò êîí-

âåðñèè ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé, ïîòîìó ÷òî íåò íå-

îáõîäèìîñòè â ýêñòðåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî

ëèêâèäàöèè îñëîæíåíèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëè äè-

àãíîñòè÷åñêèå íàõîäêè – âûÿâëåíà îíêîïàòîëîãèÿ;

â ýòîé ñèòóàöèè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÝÂÕ-äîñòóï íå

îòâå÷àåò ïðèíöèïàì àáëàñòèêè, ïîýòîìó ïðîòèâî-

ïîêàçàí. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ëþìáîòîìèÿ

è íåôðýêòîìèÿ.

Â îäíîì ñëó÷àå (1,9 % ïðè n=51) íàì íå óäà-

ëîñü àäåêâàòíî âûäåëèòü ïî÷êó ïðè ïîïûòêå âû-

ïîëíèòü íåôðîïåêñèþ ïî ïîâîäó ðåöèäèâíîãî

íåôðîïòîçà. Äâàæäû (11,7% ïðè n=17) ïðèøëîñü

ïåðåéòè ê ëþìáîòîìèè âî âðåìÿ íåôðýêòîìèè èç-

çà âûðàæåííîãî ðóáöîâîãî ïðîöåññà. Â 3 ñëó÷àÿõ

ïðè ïèåëîëèòîòîìèè (7% ïðè n=21) òðóäíîñòè âîç-

íèêàëè íà ýòàïå âûäåëåíèÿ ëîõàíêè. Ãèïåðåìèðî-

âàííàÿ è ïëîòíàÿ êëåò÷àòêà, îêðóæàþùàÿ ëîõàíêó,

âûçûâàåò òðóäíîñòè è ïîâûøàåò ðèñê ïîâðåæäå-

íèÿ ñîñóäîâ ïî÷êè.

Îäèí, ñàìûé äðàìàòè÷íûé, ñëó÷àé êîíâåðñèè

áûë âî âðåìÿ íåôðýêòîìèè ñëåâà òðàíñïåðèòîíå-

àëüíûì äîñòóïîì. Ïðè âûäåëåíèè ïî÷å÷íîé âåíû

ñ êóëüòè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñëåòåëà êëèïñà. Ìû

äàæå íå ïûòàëèñü îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ýíäîñ-

êîïè÷åñêè, îòêðûëè ðàíó è çàêîí÷èëè îïåðàöèþ

òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Äàííûé ñëó÷àé èëëþñò-

ðèðóåò, ÷òî òîëüêî îïûòíûé õèðóðã, â ñîâåðøåí-

ñòâå âëàäåþùèé ìåòîäèêîé îòêðûòûõ îïåðàöèé,

ìîæåò íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ýíäî-

âèäåîõèðóðãèåé.

Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå íåôðýêòîìèè ïî ïîâîäó

ïèîíåôðîçà (ïðåäîïåðàöèîííûé äèàãíîç – ãèäðî-

íåôðîç) ó ïàöèåíòêè âûÿâèëàñü ãíîéíî-ðåçîðáòèâ-

íàÿ ëèõîðàäêà ñ ðàçâèòèåì áàêòåðèåìè÷åñêîãî

øîêà íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Îñëîæ-

íåíèå áûëî âûçâàíî ìàññèâíûì îáñåìåíåíèåì ãíî-

åì çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ

ìîðöåëëÿöèè ïî÷êè. Â òî âðåìÿ ó íàñ íå áûëî ìåø-

êîâ äëÿ ìîðöåëëÿöèè, ïîýòîìó ðàçìåëü÷àåìûé îðãàí

è åãî ñîäåðæèìîå òåñíî êîíòàêòèðîâàëè ñ îïåðàöè-

îííîé ðàíîé. Îñëîæíåíèå ïîòðåáîâàëî íåñòàíäàðò-

íîé òåðàïèè, íî åãî óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü

êîíñåðâàòèâíî, áîëüíàÿ âûïèñàíà äîìîé íà 6-é äåíü

ïîñëå îïåðàöèè.

Îäíî îñëîæíåíèå çàôèêñèðîâàíî ïîñëå ïëàñ-

òèêè ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà. Íà 2-é äåíü ïîñ-

ëå îïåðàöèè âûïàë äðåíàæ èç çàáðþøèííîãî

ïðîñòðàíñòâà. Ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ íà 4-é äåíü

âûÿâëåí ìî÷åâîé çàòåê, âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñ-

êàÿ ëþìáîñêîïèÿ. Äåôåêòà àíàñòîìîçà íå îáíà-

ðóæåíî, ðàíà äðåíèðîâàíà, ñâèù çàêðûëñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè

÷åðåç 4 ìåñÿöà íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè

íå âûÿâëåíî, ëîõàíêà óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ñ 3,8 äî

2,5 ñì. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ìû íåêîòîðîå âðåìÿ

ñòàâèëè 2 äðåíàæà ïîñëå îïåðàöèé, ñâÿçàííûõ ñî

âñêðûòèåì ïðîñâåòà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû,

ïîòîì îïÿòü ïåðåøëè íà îäèí.

Ïîñëå ïèåëîëèòîòîìèè ñ óðåòåðîëèçîì â îä-

íîì ñëó÷àå îáðàçîâàëàñü ðóáöîâàÿ ñòðèêòóðà ìî-

÷åòî÷íèêà è ìî÷åâîé ñâèù, ÷åðåç 2 ìåñ. âûïîëíåíà

ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, à ïîñëå – ïèåëîóðåòå-

ðàëüíàÿ ïëàñòèêå îòêðûòûì äîñòóïîì. Ýòî îñëîæ-

íåíèå âûçâàíî èçáûòî÷íîé òðàâìîé ìî÷åòî÷íèêà

è íåàäåêâàòíûì äðåíèðîâàíèåì ëîõàíêè â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå àêòèâíîãî ïèåëî-

íåôðèòà.

Äâàæäû ïîñëå èíòðàîïåðàöèîííîé óñòàíîâêè

ñòåíòà ìû íå íàøëè åãî äèñòàëüíûé êîíåö â ìî÷å-

âîì ïóçûðå, ïðèøëîñü âûïîëíèòü óðåòåðîñêîïèþ

è èçâëå÷ü ñòåíò èç ìî÷åòî÷íèêà. Â îäíîì ñëó÷àå

ïîñëå ïèåëîóðåòåðàëüíîé ïëàñòèêè, â äðóãîì – ïîñ-

ëå ïèåëîëèòîòîìèè. Ìû ñ÷èòàåì ýòè îñëîæíåíèÿ

ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîé èíòðàîïåðàöèîííîé óñ-

òàíîâêè ñòåíòà.

Îäèí ðàç îòìå÷åí ðåöèäèâ íåôðîïòîçà (1,9% ïðè

n=51), ïîäâèæíîñòü ïî÷êè ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïå-

ðàöèè áûëà â ïðåäåëàõ âûñîòû äâóõ òåë ïîçâîíêîâ,

äî îïåðàöèè – 3 ïîçâîíêà. Ïðè ýòîì æàëîáû, êîòî-

ðûå ïðåäúÿâëÿëà ïàöèåíòêà äî îïåðàöèè, íå âîçîáíî-

âèëèñü. Îòñóòñòâèå æàëîá ìû ñâÿçûâàåì ñ

óìåíüøåíèåì ñòåïåíè íåôðîïòîçà è ñ òåì, ÷òî ôèê-

ñèðóþùàÿ ñåòêà íå äàâàëà íàòÿãèâàòüñÿ ñîñóäàì

ïî÷êè; ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà íå ïîòðåáîâàëîñü

â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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Âòîðîé ñëó÷àé ðåöèäèâà – ðåöèäèâ êèñòû ïî÷-

êè (1,2% ïðè n=82). Êèñòà èìåëà âíóòðèïî÷å÷íîå

ðàñïîëîæåíèå è âûõîäèëà íà êîíòóð ïî÷êè íà îãðà-

íè÷åííîì ó÷àñòêå. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ìû ñîçäàëè

íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå ñîóñòüå ïîëîñòè êèñòû è çàá-

ðþøèííîé êëåò÷àòêè â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ïîâðåæ-

äåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè è îïàñíîñòüþ êðîâîòå÷åíèÿ.

Áîëüíîé áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

Íè ðàçó íå ðàçâèëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê

ïíåâìîòîðàêñ, òîðàêîöåðâèêàëüíàÿ ýìôèçåìà,

ïíåâìîìåäèàñòèíóì, ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ. Ïîäêîæíàÿ

ýìôèçåìà âñòðå÷àëàñü äîâîëüíî ÷àñòî, íî ýòî íå

òðåáîâàëî êàêîé-ëèáî òåðàïèè, ïîýòîìó ìû íå ñ÷è-

òàëè ýòî ÿâëåíèå îñëîæíåíèåì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî ìû îáû÷íî èñïîëüçóåì

ìèíèìàëüíîå äàâëåíèå èíñóôëèðóåìîãî ãàçà. Òàê

ïðè ëàïàðîñêîïèè ìû îïåðèðóåì ïðè 10–12 ìì ðò.

ñò., ïðè çàáðþøèííîì äîñòóïå äàâëåíèå îáû÷íî

íå ïðåâûøàåò 10 ìì ðò. ñò.

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå áûëî íè îäíîãî

ñëó÷àÿ ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðóïíûõ

ñîñóäîâ òðîàêàðàìè êàê ïðè äîñòóïå, òàê è íà äðó-

ãèõ ýòàïàõ îïåðàöèè. Íå îòìå÷åíî òåðìè÷åñêèõ ïî-

ðàæåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìû ýòî ñâÿçûâàåì ñ

ïåäàíòè÷íûì ñîáëþäåíèåì âñåõ, äàæå ñàìûõ íå-

çíà÷èòåëüíûõ íþàíñîâ ìåòîäèêè îïåðàöèé.

Íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ ãðûæ. Ïî íàøèì äàííûì, íå áûëî íè

îäíîãî íàãíîåíèÿ ðàíû. Âñå òðîàêàðíûå ðàíû çà-

æèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, äàæå ó áîëüíûõ,

îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé.

Íå áûëî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

ОБСУЖДЕНИЕ

ÝÂÕ-ìåòîäû îïåðàöèé åùå ìîëîäû. Ñ ïåðâîé

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ïðîøëî âñå-

ãî 16 ëåò. Ýòè äàííûå, íåñîìíåííî, ïðîãðåññèâíû

â ñâÿçè ñ ìàëîèíâàçèâíîñòüþ è îãðîìíûìè íåî-

ñâîåííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Òåì íå ìåíåå ê ÝÂÕ-

âìåøàòåëüñòâàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå

òðåáîâàíèÿ, è ýòî ïðàâèëüíî.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ÝÂÕ îïåðàöèè êàê ïîñëå-

äíþþ âîçìîæíîñòü èçáåæàòü îòêðûòîãî âìåøàòåëü-

ñòâà, è íå ñ÷èòàòü êîíâåðñèè äîñòóïîâ, òî èç âñåõ

çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàìè îñëîæíåíèé òàêîâûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ òîëüêî òå, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíûõ

îïåðàöèé, ò.å. 3 íàáëþäåíèÿ (1,3%). Âî âñåõ îñòàëü-

íûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ïðîøëî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå

õóæå, ÷åì ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîé õèðóðãèè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîíâåðñèé ÝÂÕ îïåðàöèé

ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå âîçìîæíîñòåé õèðóðãè-

÷åñêîé áðèãàäû (â òîì ÷èñëå è êâàëèôèêàöèè îïå-

ðàòîðà) ïîñòàâëåííîé õèðóðãè÷åñêîé çàäà÷å è

íåäîñòàòî÷íîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå

áîëüíîãî. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé ÿâëÿåò-

ñÿ íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòîâ ìåòîäèêè îïåðàöèè.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

íàáëþäåíèé, ìû íå çàôèêñèðîâàëè òàêèõ «îáû÷-

íûõ» äëÿ îòêðûòûõ îïåðàöèé îñëîæíåíèé, êàê ãðû-

æè è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Íå

çàôèêñèðîâàíî ïîâðåæäåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ è

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå. Â

îñíîâíîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîä-

òâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå – ïðèìåíåíèå

ÝÂÕ-òåõíîëîãèé óìåíüøàåò îáùåå êîëè÷åñòâî èí-

òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñíèæàåò

èõ òÿæåñòü.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 224 ÝÂÕ îïåðàöèé

çàôèêñèðîâàíî 7 îñëîæíåíèé è 9 êîíâåðñèé äîñòó-

ïà. Ó 3 ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå âìå-

øàòåëüñòâî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â 5

ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü êîí-

ñåðâàòèâíî, è îíè íå ïðèâåëè ê óõóäøåíèþ çäî-

ðîâüÿ ïàöèåíòà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû îñëîæíåíèé ñâÿçàíû ñ òåõ-

íè÷åñêèìè ïîãðåøíîñòÿìè îïåðàöèé, à êîíâåðñèè

– ñ íåñîîòâåòñòâèåì âîçìîæíîñòåé õèðóðãè÷åñêîé

áðèãàäû ïîñòàâëåííûì õèðóðãè÷åñêèì çàäà÷àì è

äèàãíîñòè÷åñêèìè îøèáêàìè.

Îñíîâíûìè ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé

è ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíâåðñèé äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ:

• êà÷åñòâåííîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâà-

íèå ïàöèåíòîâ;

• àäåêâàòíàÿ îöåíêà õèðóðãîì ñâîèõ âîçìîæ-

íîñòåé;

• òî÷íîå è íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèåì âñåõ,

äîæå ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ íþàíñîâ ìåòîäèêè

îïåðàöèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì êîíâåð-

ñèþ, êàê îñëîæíåíèå, îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàê-

òèêè è áîðüáû ñ òÿæåëûìè èíòðàîïåðàöèîííûìè

îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà îòêðûòûé äîñòóï.
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