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Â äàííîé ëåêöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñáîðíàÿ

ãðóïïà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-

íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê (ÒÈÂÇÏ),

õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ âñåõ ñòðóêòóð íåôðîíà.

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ ïî÷åê (ÌÊÁ 10): N10 îñòðûé òóáóëîèí-

òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò (ÒÈÍ): èíôåêöèîííûé

(ïèåëîíåôðèò); N11 õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ: èíôåêöèîí-

íûé (ïèåëîíåôðèò); N13 îáñòðóêòèâíàÿ è ðåôëþêñ-

óðîïàòèÿ; N14 òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå è

òóáóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå ëåêàðñòâàìè è

òÿæåëûìè ìåòàëëàìè; N16 òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-

íûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ.

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè âñòðå÷àþò-

ñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ãëîìåðóëÿðíûå,– 4,6% ïðî-

òèâ 0,46% (ïî äàííûì âñêðûòèé). ×àñòîòà

âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è ñîöèàëüíûõ ñðå-

äàõ. Àóòîïñèÿ: 1,9% (1,7% – îñòðûé ÒÈÍ, 0,2% –

õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ). Îñíîâíóþ ìàññó áîëüíûõ

ÒÈÂÇÏ ñîñòàâëÿþò ñòðàäàþùèå äèôôóçíûìè

àáàêòåðèàëüíûìè ôîðìàìè [1]. Ñðàâíèòåëüíî ÷à-

ñòà èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ).

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòðóêòóðà ÒÈÂÇÏ:

I. Îñòðûé ÒÈÍ. À. Äèôôóçíûå (ëåêàðñòâåí-

íûé è èíôåêöèîííûé (àïîñòåìàòîçíûé íåôðèò, ïè-

åëîíåôðèò); Á. Î÷àãîâûé (ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ,

èøåìè÷åñêèé).

II. Õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ, À. äèôôóçíûé (òîêñè÷åñ-

êèé, èììóííûé (â òîì ÷èñëå âòîðè÷íûé); Á. î÷àãî-

âûé (ïèåëîíåôðèò).

III. Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé êîìïîíåíò ïåð-

âè÷íûõ ãëîìåðóëÿðíûõ, ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê.

ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ НЕФРИТ

Ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå (íî íå áàêòåðèàëüíîå)

äèôôóçíîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, îòëè÷-

íîå îò ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÃÍ) è ïèåëîíåôðèòà. Îò

ÃÍ åãî îòëè÷àåò ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå òóáóëîèíòåð-

ñòèöèàëüíîé òêàíè ñ âòîðè÷íûì âîâëå÷åíèåì â ïðî-

öåññ êëóáî÷êîâ. Îò ïèåëîíåôðèòà – äèôôóçíûé

õàðàêòåð ïðîöåññà è àáàêòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà. Ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ äâå ôîðìû – îñòðàÿ (ÎÒÈÍ) è õðî-

íè÷åñêàÿ (ÕÒÈÍ). Ýòî ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîáëåìà îñòðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíèé

ïî÷åê âûõîäèò çà ðàìêè ÎÒÈÍ. Ê ïîñëåäíèì îò-

íîñÿò îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç, ôóíêöèîíàëü-

íóþ (ýëåêòðîëèòíî-ãåìîäèíàìè÷åñêóþ) ïî÷å÷íóþ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîáñòâåííî îñòðûé èíòåðñòèöè-

àëüíûé íåôðèò, îñòðûé ëåêàðñòâåííûé ÃÍ, íåêðî-

òèçèðóþùèé àíãèèò ñîñóäîâ ïî÷åê, áèëàòåðàëüíûé

êîðòèêàëüíûé íåêðîç, âíóòðèêàíàëüöåâóþ îáñòðóê-

öèþ (êðèñòàëëàìè óðàòîâ, ñóëüôàíèëàìèäîâ), íå-

êðîç ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ.

ОСТРЫЙ ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ
НЕФРИТ

ÎÒÈÍ – ýòî, ïî ñóòè, íåîëèãóðè÷åñêàÿ îáðàòè-

ìàÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷àùå –

àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Ýòèîëîãèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèê-

íîâåíèÿ ÎÒÈÍ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü àíòèáèîòèêîâ,

îñîáåííî ïåíèöèëëèíà è åãî ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïðî-

èçâîäíûõ (àìïèöèëëèí, ìåòèöèëëèí), ãåíòàìèöèíà;

çàòåì ñóëüôàíèëàìèäîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ): èíäîìåòàöèíà,

áðóôåíà, ôåíîïðîôåíà, áàðáèòóðàòîâ, öèìåòèäèíà,
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êàïòîïðèëà, ðåíòãåíîêîíòðàñòèpóþùèõ âåùåñòâ, à

òàêæå ñûâîðîòîê è âàêöèí.

Ïàòîãåíåç. Îñíîâíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû ëåêàðñòâåííîé íåôðîïàòèè ìîæíî ñâå-

ñòè ê 5 âàðèàíòàì.

1. ×ðåçìåðíûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ïðè-

âåäøèé ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, îòðàâëåíèþ

ëåêàðñòâîì (íàïðèìåð, ïðè íåóìåðåííîì èñïîëü-

çîâàíèè äèóðåòèêà íàñòóïàåò ãèïîòåíçèÿ, ïî÷å÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçìîæåí àëêàëîç,

ãèïîêàëèåìèÿ).

2. Îñîáåííîñòü íåôðîãîðìîíàëüíûõ, âàçîàêòèâ-

íûõ è òðàíñïîðòíûõ ìåõàíèçìîâ â ïî÷êàõ (çàäåð-

æêà âîäû è ãèïîíàòðèåìèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè

èñïîëüçîâàíèè ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ).

3. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïî÷å÷íûå ïîâðåæäåíèÿ

(ëåêàðñòâåííûå âàñêóëèòû, òèïè÷íûå âàðèàíòû

ÎÒÈÍ).

4. Ïðÿìîå êàíàëüöåâîå ïîâðåæäåíèå è òîêñè÷-

íîñòü (ïðè íàçíà÷åíèè àìèíîãëèêîçèäîâ ðàçâèâà-

þòñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîòåðè Ê+

è Mg2+).

5. Ïîíèæåíèå ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Òèïè÷íî îñòðîå

íà÷àëî â ïåðâûå äíè (÷àñû). Õàðàêòåðíà òðèàäà:

ëèõîðàäêà, ýîçèíîôèëèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.

Èìååò ìåñòî ìî÷åâîé ñèíäðîì: ãåìàòóðèÿ, âîç-

ìîæíî ïîÿâëåíèå ýðèòðîöèòàðíûõ öèëèíäðîâ, ñòå-

ðèëüíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ, óìåðåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ,

ýîçèíîôèëóðèÿ. Îáû÷íî ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàã-

íîñòèêå ÎÒÈÍ è âîâðåìÿ íà÷àòîì ëå÷åíèè êðåà-

òèíèíåìèÿ – îñíîâíîé êðèòåðèé òÿæåñòè áîëåçíè

– íîðìàëèçóåòñÿ â ñðîê äî 1–2 íåä. Ïîëèóðèÿ, èçî-

ñòåíóðèÿ, ãèïîñòåíóðèÿ, ñêóäíûé ìî÷åâîé ñèíäðîì

ìîãóò äåðæàòüñÿ äîëüøå. Âîçìîæíû è ñèñòåìíûå

ïðîÿâëåíèÿ ÎÒÈÍ. Òàê, ïðè «àìèíîãëèêîçèäíîé»

ýòèîëîãèè ÎÒÈÍ íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæåíè-

åì âíóòðåííåãî óõà ñ ïîòåðåé ñëóõà. Ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü íàðàñòàåò îòíîñèòåëüíî ìåäëåí-

íûìè òåìïàìè, êàê ïðàâèëî îáðàòèìà ïîñëå îòìå-

íû ïðåïàðàòà. Âîçìîæíû íåâûðàæåííûå

ëþìáàëãèè. ÎÒÈÍ – ÷àùå áëàãîïðèÿòíî òåêóùåå

çàáîëåâàíèå.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Õàðàêòåð-

íû îòåê èíòåðñòèöèÿ, áîëåå âûðàæåííûé â ìîç-

ãîâîì ñëîå, î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìîíî- è

ïîëèíóêëåàðàìè, ïëàçìîêëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Âîçìîæíî âûÿâëåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â ñòåí-

êå êàíàëüöåâ; â êëóáî÷êàõ èõ, êàê ïðàâèëî, íå íà-

õîäÿò. Ñóùåñòâóåò âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ – îñòðûé

êàíàëüöåâûé íåêðîç.

Äèàãíîñòèêà. Îáÿçàòåëüíà ñîâîêóïíîñòü ïðè-

çíàêîâ.

Îñíîâíûå êðèòåðèè:

– ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ),

÷àùå âñåãî â ñâÿçè ñ íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ; âíåçàïíîå ðàçâèòèå ÏÍ ïîñëå ïðèåìà,

âî âðåìÿ ïðèåìà, â ïåðâûå 2–3 äíÿ ïðèåìà ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

– âîçíèêíîâåíèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (ÎÏÍ) íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî çàáîëå-

âàíèÿ (ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïðèåìà

ëåêàðñòâ);

– ðîñò óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïðè ïîëèóðèè, íàëè-

÷èå îò÷åòëèâîãî ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, ò. å. ïðîòåè-

íóðèè è ãåìàòóðèè;

– îòñóòñòâèå îáû÷íûõ ïðè÷èí ÎÏÍ: íå áûëî

îòðàâëåíèé, íå áûëî ñåïñèñà, àáîðòà è äð.;

– ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîå îòñóòñòâèå ãèïåðêà-

ëèåìèè;

– ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (ïåðâûé èç íèõ –

îòñóòñòâèå íåêðîíåôðîçà). «Áàíàëüíàÿ» ÎÏÍ ìîð-

ôîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì íåêðîòè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé è â êëóáî÷êàõ, è â êàíàëüöàõ.

Ïðè ÎÒÈÍ íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëóáî÷êàõ

íå áûâàåò, à êàíàëüöû òàêèå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïå-

âàþò, âîçìîæåí è î÷àãîâûé íåêðîç. Õàðàêòåðíû

îòåê è ãðàíóëåìàòîçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ èíòåðñòèöèÿ.

Ëå÷åíèå. 80% áîëüíûõ ÎÒÈÍ íå íóæäàþòñÿ

â ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Ïåðâîå ïðàâèëî – îòìå-

íèòü âñå ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ïðè ïîëèóðèè,

êîãäà áîëüíîé çà ñóòêè âûäåëÿåò 2–4 ë ìî÷è, ìî-

ãóò ðàçâèòüñÿ ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ. È òÿ-

æåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðàêòè÷åñêè

îïðåäåëÿåòñÿ íå êðåàòèíèíåìèåé (óðåìè÷åñêàÿ

èíòîêñèêàöèÿ, ïî ñóòè äåëà, íå óñïåâàåò ðàçâèòü-

ñÿ), à òÿæåëîé äèñýëåêòðîëèòåìèåé. Æåñòî÷àéøàÿ

ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè îáóñëîâëåíû ýëåêòðîëèòíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ãèïîêàëèåìèåé.

Íàðÿäó ñ íåþ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîíàòðèåìèÿ. Ýòè

íàðóøåíèÿ íóæíî ñâîåâðåìåííî êîððèãèðîâàòü.

Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò òÿæåëî è ïðèõîäèòñÿ

áîðîòüñÿ ñ ñàìîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òî

öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå äåñåíñèáèëèçèðóþùåé

òåðàïèè, íà÷èíàÿ îò «ìàëîé» (àíòèãèñòàìèííûå

ñðåäñòâà) è çàêàí÷èâàÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè

(ÃÊÑ).

Ïðè îáñòðóêòèâíîé óðîïàòèè, âûçâàííîé çàêó-

ïîðêîé êàíàëüöåâ ìî÷åâîé êèñëîòîé, îïòèìàëüíîé

òåðàïåâòè÷åñêîé ìåðîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àë-

ëîïóðèíîëà, èíãèáèòîðà îêèñè êñàíòèíà. Äîïîëíè-

òåëüíûå ìåðû – îáèëüíîå ïîñòóïëåíèå æèäêîñòè

è îùåëà÷èâàíèå ìî÷è íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòîì.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ìåðû, ðàçâèâàåòñÿ ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî, êàê

ïðàâèëî, ýôôåêòèâíûì äëÿ âûâåäåíèÿ ìî÷åâîé

êèñëîòû îêàçûâàåòñÿ ãåìîäèàëèç. Â áîëüøèíñòâå
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ñëó÷àåâ áëàãîäàðÿ ïîñëåäíåìó äèóðåç â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ äíåé âîññòàíîâèòñÿ.

ХРОНИЧЕСКИЙ

ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ НЕФРИТ

ÕÒÈÍ – ìóëüòèôàêòîðíîå àáàêòåðèàëüíîå äèô-

ôóçíîå âîñïàëèòåëüíîå è/èëè ìåòàáîëè÷åñêîå çà-

áîëåâàíèå ïî÷åê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè.

Ýòèîëîãèÿ. Ïîíÿòèå ýòèîëîãèè â äàííîì ñëó-

÷àå óñëîâíî, èçâåñòíûå ôîðìû (àíàëüãåòè÷åñêóþ,

ñâèíöîâóþ, ïîäàãðè÷åñêóþ è íåêîòîðûå äðóãèå íå-

ôðîïàòèè) îïèñûâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáî-

ëåâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ëþáîé ïðåïàðàò

(êñåíîáèîòèê) ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðîì.

Ïàòîãåíåç. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé

íåôðîïàòèè ëåæèò ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê îïðåäåëåííûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì (ïðå-

äîïðåäåëåííîñòü, «ôàêòîð ðèñêà»), ðàçâèâàþùàÿ-

ñÿ íà ôîíå âðîæäåííûõ (àíîìàëèè) èëè

ïðèîáðåòåííûõ (òðàâìû, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê) íà-

ðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàññòðîéñòâó ãåìîäèíàìè-

êè â ïî÷êå. Ñåíñèáèëèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé IgE, âûáðîñîì ìåäèàòî-

ðîâ àíàôèëàêñèè. Â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ ñèñòåìà

ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ), ÷òî åùå â áîëüøåé ñòåïå-

íè íàðóøàåò óæå èçìåíåííóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ ñ

ðàçâèòèåì îòåêà è ïîâðåæäåíèåì èíòåðñòèöèÿ.

Ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðèåì ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò íåïîñ-

ðåäñòâåííî òîêñè÷åñêèé ýôôåêò ñ ðàçâèòèåì

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê áåç àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Ôàêòîðîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì óÿçâèìîñòü ïî-

÷åê, ìîæåò áûòü âðîæäåííûé äåôåêò ïî÷å÷íîé

òêàíè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÿâíîé èëè ñêðûòîé íàñëåä-

ñòâåííîé íåôðîïàòèåé. Â åå îñíîâå ëåæàò ðàçëè÷-

íûå ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, ÷òî îïðåäåëÿåò

áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé. Ê íàñëåäñòâåííûì íåôðîïàòèÿì

îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå ïî÷å÷íûå äèñïëàçèè, ñîñòàâ-

ëÿþùèå îêîëî 20% îò èõ ÷èñëà.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êðàéíåå âû-

ðàæåíèå ëåêàðñòâåííîé íåôðîïàòèè – íåêpîç ïàïèë-

ëÿðíîé çîíû èëè ìîçãîâîãî ñëîÿ. Èñõîäîì

âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîç-

ãîâîãî ñëîÿ ÷àùå âñåãî áûâàåò âûðàæåííûé ñêëå-

ðîç ýòèõ çîí. Êîðêîâîå âåùåñòâî, ñâÿçàííîå ñ

ñîõðàíåííûìè ñîñî÷êàìè, íå èçìåíåíî. Êàíàëüöû

îáëèòåðèðóþòñÿ, òåðÿþò ñâÿçü ñ ÷àøêîé, â ðåçóëüòà-

òå âåñü íåôðîí àòðîôèðóåòñÿ, êàíàëüöû ñìîðùèâà-

þòñÿ, âîçíèêàåò èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç, êëóáî÷êè

èøåìè÷åñêè ñìîðùèâàþòñÿ. Åñëè ïîäâåðãøèåñÿ

íåêðîçó ñîñî÷êè îòäåëåíû, òî ïîëîñòü ìîæåò ýïèòå-

ëèçèðîâàòüñÿ, à íåêîòîðûå êàíàëüöû ïîëó÷àò âûõîä

â ÷àøêó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëóáî÷êè è êàíàëüöû ñîõðà-

íÿþò ôóíêöèþ è ÷àñòî ãèïåðòðîôèðóþòñÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Íàèáîëåå ïîðà-

æàåìûé âîçðàñò – 3–4-å äåñÿòèëåòèÿ æèçíè. Äëè-

òåëüíîå âðåìÿ âîçìîæíî ëàòåíòíîå òå÷åíèå, ìîãóò

áûòü íåðåçêî âûðàæåííûå àñòåíîâåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ, ìî÷åâîé ñèíäðîì. Íåôðîòè÷åñêèé è

ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîìû ðåäêè. Âîçìîæíî ðàí-

íåå ñíèæåíèå êîíöåíòðèðóþùåé ôóíêöèè ïî÷åê.

Âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàç-

ëè÷íûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Íåáîëüøàÿ

÷àñòîòà ÏÍ äåëàåò ýòî çàáîëåâàíèå ðåäêî äèàã-

íîñòèðóåìûì.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå ôîðì ÕÒÈÍ, ìîæíî

ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðòàõ êëè-

íèêè ýòèõ ôîðì.

Òàê, ïðè àíàëüãåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè îïèñû-

âàþòñÿ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè, îïðåäåëåííûå ñî-

öèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà

(ñðåäíèé âîçðàñò 60±10 ëåò), ïðåèìóùåñòâåííî

æåíùèíû, çëîóïîòðåáëÿþùèå êóðåíèåì, ÷àùå ñòðà-

äàþò áîëÿìè ñàìîé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Êëè-

íè÷åñêè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå

ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ÈÁÑ, íàðóøåíèÿ ðèò-

ìà ñåðäöà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àíåìèÿ, ãèïåðëèïîï-

ðîòåèíåìèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè

ÕÒÈÍ àíàëüãåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ïðîòåêàåò òÿ-

æåëåå. ×àñòû æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü è îáèëü-

íûé ïðèåì àíàëüãåòèêîâ. Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ

õàðàêòåðíî çëîóïîòðåáëåíèå è äðóãèìè, êðîìå

àíàëüãåòèêîâ, ëåêàðñòâàìè. ×àñòû ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà. Ïàïèëëÿðíûé íåêðîç èìååò ìåñòî

áîëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ àíàëüãåòè÷åñêîé íåôðî-

ïàòèåé. ×àñòîòà ïèóðèè, îáû÷íî ñòåðèëüíîé, áî-

ëåå 60%, ÀÃ – 50%, çëîêà÷åñòâåííàÿ ÀÃ ðåäêà,

ïðîòåèíóðèÿ òàêæå ðåäêà. ×àùå, ÷åì â 50% ñëó-

÷àåâ, ðàçâèâàåòñÿ àíåìèÿ, áûñòðåå ïðîãðåññèðóåò

àòåðîñêëåðîç.

Ïðè òàê íàçûâàåìîì ôóðîñåìèäíîì ÕÒÈÍ

èìåþò ìåñòî áîëåå âûðàæåííûå, ÷åì ïðè äðóãèõ

ôîðìàõ ÕÒÈÍ, ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà è

áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òóáóëÿðíîãî àöèäîçà [2].

Êàäìèåâûå íåôðîïàòèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ

ïðîìûøëåííûìè çàãðÿçíåíèÿìè, âïåðâûå îïèñàíû

â ßïîíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðîêñè-

ìàëüíîé êàíàëüöåâîé äèñòðîôèåé, êëèíè÷åñêè íà-

ïîìèíàþò êàðòèíó ãèïåðïðîäóêöèè ïàðàòãîðìîíà:

ìî÷åâûå êàìíè, îñòåîïîðîçû, îñòåîìàëÿöèè, ëîæ-

íûå ïåðåëîìû, â êðîâè ðîñò àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé

ôîñôàòàçû (ÙÔ). Õðîíè÷åñêàÿ êàäìèåâàÿ íåôðî-

ïàòèÿ ìîæåò èìåòü èñõîä â ÏÍ. Â òÿæåëûõ ñëó-

÷àÿõ êàäìèåâîé èíòîêñèêàöèè ðàçâèâàþòñÿ

ãàñòðèò, ýíòåðèò, àíåìèÿ, ýìôèçåìà ëåãêèõ è ëå-
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ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ñàíäèììóíîâàÿ íåôðîïàòèÿ [3]. Öèêëîñïî-

ðèí À (ÖñÀ, ñàíäèììóí) îáëàäàåò âûðàæåííîé

íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, ðàçâèâàþùåéñÿ êàê â ïåðå-

ñàæåííîé ïî÷êå, òàê è â ñîáñòâåííûõ ïî÷êàõ ðå-

öèïèåíòà ïðè ïåðåñàäêå ñåðäöà, ïå÷åíè è ò.ä. Ïðè

ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç ñàíäèììóíà (10–15 ìã/êã)

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà èëè ïå÷åíè ñàíäèì-

ìóíîâàÿ íåôðîïàòèÿ ïðèâîäèò ê òåðìèíàëüíîé óðå-

ìèè íà 7–8-ì ãîäó ïåðåñàäêè ó êàæäîãî 10-ãî

ðåöèïèåíòà; çíà÷èòåëüíî ðåæå íàáëþäàåòñÿ ðàç-

âèòèå ñàíäèììóíîâîé íåôðîïàòèè ïðè ïðèìåíåíèè

íèçêèõ äîç ïðåïàðàòà – 5 ìã/êã. Ê ìåõàíèçìàì õðî-

íè÷åñêîé íåôðîòîêñè÷íîñòè ñàíäèììóíà îòíîñÿò-

ñÿ ñóæåíèå àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû, èíäóêöèÿ

NO-çàâèñèìîãî àïîïòîçà êëåòîê òóáóëÿðíîãî ýïè-

òåëèÿ è èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà, ñòèìóëÿöèÿ

ñèíòåçà òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà è ïðÿ-

ìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé ñîñó-

äîâ ïî÷åê è ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ.

Ñâèíöîâàÿ íåôðîïàòèÿ äîëãîå âðåìÿ ïðîòå-

êàåò ñêðûòî. Ó 90% ýêñêðåöèÿ ñâèíöà ñ ìî÷îé ïî-

÷òè âäâîå ïðåâûøàåò íîðìàëüíóþ. Ó ïîëîâèíû èç

íèõ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñíèæåíà

(ìåíüøå 90 ìë/ìèí). Åñòü äàííûå, ïîäòâåðæäàþ-

ùèå èììóííóþ ïðèðîäó ñâèíöîâîé íåôðîïàòèè. Èç

ëèö, èìåâøèõ ñâèíöîâóþ íåôðîïàòèþ è ÀÃ, ó ïîëî-

âèíû ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèëàñü â ñðî-

êè äî 1 ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (áåç ÀÃ) òàêîãî

áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

ÕÒÈÍ ïðàâîìî÷åí ïðè ïîäàãðå, ïîñêîëüêó

ãèïåðóðèêåìèÿ îáëàäàåò íåñîìíåííîé íåôðîòîê-

ñè÷íîñòüþ. Ýòî äîêàçûâàåòñÿ îáðàòèìîñòüþ ïðî-

öåññà ïðè óñïåøíîé òåðàïèè ïîäàãðû

àëëîïóðèíîëîì è ïðè ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ – ðàç-

âèòèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Àíàëîãè÷íàÿ

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò èìåòü ìåñòî òàêæå â

ñâÿçè ñ ïîäàãðîé, íî íåïîñðåäñòâåííî âñëåäñòâèå

ïèåëîíåôðèòà, óðåòåðàëüíîé è âíóòðèêàíàëüöåâîé

îáñòðóêöèè.

Äèàãíîñòèêà. ÕÒÈÍ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþ-

ùèì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì

êðèòåðèÿì: íàëè÷èå âðîæäåííîé äèñïëàçèè ïî÷å÷-

íîé òêàíè èëè (ðåäêî) ïðèîáðåòåííûå ïîâðåæäå-

íèÿ ïîñëåäíåé (òðàâìû, âîçìîæíî çàáîëåâàíèÿ);

ïîâûøåííàÿ (âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ) ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, îï-

ðåäåëÿþùàÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî

èëè çàìåäëåííîãî òèïà; çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå

ñîäåðæàíèÿ IgE; êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äèôôóçíîãî íåäåñòðóêòèâíî-

ãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Îáîçíà÷èì íåêîòîðûå òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ [3]:

ñî÷åòàíèå ñòîéêîé àñåïòè÷åñêîé ëåéêîöèòóðèè ñ

ýïèçîäàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè, ñîïðîâîæäàåìîé ìàê-

ðîãåìàòóðèåé, ïðè îòñóòñòâèè íåôðîëèòèàçà; ïî-

ëèóðèÿ, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê, àíåìèÿ, íå

ñîîòâåòñòâóþùàÿ òÿæåñòè ÕÏÍ. Ïðè óëüòðàçâó-

êîâîé äèàãíîñòèêå (ÓÇÄ) ïî÷åê äàæå â ñòàäèÿõ äà-

ëåêî çàøåäøåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò

áûòü âûÿâëåíà òèïè÷íàÿ êàðòèíà ãèðëÿíä êàëüöè-

ôèöèðîâàííûõ ñîñî÷êîâ âîêðóã ïî÷å÷íîãî ñèíóñà.

Èçìåíåíèÿ ñîñî÷êîâ âàðüèðóþò îò îòåêà äî äå-

ôåêòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íåêðî-

òèçèðîâàííûå ñîñî÷êè ìîãóò îñòàòüñÿ íà ìåñòå è

êàëüöèôèöèðîâàòüñÿ èëè îòîðâàòüñÿ â ïàðåíõèìó

ïî÷êè, ïðîÿâëÿÿñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêè êàê äåôåê-

òû íàïîëíåíèÿ. Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè

(ÊÒ) âûÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îáåèõ ïî-

÷åê â ñî÷åòàíèè ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè èëè êàëü-

öèôèêàöèåé ñîñî÷êîâ. ÊÒ – íàèáîëåå àäåêâàòíûé

ìåòîä äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïàòîãíîìîíè÷íûé

ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ – êàëüöèôèêàöèþ ïî÷å÷íûõ

ñîñî÷êîâ.

Áèîïñèÿ ïî÷êè ìàëîèíôîðìàòèâíà è ïîêàçàíà

ëèøü ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ

èëè ñîñóäîâ.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ÕÒÈÍ õàðàêòåðíû âíåïî-

÷å÷íûå èçìåíåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ðàçëè÷-

íûõ ôîðì ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè îíè ðàçëè÷íû.

Íàèáîëåå òèïè÷íû ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ (ðåöèäèâèðó-

þùèé ñòîìàòèò, ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà æåëóäêà); ãåìà-

òîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì (æåëåçîäåôèöèòíàÿ,

ãåìîëèòè÷åñêàÿ è ìàêðîöèòàðíàÿ àíåìèè, ñïëåíî-

ìåãàëèÿ). Âîçìîæíû íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, îòìå÷àþùèåñÿ ó 80–90% áîëüíûõ è

ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ìèãðåíüþ, ëè÷-

íîñòíûìè îòêëîíåíèÿìè, ïñèõîçàìè. Ïðè ýòîì ÷à-

ñòî îòìå÷àþòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå ñëàáèòåëüíûìè,

ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, àëêîãîëåì, êóðåíèåì;

ïèãìåíòàöèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ áîëüíûõ (áëåäíî-

æåëòûé öâåò) âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ â êîæå âåùå-

ñòâà, áëèçêîãî ê ëèïîôóñöèíó, êîòîðàÿ ìîæåò

óñèëèâàòüñÿ ïðè óðåìèè è ðàçâèòèè ñîëüòåðÿþùå-

ãî ñîñòîÿíèÿ; ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå.

Ëå÷åíèå. Ïðåæäå âñåãî íàäî óñòðàíèòü ïðè-

÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ðå÷ü èäåò î çëîóïîòðåáëå-

íèè ëåêàðñòâàìè, òî íàäî ïðåêðàòèòü èõ ïðèåì. Â

îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå. Ê

ñîæàëåíèþ, ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïîêà íåò. Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ

ðèñêà ëåêàðñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñëåäóåò

çàïðåòèòü ïðèåì àíàëüãåòè÷åñêèõ ñìåñåé. Áîëü-

íûì, ó êîòîðûõ ðàíåå ðàçâèâàëàñü ÎÏÍ ïîñëå ïðè-

åìà àíàëüãåòèêîâ èëè ÍÏÂÏ, ýòè ïðåïàðàòû

íàçíà÷àòü íå ñëåäóåò. Â ñëó÷àå âîçíèêøåé êðàé-
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íåé íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòè÷åñêîãî

ñðåäñòâà ïðåïàðàòîì âûáîðà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïà-

ðàöåòàìîë, îáëàäàþùèé íàèìåíüøåé íåôðîòîê-

ñè÷íîñòüþ.

Ïîìíÿ î òîì, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì ìî÷åãîí-

íûõ ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè,

íå ñòîèò ïðèáåãàòü ê èõ äëèòåëüíîìó íàçíà÷åíèþ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåôðîòîêñè÷íîñòè ñàíäèì-

ìóíà ðåêîìåíäóþò ìàëûå è ñðåäíèå äîçû ïðåïà-

ðàòà ñ îáÿçàòåëüíûì ìîíèòîðèðîâàíèåì åãî

êîíöåíòðàöèè â êðîâè. Ýôôåêòèâíû è àíòàãîíèñòû

êàëüöèÿ. Îíè êîððèãèðóþò «ñàíäèììóíîâóþ» ãè-

ïåðòîíèþ è ïî÷å÷íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ, îêàçûâà-

þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ

Ò-ëèìôîöèòîâ è ôàðìàêîäèíàìèêó ñàíäèììóíà.

Ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà, äèëòèàçåìà, àìëîäèïè-

íà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñóòî÷íóþ äîçó ñàíäèììóíà.

ПИЕЛОНЕФРИТЫ

Î÷åíü òÿæåëàÿ òåìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû

êàðäèíàëüíî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î ïèåëîíåô-

ðèòå. Â ïðåæíèå, òðàäèöèîííûå, ðàìêè ýòî çàáîëå-

âàíèå íå óêëàäûâàåòñÿ. Äåòàëüíî ñ äàííûì

âîïðîñîì ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â íàøåé ìîíîãðà-

ôèè [4]. Çäåñü ìû èçëîæèì àâòîðñêîå âèäåíèå ïðî-

áëåìû ïèåëîíåôðèòà.

ОСТРЫЙ ПИЕЛОНЕФРИТ

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò – îñòðîå êàòàðàëüíîå è/

èëè ãíîéíîå (àïîñòåìàòîçíîå) âîñïàëåíèå. Îñòðûé

ïèåëîíåôðèò ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ó ìîëîäûõ æåí-

ùèí è ïðîõîäèò ÷åðåç 10–20 äíåé ïîñëå êîðîòêîãî

êóðñà àíòèáèîòèêîâ. Ó ìóæ÷èí, äåòåé è «èììóíî-

ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ» ëèö òÿæåñòü è ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ïèåëîíåôðèòà çàâèñèò â áîëüøåé ìåðå

îò îáùåãî ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è

àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ, ÷åì îò èíôèöèðîâàíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ. ßòðîãåíèÿ – èíñòðóìåíòàëüíîå

èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî òðàêòà – âàæíåéøèé ôàê-

òîð. Êàíäèäîç âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åâîãî òðàêòà

îáû÷íî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ãåìàòîãåííîãî ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñîîáùåíèÿõ, îäíàêî,

îïèñûâàþòñÿ îñòðûå ïèåëîíåôðèòû ãðèáêîâîé ýòè-

îëîãèè è ïàïèëëÿðíûé íåêðîç, ïðè êîòîðûõ ïåðâè÷-

íûì î÷àãîì èíôåêöèè ÿâëÿëñÿ, êàê ïîëàãàþò,

ìî÷åâîé ïóçûðü. Ïðåäïîëîæèòåëüíî äàííûå îñ-

ëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå ñóùåñòâîâàâøåé

îïðåäåëåííîå âðåìÿ áåññèìïòîìíîé êàíäèäóðèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Îáùèå ñèìïòî-

ìû: îçíîáû, ëèõîðàäêà, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå,

ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè ìèàëãèè,

àðòðàëãèè. Ïðè òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè âîçìîæíû

òîøíîòà è ðâîòà.

Îïèñàííàÿ êàðòèíà îòðàæàåò íàëè÷èå îñòðîãî

èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è ìîæåò õàðàêòåðèçî-

âàòüñÿ áîëåå îïðåäåëåííûìè ñèìïòîìàìè îñíîâ-

íîãî (ïîäëåæàùåãî) âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â

àíàìíåçå áîëüíûõ îñòðûì ãåìàòîãåííûì ïèåëî-

íåôðèòîì ìîãóò áûòü óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííûå

àíãèíû, ãðèïï, äðóãèå èíôåêöèè.

Êàê è ïðè êàæäîé îñòðîé èíôåêöèè, òåìïåðàòóð-

íàÿ êðèâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ïîäúåìîì,

ìîæåò áûòü ïîñòîÿííîé èëè èíòåðìèòòèðóþùåé.

Îçíîáû ïîâòîðÿþòñÿ, çà íèìè ñëåäóþò ïðîëèâíûå

ïîòû, âûðàæåííàÿ àäèíàìèÿ, âîçìîæíà ãèïîòåíçèÿ.

Ïðè îñòðîì ñåðîçíîì ïèåëîíåôðèòå âñå íàçâàí-

íûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íå ñòîëü ÿðêèìè, òåì-

ïåðàòóðà îáû÷íî íà óðîâíå ñóáôåáðèëüíîé, îçíîáîâ

ìîæåò íå áûòü, õîòÿ íåäîìîãàíèå îò÷åòëèâî.

«Ïî÷å÷íûå» ñèìïòîìû: áîëè â ïîÿñíè÷íîé îá-

ëàñòè â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè-

÷åñêè ó êàæäîãî áîëüíîãî. Áîëè ìîãóò áûòü

ðàçíûìè, îò âûðàæåííûõ, òèïà êîëèêè, äî îùóùå-

íèÿ ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ è ñòÿãèâà-

íèÿ â çîíå, îãðàíè÷åííîé òðåóãîëüíèêîì –

ïîçâîíî÷íèê, íèæíèå ðåáðà è óñëîâíàÿ ëèíèÿ íà

óðîâíå ñàìîé íèæíåé òî÷êè òîïîãðàôèè ðåáðà.

Ïðèðîäà ýòèõ áîëåé – «ëîõàíî÷íàÿ». Âîññòàíîâ-

ëåíèå óðîäèíàìèêè ñìÿã÷àåò îïèñàííûå íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ. Îáû÷íû ïîëèóðèÿ, ïîëëàêèóðèÿ,

âîçìîæíà íèêòóðèÿ. Íå ðåäêîñòü òàêèå ïðèçíàêè

ïîðàæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ÷àñòûå (âîçìîæ-

íî ëîæíûå) ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Ìî÷åâîé îñàäîê. Îáèëèå ëåéêîöèòîâ, íåïîñ-

òîÿííûå ýðèòðîöèòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ. Çàêîíîìåð-

íî íàëè÷èå áàêòåðèé â ìî÷å.

Â ñëó÷àå êàòàðàëüíîãî ïèåëîíåôðèòà îáùåå

ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, êîæíûå

ïîêðîâû íå èçìåíåíû. Óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ,

ÿçûê âëàæíûé, ìîæåò áûòü ñëåãêà îáëîæåííûì.

Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåí-

êà íå óâåëè÷åíû. Ïî÷êè â òàêîé ñèòóàöèè îáû÷íî

íå óâåëè÷åíû, ïàëüïàöèÿ èõ áåçáîëåçíåííà.

Ïèåëîíåôðèò, âûçâàííûé ïðîòååì, ïðîòåêàåò

÷àùå òÿæåëî, íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ïîëèîðãàííîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé) è áàêòå-

ðèåìè÷åñêèì (ýíäîòîêñè÷åñêèì) øîêîì.

Ðàññìàòðèâàþò 3 òèïà àïîñòåìàòîçíîãî íåôðè-

òà: î÷àãîâûé, äèôôóçíûé è «ìóëüòèî÷àãîâûé». Ëó÷-

øèì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ

êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïðè ãíîéíîì ïèåëîíåô-

ðèòå íàëèöî ïðèçíàêè òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè, òà-

õèêàðäèÿ, âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Ïàëüïàöèÿ ïî÷åê âñåãäà áîëåçíåííà, ðàçìåðû èõ

óâåëè÷åíû. Ïðè ïàëüïàöèè áðþøíîé ïîëîñòè â çîíå

ðàñïîëîæåíèÿ ïî÷åê ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðÿæå-

íèå ìûøö. Ñîòðÿñåíèå ïî÷åê òàêæå áîëåçíåííî.

Îñòðûé ãíîéíûé ïèåëîíåôðèò èìååò ïðàêòè-
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÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí äå-

êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ). Òÿæåñòü

îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà çàâèñèò îò òèïà, äëèòåëüíî-

ñòè òå÷åíèÿ è ÷àñòîòû äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà.

Ãíîéíûé ïàðàíåôðèò è ãëóáîêèå äåñòðóêòèâíûå

ôîðìû ïèåëîíåôðèòà ÷àùå âîçíèêàþò íà îñíîâå

èíñóëèíîçàâèñèìîãî ÑÄ (ÈÇÑÄ).

Óðîãåííûé îñòðûé ïèåëîíåôðèò ÷àùå ñðàçó

íà÷èíàåòñÿ ãíîéíûì âîñïàëåíèåì. Òàêèå áîëüíûå

æàëóþòñÿ íà áîëè â ïðîåêöèè òîé èëè èíîé ïî÷êè.

Ëîêàëèçàöèÿ áîëåé ìîæåò áûòü â ïðîåêöèè ìî÷å-

òî÷íèêîâ, â ýòîì ñëó÷àå áîëüíûå áóäóò æàëîâàòü-

ñÿ íà áîëè â æèâîòå â ïðàâîì èëè ëåâîì ôëàíêå.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà òàêèõ áîëåé – èððàäèàöèÿ

âíèç ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêà, è ïî÷òè âñåãäà îíè ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ äèçóðèåé.

Îñîáàÿ ôîðìà îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà – ýìôè-

çåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿ-

æåëûì ãíîéíûì ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû

è ïåðèðåíàëüíîé òêàíè ñ îáðàçîâàíèåì ãàçà. ×àùå

âñåãî ýìôèçåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò âîçíèêàåò ó

áîëüíûõ ÑÄ – äî 95%, îïèñàí ïðè ÄÂÑ-ñèíäðîìå.

Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð – E.coli, Klebsiella

pneumoniae, Aerobacter è Proteus, ó îòäåëüíûõ áîëü-

íûõ íàõîäÿò Candida è Cryptococcus neoformans.

Íàèáîëåå àäåêâàòíà äèàãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ ÓÇÄ

è ÊÒ. Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå. Íåîïåðèðîâàííûå

áîëüíûå ïîãèáàþò â 100% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 30%

îïåðèðîâàííûõ.

Âîçìîæíî ðàçâèòèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ïîñëå

ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé íà ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Îòëè÷àåò

íåïðåäñêàçóåìîñòü ìèêðîôëîðû, ÷òî ìîæåò îïðåäå-

ëÿòü è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ñàìîãî ïèåëîíåôðèòà.

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò ó äåòåé. Ïðåîáëàäà-

þò îáùèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè. Õàðàêòåðíû

âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå,

ñóäîðîãè, âîçìîæåí êîëëàïñ. ×àñòî îñòðûé ïèåëî-

íåôðèò ñîïðîâîæäàåòñÿ íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ìî-

ãóò èìåòü ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: óïîðíûå ðâîòà, òîø-

íîòà, áîëè â æèâîòå, ïîíîñû.

Äèàãíîñòèêà. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îñò-

ðîãî ïèåëîíåôðèòà áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ

ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì. Â ÷àñòíîñòè, ïî÷òè ó

âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ïå-

ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòî-

çîì ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî è

óìåðåííîé íîðìîõðîìíîé àíåìèåé. ÑÎÝ ïîâûøå-

íà ó âñåõ áîëüíûõ. Âûäåëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå

îñòðîôàçîâûå ïðîáû.

Èçìåíåíèÿ ìî÷è: íàèáîëåå òèïè÷íû íàðóøåíèÿ

êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê. Îòíîñèòåëü-

íàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è ðåäêî ïðåâûøàåò 1,012–1,014.

Ðåàêöèÿ ìî÷è, êàê ïðàâèëî, êèñëàÿ, íî íåêîòîðûå

âèäû áàêòåðèé ìîãóò íåéòðàëèçîâàòü ðåàêöèþ è

äàæå âûçâàòü îùåëà÷èâàíèå ìî÷è. Äîâîëüíî çà-

êîíîìåðíà ïðîòåèíóðèÿ, îäíàêî ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ

áåëêà ðåäêî ïðåâûøàåò 1,0 ã. Ïðè âûðàæåííîé ëåé-

êîöèòóðèè óðîâåíü áåëêà â ìî÷å ïîâûøàåòñÿ áî-

ëåå çíà÷èòåëüíî.

Èçìåíåíèÿ îñàäêà ìîãóò âàðüèðîâàòü. Â ÷àñò-

íîñòè, ëåéêîöèòóðèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ íàèáîëåå ñåðüåç-

íûì ïîäòâåðæäåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

ìîæåò èñ÷åçàòü è âîçìîæíî ÷åðåäîâàíèå ïèóðèè ñ

íîðìàëüíûìè àíàëèçàìè ìî÷è. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå

ìîæåò çàâèñåòü îò çàêóïîðêè ìî÷åòî÷íèêà íà áîëü-

íîé ñòîðîíå è ïîñòóïëåíèÿ ìî÷è èç çäîðîâîé ïî÷êè.

Ãåìàòóðèÿ ìåíåå õàðàêòåðíà, õîòÿ íåêîòîðîå óâå-

ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ íàáëþäàåòñÿ ïî-

÷òè ó âñåõ áîëüíûõ. Ìàêðîãåìàòóðèÿ òèïè÷íà äëÿ

íåêðîçà ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ. Â îñàäêå ìî÷è ìîãóò

âûÿâëÿòüñÿ âñå âàðèàíòû öèëèíäðîâ.

Îáÿçàòåëüíûì äëÿ áîëüíûõ îñòðûì ïèåëîíåô-

ðèòîì ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïîñåâû ìî÷è (ñ îáÿçàòåëüíûì ïîäñ÷åòîì ÷èñëà

ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìî÷è) äàþò ïîëîæèòåëüíûå

âûñåâû â 85% ñëó÷àåâ, îäíàêî ïî÷òè âñåãäà ýòî

êîììåíñàëû, ðåæå – ãðèáû è âèðóñû. Ñåðîëîãè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò íàëè÷èå ïîâûøåí-

íîãî ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë (ÀÒ) ïðîòèâ òåõ èëè èíûõ

áàêòåðèé, èíîãäà – ïðîòèâ òàê íàçûâàåìîãî ïîëè-

âàëåíòíîãî àíòèãåíà. Îäíàêî ïàðàëëåëèçì ìåæäó

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè íå âñåãäà óäàåòñÿ âûÿâèòü.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-

òåëüíûì ïðè ïîäîçðåíèè íà ïèåëîíåôðèò. Ïðè ýòîì

âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñ-

òåìû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, à ïðè íàëè÷èè àáñ-

öåññà óòî÷íÿþò åãî ëîêàëèçàöèþ è âåëè÷èíó.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðàéíå âàæíî

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Íà îáçîðíîì ñíèìêå ïëî-

õî êîíòóðèðóþòñÿ ìûøöû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïðè

ýòîì íà ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ áîëüíîé ïî÷êè îïðåäå-

ëÿåòñÿ äèôôóçíîå çàòåíåíèå è íàëè÷èå ñâîåîáðàçíî-

ãî «îðåîëà» âîêðóã ïî÷êè âñëåäñòâèå îòåêà

îêîëîïî÷å÷íîé êëåò÷àòêè. Èíîãäà óäàåòñÿ óëîâèòü

íåáîëüøîé ñêëåðîç êëåò÷àòêè íà ñòîðîíå áîëüíîé

ïî÷êè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè âû-

ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷êè íà ýòîé æå ñòîðî-

íå. Âàæíûé ñèìïòîì – ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè

áîëüíîé ïî÷êè, ÷òî îñîáåííî õîðîøî óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ íà ñíèìêå, ñäåëàííîì âî âðåìÿ âäîõà áîëüíîãî.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïàðåíõèìà ïî-

÷åê â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçðóøåíà è èíôèëüòðè-

ðîâàíà ïîëèíóêëåàðàìè. Â êîðêîâîì âåùåñòâå

ìîãóò áûòü ìåëêèå è êðóïíûå àáñöåññû ñ ðàçðó-

øåíèåì êëóáî÷êîâ è êàíàëüöåâ. Íåáîëüøèì ïî-

âðåæäåíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ êàíàëüöû è â ìåíåå
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òÿæåëî ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ. Â îòå÷íîé èíòåð-

ñòèöèàëüíîé òêàíè è ïðîñâåòàõ êàíàëüöåâ èìåþò-

ñÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû. Êëóáî÷êè

ðåçèñòåíòíû ê îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì èçìåíåíè-

ÿì è îñòàþòñÿ íîðìàëüíûìè äàæå â ó÷àñòêàõ, ãäå

êàíàëüöû ðåçêî èçìåíåíû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ êëó-

áî÷êè áûâàþò èíôèëüòðèðîâàíû ëåéêîöèòàìè. Òà-

êèå èçìåíåíèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê èíâàçèâíûé

ãëîìåðóëèò. Èçìåíåíèÿ çàõâàòûâàþò ïî÷êó íåîäè-

íàêîâî, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå âîñïàëèòåëüíûå

çîíû ìîãóò ñîñåäñòâîâàòü ñ ó÷àñòêàìè íîðìàëü-

íîãî ñòðîåíèÿ ïî÷êè. Â öåëîì âîñïàëåíèå ïî÷å÷-

íîé òêàíè ìîæåò áûòü ñåðîçíûì è ãíîéíûì,

âîçìîæíî ðàçâèòèå êàðáóíêóëà, àáñöåññà âïëîòü äî

ôîðìèðîâàíèÿ àïîñòåìàòîçíîãî íåôðèòà.

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ïðèíöèïèàëü-

íî íå îòëè÷àåòñÿ îò ñõåì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî

ïèåëîíåôðèòà, ïîýòîìó âñå ñëîæíûå âîïðîñû, ñâÿ-

çàííûå ñ òåðàïèåé îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, áóäóò

ðàçîáðàíû â ðàçäåëå ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî.

ХРОНИЧЕСКИЙ ПИЕЛОНЕФРИТ

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – èíôåêöèîííîå èì-

ìóíîîïîñðåäîâàííîå âîñõîäÿùåå íåñïåöèôè÷åñêîå

î÷àãîâîå âîñïàëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî òóáóëîèí-

òåðñòèöèàëüíîé òêàíè â ñî÷åòàíèè ñ ïîðàæåíèåì

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â îñíîâå ëåæèò ãåíåòè÷åñ-

êè îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèå ìåñòíîãî èììóíèòå-

òà, ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

îïðåäåëåííûì âîçáóäèòåëÿì, íàðóøåíèå óðîäèíà-

ìèêè è ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ, çàõâàòûâàþùåãî âñå

ñòðóêòóðû ïî÷å÷íîé òêàíè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ íå óòî÷íåíà

èç-çà ãèïåðäèàãíîñòèêè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåí-

ùèí. Âñÿ ãðóïïà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ òó-

áóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò

0,2% (ó Í.À.Ìóõèíà – 1,8%) [3].

Òàêèì îáðàçîì, íà äîëþ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-

ðèòà îñòàåòñÿ ñîâñåì íåáîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ. Òà-

êîå ïîëîæåíèå íàì êàæåòñÿ áëèçêèì ê ðåàëüíîñòè.

Ýòèîëîãèÿ. Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ (E. coli, ïðî-

òåé, ñòðåïòî- è ñòàôèëîêîêêè, êëåáñèåëëà è äð.). Íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòü àäãåçèè âîçáóäèòåëÿ

ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà.

Ïàòîãåíåç. Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ

ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà:

1) ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (âûÿâ-

ëåíèå îïðåäåëåííûõ àíòèãåíîâ ñèñòåìû HLA â çà-

âèñèìîñòè îò ðåãèîíà, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ

èññëåäîâàíèå; ó æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûÿâ-

ëåíà ñâÿçü ñ HLA À1, Â7; À1, Â17), èçìåíåíèå ïëîò-

íîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ýïèòåëèÿ

ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà;

2) íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ïî÷êè (âûÿâëÿåòñÿ

ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì);

3) èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

íàðóøåíèåì ìåñòíîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà;

4) èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà (ñâÿçü ñ ïðè-

åìîì êîíòðàöåïòèâîâ, ÃÊÑ è äð.).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âûÿâëÿþòñÿ

èçìåíåíèÿ êàíàëüöåâ òèïà àòðîôèè è äèñòðîôèè, êðóï-

íî- è ìåëêîî÷àãîâûé ñêëåðîç èíòåðñòèöèÿ ìîçãîâîãî

è êîðêîâîãî ñëîåâ, ëåéêî-ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èí-

ôèëüòðàöèÿ, îòåê èíòåðñòèöèÿ. Íà òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèè – ïîÿâëåíèå ïèåëîíåôðèòè÷åñêè è èøåìè÷åñêè

ñìîðùåííûõ êëóáî÷êîâ. Â ìàêðîïðåïàðàòå – äåôîð-

ìàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷êè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Õàðàêòåðíû ìî÷åâîé,

äèçóðè÷åñêèé è èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîìû.

Âîçìîæíû áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîáû, îùóùåíèå ïîñòîÿííî-

ãî õîëîäà â ïîÿñíèöå, ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ

óòîìëÿåìîñòü, æàæäà, ïîëèóðèÿ, ïîëëàêèóðèÿ. Âûÿâ-

ëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ ïîðàæåíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ïî-

âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïàëüïàöèè òîé èëè

èíîé ïî÷êè, ó ÷àñòè áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ íåôðîïòîç.

Äèàãíîñòèêà

1. Àíàëèç ìî÷è. Ïîâòîðíûå àíàëèçû ìî÷è èìå-

þò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.

Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ìî÷è ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâ-

ëå÷åíèè îáåèõ ïî÷åê â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Îáíàðóæèâàþòñÿ ëåéêîöèòóðèÿ, òóáóëÿðíàÿ ïðîòå-

èíóðèÿ (äî 1,5 ã/ñóò), ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,

ðîñò êîíöåíòðàöèè β
2
-ìèêðîãëîáóëèíîâ.

2. Êîëè÷åñòâåííûå ïðîáû (Êàêîâñêîãî – Àä-

äèñà, Àìáóðæå). Çíà÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå ÷èñëà

ëåéêîöèòîâ.

3. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è (áî-

ëåå 100 000 áàêòåðèé â 1 ìë ìî÷è).

4. Îïðåäåëåíèå â ìî÷å áàêòåðèé, ïîêðûòûõ ÀÒ,

êàê ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî ãóìîðàëüíîãî

èììóíèòåòà.

5. Èäåíòèôèêàöèÿ àíòèãåíîâ ñèñòåìû HLA.

6. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (çàìåäëå-

íèå âûâåäåíèÿ êîíòðàñòèðóþùåãî âåùåñòâà íà

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ëîêàëüíûå ñïàçìû ÷àøå÷íî-

ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, àòîíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ. Íàè-

áîëåå õàðàêòåðíà äåôîðìàöèÿ ÷àøåê è ëîõàíîê,

êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äåôåêòàìè íàïîëíåíèÿ, ñâÿ-

çàííûìè ñ îòåêîì è èíôèëüòðàöèåé, à òàêæå ôåíî-

ìåí Õîäñîíà).

7. Òåðìîãðàôèÿ – ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â ïî-

ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè (ïðè àêòèâíîì ïðîöåññå).

8. Ðàäèîíóêëèäíàÿ ðåíîãðàôèÿ – àñèììåòðèÿ

âûâåäåíèÿ.

9. Ðàäèîíóêëèäíîå ñêàíèðîâàíèå, äèíàìè÷åñ-
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êàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ïî÷åê – âûÿâëåíèå êðóïíîî÷à-

ãîâûõ è ìåëêîî÷àãîâûõ äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ.

10. Ýõîãðàôèÿ ïî÷åê. Îöåíèâàåòñÿ ñîîòíîøå-

íèå ïàðåíõèìû ïî÷êè è åå ñèíóñà; ó ìîëîäûõ, îñî-

áåííî ó äåòåé, – ñîñòîÿíèå ïèðàìèä ïî÷êè, åå

ëîõàíêè è ÷àøå÷åê. Îïèñûâàþò ñêëåðîçèðóþùèå

ïðîöåññû, íåîäíîðîäíîñòü ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî

êîìïëåêñà, ðàñøèðåíèå ÷àøå÷åê.

11. Áèîïñèÿ ïî÷åê (â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì è àìèëîèäîçîì ïî÷åê) – ñì. «ìîðôîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ».

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ õðîíè÷åñêèì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ), àìèëîèäîçîì, òóáåðêóëåçîì

ïî÷åê, íåêðîòè÷åñêèì ïàïèëëèòîì, èíòåðñòèöèàëüíûì

íåôðèòîì, ãèïîïëàçèåé ïî÷êè, ìóëüòèêèñòîçîì ïî÷êè,

áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé.

Ëå÷åíèå. Íà÷èíàòü ñ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí íà-

ðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè.

Äèåòà. Ñîáëþäåíèå ñòðîãîé äèåòû ïðè íåîñëîæ-

íåííîì ïèåëîíåôðèòå íå òðåáóåòñÿ. Ïðè ðàçâèòèè

ÀÃ êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè íàäî îãðàíè÷èòü äî

3–4 ã. Áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ðàç-

ðåøàþòñÿ âñå îâîùè, ôðóêòû, ìÿñíûå è ìîëî÷íûå

ïðîäóêòû, ÿéöà è ò.ä. Ïðè îòñóòñòâèè çàäåðæêè ìî÷è

áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü íå ìåíåå 1,5–2 ë

æèäêîñòè â òå÷åíèå ñóòîê.

Ïðè îáîñòðåíèè ïðîöåññà – àíòèáàêòåðèàëüíàÿ

òåðàïèÿ: íåîáõîäèì ìàêñèìàëüíî êðàòêîâðåìåííûé

êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ïîñëå ÷åãî ïåðåé-

òè ê ôèòîòåðàïèè. Ìîæíî íà÷àòü ñ ïðèìåíåíèÿ àì-

ïèöèëëèíà (per os ïî 1 ã 4–6 ðàç â äåíü). Èñïîëüçóþòñÿ

ëåâîìèöåòèí (per os ïî 0,5 ã 4 ðàçà â äåíü), ëèíêîìè-

öèí (â/ì ïî 2 ã 2 ðàçà â äåíü), ãåíòàìèöèí (â/ì ïî 0,08

ã 2–3 ðàçà â äåíü), êëàôîðàí (â/ì ïî 1 ã 4 ðàçà â äåíü).

Ïðè ïèåëîíåôðèòå, âûçâàííîì ãðàìíåãàòèâíûìè áàê-

òåðèÿìè, êëåáñèåëëîé, ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû èç

ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ (îôëîêñàöèí â äîçå 200–400

ìã/ñóò, öèïðîôëîêñàöèí èëè ïåôëîêñàöèí – 3–4-äíåâ-

íûé êóðñ; ëîìåôëîêñàöèí – îäíîêðàòíûé ïðèåì 400

ìã per os). Ïðåäëîæåí íîâûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû öå-

ôàëîñïîðèíîâ – ëîðàêàðáåô (ïî 400 ìã 2 ðàçà).

Àíòèáèîòèê íîâîãî ïîêîëåíèÿ – êâèíóïðèñòèí-

äàëüôîïðèñòèí (ãðóïïà ñòðåïòîãðàìèíîâ) – àêòèâåí

ïðîòèâ áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé

è àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé, òàêèõ êàê ìèêîïëàçìà,

õëàìèäèè, ëåãèîíåëëû. Â 90% ñëó÷àåâ ýòîò ïðåïà-

ðàò ïîäàâëÿåò Staph. aureus, â òîì ÷èñëå ìåòèöèë-

ëèí-ðåçèñòåíòíûå øòàììû, àêòèâåí òàêæå ïðîòèâ

E.faecium, âêëþ÷àÿ øòàììû, ðåçèñòåíòíûå ê àìïè-

öèëëèíó, ãåíòàìèöèíó è âàíêîìèöèíó.

Ïî-ïðåæíåìó âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå áèñåï-

òîëà (êîòðèìîêñàçîë, per os ïî 0,12 ã è 0,48 ã äî 4

ðàç â äåíü), íåâèãðàìîíà, íåãðàìà (êèñëîòà íàëè-

äèêñîâàÿ) ïî 0,5–1 ã 4 ðàçà â äåíü; íèòðîêñîëèíà

(5-ÍÎÊ) ïî 0,1 ã 4 ðàçà â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

Ðàñòèòåëüíûå óðîñåïòèêè (òîëîêíÿíêà, çâåðîáîé,

øàëôåé, ðîìàøêà, øèïîâíèê, áðóñíèêà, ñïîðûø,

áåðåçîâûå ïî÷êè, ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà, ïî÷å÷íûé

÷àé) íàçíà÷àþò ïî îêîí÷àíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ îíè è â

êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷å÷íîé

òêàíè íàçíà÷àþò òðåíòàë, êóðàíòèë. Èñïîëüçóþò

îáùåóêðåïëÿþùèå è ñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà (âè-

òàìèíû Ñ, À, Â
1
, Â

6
, Â

12
, íàñòîéêó æåíüøåíÿ, ýëå-

óòåðîêîêê, àëîý).

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå: Òðóñêàâåö, Æå-

ëåçíîâîäñê (â ïåðèîä ðåìèññèè).

ИНФЕКЦИЯ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ìî÷åâîé

ñèñòåìû. Êàðòèíà èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ)

âûÿâëåíà ó 70% æåíùèí ñ áàêòåðèóðèåé. Ïîíÿòèå

ñîáèðàòåëüíîå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ öèñòèòû, ïèåëè-

òû, ïèåëîöèñòèòû, óðåòðèòû, ïðîñòàòèòû. Êëèíè-

÷åñêè è èíñòðóìåíòàëüíî (öèñòîñêîïèÿ è äð.) òàêîå

ðàçãðàíè÷åíèå âïîëíå öåëåñîîáðàçíî. Âîçìîæíû

ìíîãî÷èñëåííûå ëîêàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ: ýðîçèâíûå öèñòèòû, ïîëèïîçíûå öèñòè-

òû, – ÿâëÿþùèåñÿ ïðåðîãàòèâîé óðîëîãîâ.

Ýòèîëîãèÿ. ×àùå – êîììåíñàëû. Çà 10-ëåòíèé

ïåðèîä ñ 1 äî 8% âûðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàí-

äèäóðèè. Candida albicans êàê ïðè÷èíà èíôåêöèè ìî-

÷åâûõ ïóòåé çàðåãèñòðèðîâàí â 11% ñëó÷àåâ.

Âîçíèêíîâåíèå ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ ñâÿçàíî, â ÷à-

ñòíîñòè, ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ÃÊÑ, ïðîòèâîîïóõîëåâûõ

ñðåäñòâ, èììóíîäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ñ êà-

òåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ÑÄ) òàêæå ìîãóò ïðåäðàñ-

ïîëàãàòü ê êàíäèäîçó. Ó áîëüíûõ ñ ãðèáêîâîé èí-

ôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé Candida albicans âûÿâëÿåòñÿ

â 48–59% ñëó÷àåâ, Torulopsis glabrata – â 25–33%,

äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè Candida – â 8–28%.

Ïàòîãåíåç. Âàæíåéøèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì

ìåõàíèçìîì ìîæíî ñ÷èòàòü èíôèöèðîâàíèå ìî÷å-

âûõ ïóòåé ïðè íàðóøåíèè óðîäèíàìèêè ëþáîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî øèðèíà ïóçûðíî-

ìî÷åòî÷íèêîâîãî îòâåðñòèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ äî-

âîëüíî áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàñòåò äëèíà

ìî÷åòî÷íèêà, îòñþäà – ïóçûpíî-ìî÷åòî÷íèêîâûå

ðåôëþêñû. Ýòîò ôàêòîð èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü

â èíôèöèðîâàíèè ìî÷åâîãî òðàêòà. Âûñîêà âåðî-

ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌÏ ïðè êàòåòåðèçàöèè

ìî÷åòî÷íèêîâ, îñîáåííî ó äåòåé äî 1 ãîäà. Âåëèê

ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ó äåòåé ñ óùåìëåíèåì ãîëîâ-

êè ïîëîâîãî ÷ëåíà êðàéíåé ïëîòüþ.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Âñå ïðîÿâëåíèÿ õî-

ðîøî èçâåñòíû. Ó÷àùåííîå, âîçìîæíî áîëåçíåí-

íîå ìî÷åèñïóñêàíèå. ×àñòû ëèõîðàäêà, îçíîáû.

Ìî÷åâîé ñèíäðîì ñòåðåîòèïåí: ëåéêîöèòóðèÿ, áàê-

òåðèóðèÿ. Èõ âûðàæåííîñòü ìîæåò áûòü âåñüìà

çíà÷èòåëüíîé è ÷àñòî ïðåâîñõîäèòü ïèåëîíåôðèò.

Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ êðîâè – âñå ïðèçíàêè âîñïà-

ëåíèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåð-

æäàåò èíòàêòíîñòü ïî÷åê.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé

âûÿâëåíà ó 27,9% æåíùèí. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ ìî÷åâîé èíôåêöèè îáíàðóæèëèñü ïðè äåòàëü-

íîì èññëåäîâàíèè ó 70% ëèö, èìåâøèõ

áàêòåðèóðèþ, ïðîòèâ 18% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

ÈÌÏ ïîñòîÿííî ÷ðåâàòà ðåôëþêñîì. Ïîñëå-

äíèé ìîæåò áûòü íà ëþáîì óðîâíå: îò ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ äî ëîõàíêè è äàæå ïî÷åê (â ïîñëåäíåì ñëó-

÷àå ýòî áóäåò óæå íå ÈÌÏ, à ðåôëþêñ-íåôðîïà-

òèÿ). Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ââåðõ ïî ìî÷åâîé

ñèñòåìå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ îñîáîìó ìåõàíèçìó

èíòðàìóðàëüíûõ òóííåëåé, èìåþùèõ ñïåöèàëüíûå

êëàïàíîïîäîáíûå îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå â

ñëèçèñòîé ìî÷åòî÷íèêîâ. Âàæíûìè ñïîñîáñòâóþ-

ùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü, ëþáàÿ

ôîðìà îáñòðóêöèè, èíãèáèðóþùåå ïåðèñòàëüòèêó

äåéñòâèå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà.

Îñîáåííî ÷àñòà ÈÌÏ ó ïîæèëûõ, åå îòëè÷àåò

÷àñòîå áåññèìïòîìíîå ðàçâèòèå. Áåññèìïòîìíàÿ

ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà (îñîáåí-

íî ïðè âîçíèêíîâåíèè îáñòðóêöèè) áàêòåðèåìèè, ñåï-

òè÷åñêîãî øîêà, ðåñïèðàòîðíîãî äèññòðåññ-ñèíäðîìà

è ñìåðòè. Âñå ýòî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â óñëîâèÿõ áîëü-

øèõ òðóäíîñòåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

ÈÌÏ ïðè ÑÄ îòëè÷àåòñÿ óïîðñòâîì òå÷åíèÿ,

çàâèñèìîñòüþ îò óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïðåîáëàäàíè-

åì E.coli â ïîñåâàõ ìî÷è, íî îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ

äðóãîé ôëîðîé.

Èñòèííàÿ ÈÌÏ íèêîãäà íå ïðèâîäèò ê ðóáöå-

âàíèþ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ïîñëåäíåå – ïðåðîãàòèâà

ðåôëþêñ-íåôðîïàòèè (ÐÍ), îáñòðóêòèâíîé óðîïà-

òèè, íåôðîëèòèàçà, ïèåëîíåôðèòà. Â öåëîì ðèñê

ðóáöåâàíèÿ ïî÷åê íå ïðåâûøàåò 10%.

Ïèîíåôðîç – îäíî èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé

áàêòåðèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-

òèíà ïèîíåôðîçà äîâîëüíî ïîëèìîðôíà. Ñ÷èòàþ-

ùèåñÿ îáÿçàòåëüíûìè ñèìïòîìû, òàêèå êàê áîëè

â ïîÿñíèöå, ëèõîðàäêà è ëåéêîöèòîç, âñòðå÷àþòñÿ

äàëåêî íå ó êàæäîãî áîëüíîãî. Íàèáîëåå ïîñòîÿí-

íûé ñèìïòîì – ñòîéêàÿ áàêòåðèóðèÿ, ó 1/3 áîëü-

íûõ – ñî÷åòàííàÿ ôëîðà. Óðîñåïñèñ, òàêæå

ñ÷èòàþùèéñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, äîñòàòî÷-

íî âàðèàáåëåí (âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ). Çà-

áîëåâàíèþ ïðåäøåñòâóþò ñòîéêàÿ ÈÌÏ, ÀÃ,

çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Äèàãíîñòèêà. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûÿâ-

ëåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàçíîîáðàçíûõ äèçóðè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò

îáíàðóæåíèå áàêòåðèóðèè. Çíà÷èìîé áàêòåðèóðèåé

íàçûâàþò îáíàðóæåíèå òåõ èëè èíûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ â ÷èñëå áîëåå 100 òûñ. êîëîíèé â 1 ìë ìî÷è.

Âòîðûì ñîñòàâëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòóðèÿ.

Äèàãíîñòèêà ãðèáêîâîé èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàê-

òà íå èìååò òàêèõ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ, êàê âîñïàëè-

òåëüíûé ïðîöåññ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ëå÷åíèå. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå òîëü-

êî êîðîòêèõ êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïî-

ñêîëüêó ïðîäîëæèòåëüíûå ìàëî ÷òî ìåíÿþò â

òå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, äàâàÿ îñëîæíåíèÿ. Ïðè

íåîñëîæíåííîé ÈÌÏ ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå òðåõ

äíåé îðàëüíîãî ïðèåìà êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ

ðàçíûõ ãðóïï, è òîëüêî ïðè äëèòåëüíîé è òÿæåëîé

ëèõîðàäêå èëè äðóãèõ îñëîæíåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ

ïîêàçàíî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå â òå÷åíèå 7–10

äíåé àíòèáèîòèêîâ èëè ñóëüôàíèëàìèäîâ. Ïðè

ÈÌÏ äîñòàòî÷íî òðåõäíåâíîãî êóðñà êîòðèìîê-

ñàçîëà, òî æå – è äëÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ñõåìû ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé ÈÌÏ ïîêà íå ðàçðàáî-

òàíû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ àìôîòåðèöèíîì Â. Ïðèìåíÿþò è äðóãèå ïðî-

òèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, ïðîèçâîäíûå

èìèäàçîëà-ñåòîêîíàçîë è ìèêîíàçîë. Äëèòåëüíîå ïðî-

ìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 50 ìã

ìèêîíàçîëà, ðàñòâîðåííîãî â 1 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðà-

ñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, ïðîâîäèìîå åæåäíåâíî íà

ïðîòÿæåíèè 5 äíåé, ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ãðèáêî-

âîé ÈÌÏ. Âîçìîæíî ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå ôëþ-

öèòîçèíà ïî 200 ìã/êã â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 21–28

äíåé. Ýòîò ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ñèñ-

òåìíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ Candida

è Torulopsis glabrata. Ôëþöèòîçèí õîðîøî àáñîðáè-

ðóåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü, îêîëî 90% äîçû ïðåïà-

ðàòà âûâîäèòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ñ ìî÷îé.

Ïðè áåññèìïòîìíîé êàíäèäóðèè è íàëè÷èè òà-

êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê ÑÄ èëè îáñòðóêòèâíàÿ

óðîïàòèÿ, à òàêæå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàíñ-

ïëàíòàöèþ ïî÷êè, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áå-

çóñëîâíî ïîêàçàíà.

ÈÌÏ âïîëíå ñàìîèçëå÷èìà, íåîáõîäèìî ëèøü

îáåñïå÷èòü õîðîøèé îòòîê ìî÷è.
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