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Ñïðàøèâàåò âðà÷-íåôðîëîã, êàíäèäàò ìå-

äèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû âíóòðåí-

íèõ áîëåçíåé Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ñ.À. Êíûøîâà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íåôðîëîãèþ âîøåë òåðìèí

«õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê», îñíîâàíèåì ÷åìó

ïîñëóæèëà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ Íàöèîíàëüíîãî Ïî-

÷å÷íîãî Ôîíäà (NKF) ÑØÀ. Ñ èíèöèàòèâîé åãî âíå-

äðåíèÿ â îòå÷åñòâåííóþ íåôðîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó

âûñòóïèëè íåêîòîðûå èçâåñòíûå íåôðîëîãè íàøåé

ñòðàíû. Îäíàêî, êàê íàì êàæåòñÿ, âîçíèê àáñîëþò-

íî íåïðèíöèïèàëüíûé ñïîð ìåæäó ó÷åíûìè â îòíî-

øåíèè ñàìîãî òåðìèíà. Òàê, îäíè ñ÷èòàþò

íåîáõîäèìûì ãîâîðèòü î õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè

ïî÷åê, à äðóãèå íàñòàèâàþò íà íàçâàíèè õðîíè÷åñ-

êàÿ áîëåçíü ïî÷åê. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî àìáèöèîçíîñòü

â äàííîì ñëó÷àå íå ñëóæèò ôîðìèðîâàíèþ åäèíñòâà

ïðåäñòàâëåíèé â îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãèè è çàò-

ðóäíÿåò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à.

Îòâåò

Îòâå÷àåò äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-

ãî èíñòèòóòà íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.

àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð À.Â. Ñìèðíîâ.

Ãëóáîêîóâàæàåìàÿ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà!

Âàø âîïðîñ ñ÷èòàåì ñâîåâðåìåííûì è âûðà-

æàåì ïðèçíàòåëüíîñòü çà òîò èíòåðåñ, êîòîðûé Âû

ïðîÿâèëè ê ïðîáëåìå â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ, ñ÷è-

òàåì íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèñêóññèÿ,

âîçíèêøàÿ âîêðóã ïåðåâîäà àíãëèéñêîãî òåðìèíà

ñhronic kidney disease íà ðóññêèé ÿçûê, íå ÿâëÿ-

åòñÿ ïðàçäíîé, îòðàæàþùåé àìáèöèîçíîñòü îò-

äåëüíûõ ó÷åíûõ-ïåðåâîä÷èêîâ.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïîñòàðàåìñÿ àðãóìåíòè-

ðîâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Äóìàåòñÿ, èçëèøíå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êëàñ-

ñèôèêàöèè NÊF è ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê»,

òåì áîëåå, ÷òî ìû ïîäðîáíî îá ýòîì ïèñàëè â íà-

øåì æóðíàëå [1] è íåîäíîêðàòíî äîêëàäûâàëè ñî-

îòâåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû íà ñîáðàíèÿõ

íåôðîëîãîâ.

Äåéñòâèòåëüíî, äâà ðóññêèõ îäíîêîðåííûõ ñëî-

âà «áîëåçíü» è «çàáîëåâàíèå» èíîãäà âîñïðèíèìà-

þòñÿ îäèíàêîâî. Îäíàêî ïî ñóòè ýòî íå ñîâñåì òàê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà «çàáîëåâàíèå» –

ýòî áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Ãîâîðÿ æå

î õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), ìû èìååì â

âèäó ðàçíûå ïî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó çàáîëåâà-

íèÿ ïî÷åê (íàïðèìåð, ãëîìåðóëîíåôðèò è äèàáåòè-

÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ), êîòîðûå îáúåäèíÿþò 2

ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, åäèíûå íåèììóííûå ìåõàíèç-

ìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà è, âî-âòîðûõ, îä-

íîòèïíûå ïîäõîäû ê íåôðîïðîòåêöèè (èíãèáèòîðû

àíãèîòåíçèí I ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòî-

ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àíòàãîíèñòû ÀÒ
1
 ðåöåï-

òîðîâ àíãèîòåíçèíà II è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ýòîé

òî÷êè çðåíèÿ íóæíî ãîâîðèòü î «áîëåçíè», à íå î

«çàáîëåâàíèè». È, íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê ïðàâèëàì

ïåðåâîäà. Â àíãëî-ðóññêèõ ñëîâàðÿõ, âêëþ÷àÿ ñïå-

öèàëüíûå, àíãëèéñêîå ñëîâî «disease» ïåðåâîäèò-

ñÿ êàê «áîëåçíü» è íå ñëó÷àéíî [2–4]. Ñëîâî

ñîñòîèò èç ïðèñòàâêè «dis», îçíà÷àþùåé «íàðóøå-

íèå» è «ease», êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «ïî-
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êîé», «ñâîáîäà», «íåïðèíóæäåííîñòü» [2]. ×èòàòå-

ëþ, èçó÷àâøåìó àíãëèéñêèé ÿçûê, õîðîøî èçâåñò-

íî íàðå÷èå «åasy» – ëåãêî. Òî åñòü â äîñëîâíîì

ïåðåâîäå ñëîâî «disease» ìîæåò îçíà÷àòü «íåñâî-

áîäó», è òàêîé ïåðåâîä íàïîìèíàåò íàì îïðåäåëå-

íèå áîëåçíè êëàññèêàìè ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà. Â

àíãëèéñêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò è äðóãîå ñëîâî –

«illness», èìåííî îíî è îçíà÷àåò çàáîëåâàíèå, òî åñòü

áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà [3]. Ïðèâåäåì

ñõîäíûå ïî çíà÷åíèþ òåðìèíû ñ èõ ïåðåâîäîì:

ishemic heart disease – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-

äöà; coronary heart disease – êîðîíàðíàÿ áîëåçíü

ñåðäöà, chronic obstructive pulmonary disease –

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ. Ìû

äóìàåì, óâàæàåìàÿ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà, òå-

ïåðü Âû ñàìè ñ ëåãêîñòüþ («easy») ñïðàâèòåñü

ñ ïåðåâîäîì òàêîãî àíãëèéñêîãî òåðìèíà, êàê

ñhronic kidney disease è â ýòîì îòíîøåíèè, íà-

äåþñü, ïðèìåòå íàøó òî÷êó çðåíèÿ.
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