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Ìíå, óçêîìó ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè ãåìîäèà-

ëèçà, óäàëîñü, íàêîíåö, îñîçíàòü, ÷òî íàøè óâàæà-

åìûå íåôðîëîãè îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïðåääè-

àëèçíîì ïåðèîäå ñ÷èòàþò ìàëîáåëêîâóþ äèåòó. Ïî

ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà âðî-

äå áû ýôôåêòèâíà. Â ñàìîì äåëå, ñíèæàåòñÿ óðî-

âåíü ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà. Ýòè öèôðû

îáíàäåæèâàþò áîëüíîãî è îí åùå áîëåå îãðàíè÷è-

âàåò ñåáÿ â áåëêîâûõ ïðîäóêòàõ, ñòàðàòåëüíî íà-

ëåãàÿ íà îâîùè è ôðóêòû. Òàê, íà ôîíå ïðèñòîéíûõ

öèôð àçîòåìèè ïàöèåíò õóäååò, òåðÿåò ìûøå÷íóþ

ìàññó, óìåíüøàþòñÿ ãåìîãëîáèí è àëüáóìèí. È

íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ àçîòåìèè, áîëüíîìó

âñå ðàâíî ïëîõî. Íåôðîëîãè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþò-

ñÿ, ÷òîáû îòòÿíóòü íà÷àëî ãåìîäèàëèçà, ñ÷èòàÿ ýòî

ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé. Ïàöèåíò óæå äûøèò íà

ëàäàí, à óðîâåíü ìî÷åâèíû íåâûñîê. Ïîÿâèëñÿ ïå-

ðèêàðäèò – íå áåäà, ïîëå÷èì ñòåðîèäàìè èëè èíäî-

ìåòàöèíîì. Ê ñ÷àñòüþ, äàëåêî íå âñå îäîáðÿþò

òàêóþ òàêòèêó. Ìíîãèå îïûòíûå êëèíèöèñòû ïîíè-

ìàþò ñòðàøíûé âðåä îò îãðàíè÷åíèÿ áåëêà, âåäü

ïðèðîäó íå îáìàíåøü. Íî ñòåðåîòèïû è òðàäèöèè

èõ ïîäàâëÿþò. Ñèòóàöèÿ î÷åíü ñõîæà ñ ãèïîóãëåâîä-

íîé äèåòîé äëÿ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñåé-

÷àñ ïî÷òè âñå ïîíèìàþò ïàãóáíîñòü îãðàíè÷åíèÿ

óãëåâîäîâ äëÿ äèàáåòèêîâ. À ñêîëüêî íàðîäó ïîãóá-

ëåíî ãèïîóãëåâîäíîé äèåòîé?

Ðàíåå ÿ íå èìåë ôîðìàëüíûõ äàííûõ î ãóáèòåëü-

íûõ ïîñëåäñòâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ áåëêà â äîäèàëèçíîì

ïåðèîäå. Ñåé÷àñ ýòè äîêàçàòåëüñòâà åñòü (ðèñ. 1).

B.S. Barret è ñîàâò. (1997) ïîêàçàëè, ÷òî åñëè

óðîâåíü àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè â íà÷àëå ëå-

÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ìåíåå 2,5 ã%, òî ðèñê ñìåðòè

ó ýòèõ áîëüíûõ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàåò ðèñê ó áîëüíûõ,

êîòîðûå íà÷àëè ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ïðè óðîâíå

àëüáóìèíà áîëåå 3,0 ã%.

Рис. 1. Зависимость риска смерти от уровня альбумина в
момент начала лечения гемодиализом.

Рис. 2. Двухлетняя смертность в зависимости от уровня аль�
бумина в начале лечения гемодиализом.



104

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №1.

F. McCusker è ñîàâò. (1996) ñîîáùèëè, ÷òî ó

áîëüíûõ ñ àëüáóìèíîì áîëåå 3,5 ã% â íà÷àëå ëå÷å-

íèÿ ãåìîäèàëèçîì äâóõëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà

15%. À ó áîëüíûõ ñ àëüáóìèíîì ìåíåå 3,0 ã% äâóõ-

ëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 35,9% (ðèñ. 2).

Àíàëîãè÷íûå äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ ïðåäñòàâ-

ëåíû íà ðèñóíêàõ 3 è 4. Èõ êîììåíòèðîâàòü ÿ íå áóäó.

Òåïåðü ïîëàãàþ, î÷åâèäíî, ÷òî ìàëîáåëêîâàÿ

äèåòà íå îñòàâëÿåò áîëüíîìó íèêàêèõ øàíñîâ âû-

æèòü íà ãåìîäèàëèçå. Íóæíû ëè åù¸ äîêàçàòåëü-

ñòâà? Ïîëàãàþ, íåò. Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà

ïðèêàçûâàåò äîëãî æèòü.

Áóäåì è äàëüøå óïîðñòâîâàòü? Èëè íà÷íåì

ãåìîäèàëèç, íå äîæèäàÿñü, êîãäà áîëüíîé óæå íå

ñìîæåò ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè î òîì, íóæåí ëè

åìó ãåìîäèàëèç èëè íåò.

Ëþáèò íàø íàðîä èíñòðóêöèè. Íó, ñêàæè òû

åìó òî÷íî, ïðè êàêîì óðîâíå êðåàòèíèíà íàäî íà-

÷èíàòü ãåìîäèàëèç. Áóäåò âàì èíñòðóêöèÿ, õîòÿ

òîëêó îò íåå ìàëî. Â Àìåðèêå, íàïðèìåð, â 1963–

1967 ãîäó íà÷èíàëè ãåìîäèàëèç ïðè ñðåäíåì óðîâ-

íå êðåàòèíèíà 14,5 ìã%, â 1995–1996 ãîäó ïðè

óðîâíå 8,5 ìã%. Òî åñòü ãåìîäèàëèç íà÷èíàþò âñå

ðàíüøå (ðèñ. 5).

Íî Àìåðèêà íàì íå óêàç. Â Åâðîïå íà÷èíàëè

ãåìîäèàëèç â 1996 ãîäó ïðè ñðåäíåì îñòàòî÷íîì

êëèðåíñå êðåàòèíèíà 7,2 ìë/ìèí, òî åñòü ãîðàçäî

ðàíüøå, ÷åì â ÑØÀ (ðèñ. 6).

Íàïîñëåäîê, âîò âàì èíñòðóêöèÿ (ðèñ. 7).

Ðåàëüíóþ ïðàêòèêó â òàáëèöû è èíñòðóêöèè íå

óëîæèòü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè âû ïðåäëàãà-

åòå áîëüíîìó ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì è îí îòêàçû-

âàåòñÿ, çíà÷èò ïðåäëîæèëè âîâðåìÿ. À åñëè ñðàçó

ñîãëàøàåòñÿ, ÷óâñòâóÿ, ÷òî äàëüøå íåêóäà, çíà÷èò

îïîçäàëè âû ñî ñâîåé ðåêîìåíäàöèåé.

Íó, à åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ êàêèå-ëèáî

Рис. 3. Относительный риск смерти в зависимости от кон�
центрации альбумина в начале лечения гемодиализом.

Рис. 7. Рекомендации DOQI когда начинать гемодиализ.

Рис. 4. Риск смерти в зависимости от концентрации альбу�
мина.

Рис. 5. Средний уровень креатинина в момент начала лече�
ния гемодиализом в США.

Рис. 6. Остаточный клиренс креатинина в момент начала
лечения гемодиализом в Европе и США.

Ðåêîìåíäàöèè NKF-DOQI êîãäà íà÷èíàòü äèàëèç

• Ïî÷å÷íûé êëèðåíñ ìî÷åâèíû ñíèçèëñÿ äî

7 ìë/ìèí/1,73 ì2;

• Ïî÷å÷íûé êëèðåíñ êðåàòèíèíà îò 9 äî

14 ìë/ìèí/1,73 ì2;

• Êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ñíèçèëàñü äî

10,5 ìë/ìèí/1,73 ì2.
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âíóòðåííèå áîðåíèÿ î òîì – íà÷èíàòü äèàëèç èëè

íåò, çíà÷èò äèàëèç íàäî íà÷èíàòü. Îäíîçíà÷íî!

Èíîå äåëî ïàöèåíò. Îí ìîæåò îò ãåìîäèàëèçà îò-

êàçàòüñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîîáðàæåíèÿì

èëè åìó íåóáåäèòåëüíî îáúÿñíèëè ñèòóàöèþ. Òîã-

äà îðãàíèçóéòå õîòÿ áû óñòàíîâêó ôèñòóëû. Ýòîò

áîëüíîé âñå ðàâíî ïðèäåò ê âàì, êîãäà óðåìèÿ äî-

ñòàíåò åãî ñìåðòåëüíîé õâàòêîé.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 10.02.2003 ã.
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Â ñâîåé ðàáîòå «Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà ïðèêàçû-

âàåò äîëãî æèòü» Å.À.Ñòåöþê óòâåðæäàåò, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå ìàëîáåëêîâîé äèåòû (ÌÁÄ) â

äîäèàëèçíîì ïåðèîäå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîàëü-

áóìèíåìèè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòè íà

ãåìîäèàëèçå. Àâòîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòû B. Barret

è ñîàâò. [1], F. McCusker è ñîàâò. [2], P. Held è ñîàâò

[3], â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè

êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â íà÷à-

ëå ãåìîäèàëèçà è ðèñêîì ñìåðòè äëÿ ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àþùèõ ýòîò âèä ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî,

çàìåòèòü, ÷òî Å.À.Ñòåöþê íè ñëîâà íå ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ðàçâèëàñü â ðåçóëüòàòå

èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì

ïåðèîäå. Íåò òàêèõ äàííûõ è â âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ ñòàòüÿõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Íåîáõîäèìî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî â ðàáîòå F. ÌñCusker è ñîàâò. [2]

âîîáùå èäåò ðå÷ü î áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòî-

íåàëüíûé äèàëèç. Íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïî÷åìó àâ-

òîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòó P. Held è ñîàâò. [3],

íàïå÷àòàííóþ â J. Am. Soc. Nephrol. â âèäå òåçèñà

(ñòð.328), â òî âðåìÿ êàê ýòèìè æå èññëåäîâàòåëÿ-

ìè îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ðàáîò ñ ñåðüåçíûì àíà-

ëèçîì ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ áîëüíûõ,

ïîäâåðãàþùèìñÿ ëå÷åíèþ ãåìîäèàëèçîì [4, 5].

Íàâåðíîå, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî

åñëè êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè

íèçêàÿ, òî ýòî îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíè-

åì íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áåëêà. Ãèïîàëüáó-

ìèíåìèÿ, êàê èçâåñòíî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíî-

ãèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè (çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè,

êîëëàãåíîçû, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì è ò.ä.).

Êàñàÿñü âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì ïåðè-

îäå â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íèâåëèðóþùåãî

ñèìïòîìû óðåìèè, à òàêæå çàìåäëÿþùåãî ñêîðîñòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ìû, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåí-

íûé îïûò è äàííûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ìîæåì

âûñêàçàòüñÿ î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ÌÁÄ íà

òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè òàêæå ïîäòâåðæäà-

þò ýòó òî÷êó çðåíèÿ [6,7]. Ïîñëåäíåé ðàáîòîé èç

ýòîé ñåðèè ÿâëÿåòñÿ òðóä D. Fouque è ñîàâò. [8], â

êîòîðîì ïîäòâåðæäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-

ñòâèå ÌÁÄ íà òå÷åíèå ÕÏÍ è ñêîðîñòü åå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî äèåòà ñ

ñîäåðæàíèåì áåëêà â êîëè÷åñòâå 0,6 ã íà 1 êã ìàñ-

ñû òåëà â ñóòêè çàìåäëÿëà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå âûçûâàëà

äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå è ãèïî-

àëüáóìèíåìèè. Îñîáî õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî

íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì áåëêà íåîáõî-

äèìî î÷åíü ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ýíåð-

ãîíàñûùåííîñòè ðàöèîíà. Îí íå äîëæåí áûòü íèæå,

÷åì 35 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè äåôè-

öèòå êàëîðèé áåëîê áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê

«ýíåðãåòè÷åñêèé» ìàòåðèàë, à íå êàê ïëàñòè÷åñ-


