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âíóòðåííèå áîðåíèÿ î òîì – íà÷èíàòü äèàëèç èëè

íåò, çíà÷èò äèàëèç íàäî íà÷èíàòü. Îäíîçíà÷íî!

Èíîå äåëî ïàöèåíò. Îí ìîæåò îò ãåìîäèàëèçà îò-

êàçàòüñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîîáðàæåíèÿì

èëè åìó íåóáåäèòåëüíî îáúÿñíèëè ñèòóàöèþ. Òîã-

äà îðãàíèçóéòå õîòÿ áû óñòàíîâêó ôèñòóëû. Ýòîò

áîëüíîé âñå ðàâíî ïðèäåò ê âàì, êîãäà óðåìèÿ äî-

ñòàíåò åãî ñìåðòåëüíîé õâàòêîé.
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Â ñâîåé ðàáîòå «Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà ïðèêàçû-

âàåò äîëãî æèòü» Å.À.Ñòåöþê óòâåðæäàåò, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå ìàëîáåëêîâîé äèåòû (ÌÁÄ) â

äîäèàëèçíîì ïåðèîäå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîàëü-

áóìèíåìèè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòè íà

ãåìîäèàëèçå. Àâòîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòû B. Barret

è ñîàâò. [1], F. McCusker è ñîàâò. [2], P. Held è ñîàâò

[3], â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè

êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â íà÷à-

ëå ãåìîäèàëèçà è ðèñêîì ñìåðòè äëÿ ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àþùèõ ýòîò âèä ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî,

çàìåòèòü, ÷òî Å.À.Ñòåöþê íè ñëîâà íå ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ðàçâèëàñü â ðåçóëüòàòå

èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì

ïåðèîäå. Íåò òàêèõ äàííûõ è â âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ ñòàòüÿõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Íåîáõîäèìî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî â ðàáîòå F. ÌñCusker è ñîàâò. [2]

âîîáùå èäåò ðå÷ü î áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòî-

íåàëüíûé äèàëèç. Íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïî÷åìó àâ-

òîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòó P. Held è ñîàâò. [3],

íàïå÷àòàííóþ â J. Am. Soc. Nephrol. â âèäå òåçèñà

(ñòð.328), â òî âðåìÿ êàê ýòèìè æå èññëåäîâàòåëÿ-

ìè îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ðàáîò ñ ñåðüåçíûì àíà-

ëèçîì ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ áîëüíûõ,

ïîäâåðãàþùèìñÿ ëå÷åíèþ ãåìîäèàëèçîì [4, 5].

Íàâåðíîå, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî

åñëè êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè

íèçêàÿ, òî ýòî îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíè-

åì íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áåëêà. Ãèïîàëüáó-

ìèíåìèÿ, êàê èçâåñòíî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíî-

ãèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè (çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè,

êîëëàãåíîçû, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì è ò.ä.).

Êàñàÿñü âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì ïåðè-

îäå â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íèâåëèðóþùåãî

ñèìïòîìû óðåìèè, à òàêæå çàìåäëÿþùåãî ñêîðîñòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ìû, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåí-

íûé îïûò è äàííûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ìîæåì

âûñêàçàòüñÿ î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ÌÁÄ íà

òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè òàêæå ïîäòâåðæäà-

þò ýòó òî÷êó çðåíèÿ [6,7]. Ïîñëåäíåé ðàáîòîé èç

ýòîé ñåðèè ÿâëÿåòñÿ òðóä D. Fouque è ñîàâò. [8], â

êîòîðîì ïîäòâåðæäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-

ñòâèå ÌÁÄ íà òå÷åíèå ÕÏÍ è ñêîðîñòü åå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî äèåòà ñ

ñîäåðæàíèåì áåëêà â êîëè÷åñòâå 0,6 ã íà 1 êã ìàñ-

ñû òåëà â ñóòêè çàìåäëÿëà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå âûçûâàëà

äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå è ãèïî-

àëüáóìèíåìèè. Îñîáî õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî

íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì áåëêà íåîáõî-

äèìî î÷åíü ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ýíåð-

ãîíàñûùåííîñòè ðàöèîíà. Îí íå äîëæåí áûòü íèæå,

÷åì 35 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè äåôè-

öèòå êàëîðèé áåëîê áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê

«ýíåðãåòè÷åñêèé» ìàòåðèàë, à íå êàê ïëàñòè÷åñ-
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êèé. Êðîìå òîãî, äèåòà äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðî-

âàííîé ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì (áåëêàì, æèðàì,

óãëåâîäàì). Öåëåñîîáðàçíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå

áåëêîâîñîäåðæàùèõ è/èëè àìèíîêèñëîòíûõ ïèùåâûõ

äîáàâîê. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî çàìåíà ÷àñòè

æèâîòíûõ áåëêîâ íà ïîëíîöåííûå ðàñòèòåëüíûå (ñî-

åâûå) ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûðàæåííîñòè

ñèìïòîìîâ ÕÏÍ è ñêîðîñòè åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Êðàéíå âàæíûì âîïðîñîì äèåòîòåðàïèè áîëü-

íûõ ñ ÕÏÍ â äîäèàëèçíîì (è íå òîëüêî) ïåðèîäå

ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ â îòíî-

øåíèè ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê îñíîâíûì ñîñòàâ-

ëÿþùèì ïèùåâîãî ðàöèîíà. Îãðîìíóþ ïîìîùü â

ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà îêàçûâàþò âðà÷è-äèåòîëî-

ãè èëè âðà÷è-íåôðîëîãè, ñåðüåçíî çíàþùèå ñóòü

ýòîé ïðîáëåìû. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, îòñóò-

ñòâèå òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðåçêî ñíèæàåò ýôôåê-

òèâíîñòü äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü,

÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé íå òîëü-

êî äëÿ Ðîññèè, íî è äëÿ ñòðàí Åâðîïû è Àìåðèêè.

Íàïðèìåð, â ÑØÀ òîëüêî òðåòü áîëüíûõ, ïîñòó-

ïàþùèõ íà çàìåñòèòåëüíîå ëå÷åíèå, â äîäèàëèç-

íîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè êîíñóëüòàöèè îò

êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-äèåòîëîãîâ [9,10].

Áåçóñëîâíî, èñïîëüçîâàíèå ìàëîáåëêîâîé äèå-

òû â ïðåääèàëèçíîì ïåðèîäå ÕÏÍ ñîçäàåò îïðåäå-

ëåííûå òðóäíîñòè, íî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,

÷òî ñëóõè î åå êîí÷èíå ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû.
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