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ВВЕДЕНИЕ

Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷êè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñëå
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîäíî-ñîëåâûõ íàãðó-
çîê ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî ãîìåîñòàòèðîâàòü âíóò-
ðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ àäåêâàòíîå
âûâåäåíèå âîäû, èîíîâ è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ [1]. Âàæíåéøàÿ ðîëü â ýòèõ ðåàêöèÿõ ïðè-
íàäëåæèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàíàëüöåâîé ðåàáñîð-
áöèè. Ìåæäó òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ðîëü èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ðåæèìà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êàê âàæíîãî ìåõàíèçìà ïî÷å÷-
íûõ ðåàêöèé [2]. Ïðè ýòîì ðàçíîñòü ìåæäó ìàêñè-
ìàëüíîé (ñòèìóëèðîâàííîé) è áàçàëüíîé

âåëè÷èíàìè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïîëó÷èëà îï-
ðåäåëåíèå ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà
(ÏÔÐ). Âïåðâûå ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó J.Bosch è ñîàâò. â 1983 ãîäó. Îñî-
áåííî àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ ÏÔÐ ïðè ïèùåâûõ
íàãðóçêàõ ìÿñîì. Íå âïîëíå ÿñíî, îäíàêî, êàêàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ÏÔÐ ïðè äðóãèõ âèäàõ íàãðó-
çîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü âîäíî-ñîëåâûõ. Ðàíåå íàìè
áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ñêî-
ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïîä âëèÿíèåì ãè-
ïåðîñìîòè÷åñêèõ íàãðóçîê [2]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îñíîâíûì îñìîòè÷åñêè àêòèâíûì è îñìîòè÷åñêè
ýôôåêòèâíûì êîìïîíåíòîì âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ õëîðèä íàòðèÿ, ìû ïðîâå-
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ � провести изучение деятельности почек здоровых испытуемых в условиях различных по величи�
нам концентраций хлорида натрия водно�солевых нагрузок с целью выяснения характера и механизмов этих эффектов и
проанализировали пригодность данного метода исследований для клинической и экспериментальной медицины. ПАЦИ�
ЕНТЫ И МЕТОДЫ. На здоровых людях проведены испытания метода исследования почечного функционального резерва
(ПФР) с использованием растворов хлорида натрия в диапазоне концентраций от 0,05 до 0,5% в объеме 0,5% от массы
тела. РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что нагрузка 0,5% раствором хлорида натрия, по сравнению с водной нагрузкой сопро�
вождается достоверным увеличением экскреции креатинина, нитритов и осмотически активных веществ, а также повыше�
нием осмоляльности мочи. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что при нагрузке 0,5%
раствором хлорида натрия выделение осмотической нагрузки реализуется за счет увеличения фильтрационной загрузки
нефрона. Причем водно�солевая нагрузка с концентрацией хлорида натрия 0,5% в объеме 0,5% от массы тела вызывает
включение ПФР в сравнении с реакцией на водную нагрузку.

Ключевые слова: человек, водно�солевые нагрузки, функция почек, почечный функциональный резерв.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study activity of the kidneys in healthy subjects under conditions of different value concentrations
of sodium chloride of water�salt loads in order to elucidate the character and mechanisms of their effects and to analyze how
suitable this method is for  clinical and experimental medicine. PATIENTS AND METHODS. The method of investigation of the renal
functional reserve (RFR) was tested in healthy subjects using the sodium chloride solution in concentrations from 0.05 to 0.5%,
volume 0.5% of the body mass. RESULTS. It was found that loading with 0.5% sodium chloride solution as compared with the water
load is followed by a reliably increased excretion of creatinine, nitrites and osmotically active  substances, as well as increased
osmolality of urine. CONCLUSION. The results obtained allow a conclusion that when loaded with 0.5% sodium chloride solution the
excretion of osmotic load is due to increased filtration charge, the water�salt load with the concentration of sodium chloride equal
to 0.5% with the volume of 0.5% of the body mass inducing the involvement of RFR as  compared with the reaction to water load.

Key words: human, water�salt loads, kidney function, renal functional reserve.
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ëè èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíàì êîí-
öåíòðàöèé õëîðèäà íàòðèÿ âîäíî-ñîëåâûõ íàãðóçîê
ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà è ìåõàíèçìîâ ýòèõ
ýôôåêòîâ è ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðèãîäíîñòü äàííî-
ãî ìåòîäà èññëåäîâàíèé äëÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Òåì áîëåå ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óñòàíîâëåíû ìèíèìàëüíûå
âåëè÷èíû îñìîòè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ âûçû-
âàåò èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ñ âêëþ÷åíèåì ÏÔÐ,
òàê êàê èñïîëüçóåìûå íàãðóçêè âûÿâëÿþò, êàê ïðà-
âèëî, ïðåäåëû àäàïòàöèè è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-
âû ïî÷åê. Ìåæäó òåì, â îáû÷íîì ðåæèìå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà âîäíî-ñîëåâûå íà-
ãðóçêè, êàê ïðàâèëî, â âèäå ïèòüåâûõ è ïèùåâûõ
ïîñòóïëåíèé â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå ïî âåëè÷èíå.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûå ëèöà (äîáðîâîëüöû) íåçàâèñèìî îò
ïîëà â âîçðàñòå 20-35 ëåò. Âñåãî â ýêñïåðèìåíòå
ó÷àñòâîâàëè 175 ÷åëîâåê, èç íèõ 106 ìóæ÷èí è 69
æåíùèí. Óòðîì íàòîùàê èñïûòóåìûé âûïèâàë
îäíîêðàòíóþ ïîðöèþ îäíîé èç âèäîâ íàãðóçîê: âîäó,
íå ñîäåðæàùóþ ñîëü (n=40); 0,05% ðàñòâîð õëîðè-
äà íàòðèÿ (n=12); 0,1% ðàñòâîð (n=31); 0,2% ðà-
ñòâîð (n=15); 0,3% ðàñòâîð (n=15); 0,4% ðàñòâîð
(n=15) è 0,5% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ (n=47) â îáúå-
ìå 0,5% îò ìàññû òåëà. Ìî÷ó ñîáèðàëè ÷åðåç 60
ìèíóò ïîñëå íàãðóçêè, âñå ýòî âðåìÿ èñïûòóåìûé
íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Â
îáðàçöàõ ìî÷è ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì îïðå-
äåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà è êîíöåíòðàöèþ
íèòðèòîâ (ÑÔ-46, Ðîññèÿ), êðèîñêîïè÷åñêèì ìåòî-
äîì îñìîëÿëüíîñòü (îñìîìåòð 3D3, ÑØÀ), à òàê-
æå ðàññ÷èòûâàëè ýêñêðåöèþ êðåàòèíèíà, íèòðèòîâ,
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ñòàíäàðòèçèðî-
âàííóþ ïî ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà è ìàññå òåëà ýêñ-
êðåöèþ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [3].
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé
ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Òàêæå ðàññ÷èòûâà-
ëè êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçó-
þùèå äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê â óñëîâèÿõ âîäíîé è
âîäíî-ñîëåâûõ íàãðóçîê. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðÿäó èçó÷åííûõ ñîëåâûõ
íàãðóçîê ñ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèåé õëîðèäà
íàòðèÿ è ñîîòâåòñòâåííî îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
îáúåìà äèóðåçà è îòíîñèòåëüíîãî äèóðåçà â ñðàâ-
íåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé. Â òî æå âðåìÿ êîíöåíò-

ðàöèÿ êðåàòèíèíà â ìî÷å è åãî ýêñêðåöèÿ âîçðàñ-
òàþò ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ
â íàãðóçî÷íîé ïðîáå, äîñòîâåðíî ïðè 0,4% è 0,5%,
â ñðàâíåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé. Òàêæå, ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ñîëè â íàãðóçî÷íîé ïðî-
áå, îòìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíûé ïðèðîñò îñìîëÿëü-
íîñòè ìî÷è. Îäíàêî ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íå èìåþò ÿðêî
âûðàæåííûõ ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé. Íàðÿäó ñ
ýòèì ïðèâëåêàåò âíèìàíèå äèíàìèêà ïàðàìåòðà
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî
âûÿâëåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,1% ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ. Äàííîìó âèäó íàãðóçêè òàêæå ñîîò-
âåòñòâóþò íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà. Ïîñêîëüêó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïåðèîäà ñáîðà ìî÷è ñîñòàâëÿëà âñåãî
60 ìèíóò, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñêîðîñòü áûñòðî-
äåéñòâèÿ äàííûõ ìåõàíèçìîâ òàêæå äîñòàòî÷íî
âûñîêà. Ñîâîêóïíîñòü òàêèõ íàáëþäåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ âåñîìûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ
î âîçìîæíîì ó÷àñòèè ðåôëåêòîðíûõ çâåíüåâ â
ìåõàíèçìàõ ñðî÷íîé ðåãóëÿöèè îñìîòè÷åñêîãî ïî-
ñòîÿíñòâà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà ïðè
äàííîì âèäå íàãðóçîê, èìèòèðóþùèõ ðåàëüíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì èîíîâ è
âîäû. Èõ âêëþ÷åíèå îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå è ýô-
ôåêòèâíîå ãîìåîñòàçèðîâàíèå âîäíîãî è îñìîòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèê
äèóðåçà, îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è, ýêñêðåöèè êðåàòè-
íèíà, ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñðî÷íàÿ
ðåãóëÿöèÿ âûâåäåíèÿ èçáûòî÷íûõ êîëè÷åñòâ æèä-
êîñòè è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì èõ
ïîñòóïëåíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî îáúåì íàãðóçî÷íîé
ïðîáû ñîñòàâëÿë 0,5% îò ìàññû òåëà ïðè âîçðàñ-
òàþùåé êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîãî
è îòíîñèòåëüíîãî äèóðåçà ïðè íàãðóçêàõ âîäîé è
ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâåííî ðåãóëèðóåìûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåò-
ñÿ îáúåì æèäêîñòè. Ïðè ýòîì âûâåäåíèå èç
îðãàíèçìà èçëèøêà æèäêîñòè ïðîèñõîäèò ïðè âîä-
íîé íàãðóçêå èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
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êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ïî-âèäèìî-
ìó, âñëåäñòâèå áëîêàäû îáðàçîâàíèÿ è âûñâîáîæ-
äåíèÿ âàçîïðåññèíà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñíèæåíèå îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è âäâîå ïðè âîäíîé
íàãðóçêå â ñðàâíåíèè ñ óòðåííåé ìî÷îé (ñ 821±29
äî 353±10 ìîñìîëü/êã). Âìåñòå ñ òåì, óæå íà÷è-
íàÿ ñ íàãðóçêè 0,05% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ
ñèñòåìû ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà îáåñ-
ïå÷èâàþò íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå âûâåäåíèÿ èç îðãà-
íèçìà îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, õîòÿ
çíà÷èìî ýòîò ýôôåêò âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè íàãðóç-
êå 0,5% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ïîñëåäóþùèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îñìîðåãóëèðóþùåé
ôóíêöèè ïî÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîëó-
÷àåìûå îáðàçöû ìî÷è èìåëè ðàçëè÷íóþ è âîçðàñ-
òàþùóþ ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ïðè
èñïîëüçîâàíèè äëÿ íàãðóçêè óæå 0,2% ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ âåëè÷èíó îñìîëÿëüíîñòè. Àíàëî-
ãè÷íàÿ, õîòÿ è áîëåå ñëîæíàÿ äèíàìèêà óñòàíîâ-
ëåíà äëÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
êîòîðàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ñîëåâîãî ðàñòâî-
ðà äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà âåëè÷èíó ýêñêðåöèè îñ-
ìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè âîäíîé íàãðóçêå.
Ïîñêîëüêó êîëåáàíèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ìîãóò çàâèñåòü, êàê îò îáúåìà èõ
êàíàëüöåâîé çàãðóçêè, òàê è îò èíòåíñèâíîñòè êà-
íàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè, íàìè áûëà ïðîâåäåíà
ñòàíäàðòèçàöèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà.
Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ìàêñèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ õëîðèäà íàòðèÿ,

èñïîëüçîâàííûõ â äàííîé ñåðèè îïûòîâ, ñòàíäàðòè-
çèðîâàííàÿ ýêñêðåöèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ íå ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â
óñëîâèÿõ âîäíîé íàãðóçêè. Ñëåäîâàòåëüíî, óñèëå-
íèå àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ îáóñëîâëåíî ñêîðåå ïîâûøåíèåì êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, êîíöåíòðàöèÿ êðå-
àòèíèíà â ìî÷å èñïûòóåìûõ çàêîíîìåðíî
ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ñîëè â ðà-
ñòâîðàõ äëÿ íàãðóçêè, ðàâíî, êàê è ýêñêðåöèÿ êðåà-
òèíèíà, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò èñõîäíûé
óðîâåíü ïðè íàãðóçêàõ 0,4% è 0,5% ðàñòâîðàìè õëî-
ðèäà íàòðèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âåëè÷èíû
ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî õà-
ðàêòåðèçóþò ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.
Ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,4% è îñîáåí-
íî 0,5% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, âûâåäåíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè [4], ò.å.
áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ ÏÔÐ. Äåéñòâèòåëüíî, ðåãèñ-
òðèðóåìûé ïðèðîñò ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà â óñëî-
âèÿõ íàãðóçêè 0,5% ðàñòâîðîì ñîëè ñîñòàâëÿåò 70%
â ñðàâíåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé, ò.å. ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷èíîé, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ÏÔÐ [5].

Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíû
ìåõàíèçìû âêëþ÷åíèÿ ÏÔÐ. Õîòÿ íå èñêëþ÷åíà

Функция почек здоровых испытуемых в условиях водной и водно�солевых нагрузок (X±m)
Параметры

Диурез, мл/ч
Относительный диурез, %
Креатинин мочи, ммоль/л

Экскреция креатинина,
ммоль/час

Нитриты мочи,мкмоль/л

Экскреция нитритов,
мкмоль/час
Осмоляльность мочи,
мосмоль/кг

Экскреция осмотически ак�
тивных веществ,мосмоль/ч
Стандартизированная экск�
реция осмотически активных
веществ,мосмоль/ммоль кре�
атинина на 70 кг массы тела

В о д н а я
нагрузка
n=40

241±13
87,1±4,2
5,8±0,7

1,0±0,1

4,8±0,3

1,1±0,1

353±10

69,8±2,2

63,5±0,5

0,05% ра�
створ
NaCl
n=12

183±34
55,1±15,9
9,3±2,0

1,2±0,2

7,9±1,7

1,0±0,1

496±44

73,8±4,1

62,2±2,3

0,1% ра�
створ
NaCl
n=31

224±9
59,9±3,3
6,3±0,4

1,1±0,1

11,9±0,2
p1<0,01
1,8±0,1
p1<0,01
540±20
p1<0,05

82,8±2,7
p1<0,05
78,3±0,3
p1<0,05

0,2% ра�
створ
NaCl
n=15

189±39
58,5±13,7
9,2±1,7

1,4±0,2

5,4±1,1

0,7±02

585±36

79,5±5,2

60,7±1,4

0,3% ра�
створ
NaCl
n=15

192±42
64,2±14,3
10,5±1,9
p1<0,01
p2<0,05
1,4±0,2

7,9±0,8

0,9±0,2
p2<0,01
611±29
p1<0,01

84,5±4,9
p1<0,05
63,1±1,7

0,4% ра�
створ
NaCl
n=15

143±21
46,4±9,5
17,3±2,3
p1<0,01
p2<0,01
1,6±0,2
p1<0,05

14,7±0,8
p1<0,01
1,4±0,1

709±43
p1<0,01

62,2±7,5

42,6±5,1
p2<0,05

0 , 5 % р а �
створ
NaCl
n=47

189±7
56,1±1,2
13,1±0,3
p1<0,01
p2<0,01
1,9±0,1
p1<0,01
p2<0.01
15,2±0,2
p1<0,01
2,3±0,1
p1<0,01
973±18
p1<0,01
p2<0,01
97,7±1,8
p1<0,01
47,5±0,2
p2<0,01

Примечание. n – число наблюдений; p1– достоверность отличий в сравнении с водной нагрузкой; p2 – достоверность
отличий в сравнении с нагрузкой 0,1% раствором хлорида натрия.
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âàæíàÿ ðîëü âàçîäèëàòàöèè àôôåðåíòíîé àðòåðèî-
ëû êëóáî÷êà. Âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè òàêèõ
ìåõàíèçìîâ â ïîñëåäíèå ãîäû îòâîäÿò îêñèäó àçî-
òà [6]. Âîçìîæíî, ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ, çíà÷èìî
âîçðàñòàþùàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,4% è 0,5% ðà-
ñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ, äàåò íàì îñíîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðåàëèçàöèè ïî÷å÷íîãî
ðåçåðâà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå NO-çàâèñèìûå ìåõà-
íèçìû. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì áîëåå ïîäðîáíî
îñòàíîâèòüñÿ íà õàðàêòåðíûõ îòëè÷èÿõ, âûäåëÿ-
þùèõ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, ïîëó÷åííûõ
ïðè íàãðóçêå 0,1% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Ñî-
çäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
âîäíóþ è 0,05% íàãðóçêè áëèçêà è îäíîòèïíà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè æå â êà÷åñòâå íàãðóçî÷íîé ïðîáû
0,1% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íà ôîíå íåèçìåí-
íîé â ñðàâíåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé ýêñêðåöèè êðå-
àòèíèíà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì ñíè-
æåíèè êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòà, ïîçâîëÿþùåì ïðè
äàííîì âèäå íàãðóçîê îáåñïå÷èòü âûâåäåíèå èç-
áûòî÷íîãî îáúåìà âîäû è ñîëåé [7]. Ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å è
èõ ýêñêðåöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,1% ðàñòâîðà ñîëè
òàêæå íå âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ðîëè îêñèäà àçîòà â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ïî÷åê. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû ñíèæåíèå êëèðåíñà êðå-
àòèíèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè
êîíñòèòóòèâíîé NO-ñèíòàçû â ïî÷êå [6]. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ NO îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, íà
ñîñóäèñòî-êëóáî÷êîâîì óðîâíå [8], òåì íå ìåíåå
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå òî÷êîé ïðè-
ëîæåíèÿ îêñèäà àçîòà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
êàíàëüöåâûé îòäåë íåôðîíà [9]. Ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âûñêàçàòü ìíå-
íèå î òîì, ÷òî íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð äåéñòâèÿ
äàííîé ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ìîëåêóëû ìîæåò
ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæà-
íèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â íàãðóçî÷íîé
ïðîáå. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå íà îäíîé âû-
áîðêå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ïî óêàçàííîé âûøå
ìåòîäèêå ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ âîäíîé íàãðóç-
êè êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè èìåþò îò-
ðèöàòåëüíûé çíàê äëÿ êîððåëÿöèîííûõ ïàð
àáñîëþòíûé äèóðåç – ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ – r=-0,67,
â òî âðåìÿ, êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè,
ðàññ÷èòàííûé â ïàðå àáñîëþòíûé äèóðåç – ýêñê-
ðåöèÿ íèòðèòîâ, èìåë ïîëîæèòåëüíûé çíàê (r=0,88).
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè â ïàðàõ ýêñêðåöèÿ êðå-
àòèíèíà – ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ, êàê ïðè áåññîëåâîé

(r=0,67), òàê è ïðè 0,5% ñîëåâîé íàãðóçêå (r=0,92),
èìåëè òàêæå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
íåñêîëüêî âûâîäîâ. Âîäíàÿ è âîäíî-ñîëåâûå íà-
ãðóçêè â îáúåìå 0,5% îò ìàññû òåëà âûçûâàþò
ãîìåîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè áëèçêèå ïî âåëè÷èíå,
ñóäÿ ïî äèóðåçó. Áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå âêëþ÷å-
íèå ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè âîäíî-
ñîëåâîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè è òî÷íîñòè ýòèõ ìåõàíèçìîâ.
Ïðè÷åì â ðåàêöèÿõ íà âîäíóþ íàãðóçêó è íàãðóç-
êó 0,05% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå èìååò óìåíüøåíèå êàíàëüöåâîé ðåàá-
ñîðáöèè âîäû. Íà÷èíàÿ ñ íàãðóçîê 0,1% ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ è äî 0,5% ñîëåâîãî ðàñòâîðà,
íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ðåàáñîðáöèè âîäû, ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå âûâå-
äåíèå îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè÷åì
ïðè íàãðóçêå 0,1% ñîëåâûì ðàñòâîðîì ïðåîáëà-
äàåò óìåíüøåíèå ðåàáñîðáöèè, à ïðè 0,5% ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ âûäåëåíèå îñìîòè÷åñêîé
íàãðóçêè ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôèëüò-
ðàöèè. Ïðè÷åì, âîäíî-ñîëåâàÿ íàãðóçêà ñ êîíöåí-
òðàöèåé õëîðèäà íàòðèÿ 0,5% â îáúåìå 0,5% îò
ìàññû òåëà âûçûâàåò âêëþ÷åíèå ÏÔÐ â ñðàâíå-
íèè ñ ðåàêöèåé íà âîäíóþ íàãðóçêó. Ýôôåðåíòíûå
ïî÷å÷íûå ìåõàíèçìû ÏÔÐ âîçìîæíî ðåàëèçóþò-
ñÿ ñ ó÷àñòèåì NO-çàâèñèìûõ ðåàêöèé ïî÷åê. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
óñëîâèé èçó÷åíèÿ ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà. Ïîñêîëüêó
äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â íàãðóçî÷íîé
ïðîáå ìîãóò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòàõ. Òàêàÿ àðãóìåíòàöèÿ ñòàâèò ïîä
ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ íàãðóçêè áåëêîì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïî-
÷å÷íîãî ðåçåðâà äëÿ íóæä ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû è â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-
òå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæåííûé íàìè ýôôåêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå äåòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ðåãóëÿöèè
âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà. Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì õëîðè-
äà íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå ìåíåå ÷åì 0,3% îò åãî
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
âûçûâàåò âêëþ÷åíèå ñðî÷íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðî-
íû ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è ýôôåðåí-
òíûõ çâåíüåâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîñòîÿíñòâî
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ÷òî ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåäîñòóïíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.
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