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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Определить психосоциальные, демографические и клинико�биохимические факторы, влияющие
на несоблюдение лечебного режима гемодиализа (ГД). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследован 51 больной, получавший лече�
ние хроническим ГД. В качестве показателей несоблюдения режима ГД использованы чрезмерная прибавка веса больного
в междиализный период, пропуски и сокращение сеансов ГД. Наряду с традиционными показателями нонкомплайенса
анализировались курение и злоупотребление алкоголем. Применялись психодиагностические методики для оценки депрес�
сии, тревожности, особенностей личности, качества жизни, жизненных целей и ценностных ориентаций пациентов. РЕЗУЛЬ�
ТАТЫ. При учете только более строгих критериев нонкомплайенса (относительная междиализная прибавка веса свыше 5,7%
от сухого веса больного, пропуски и сокращение сеансов ГД чаще одного раза в месяц) примерно одна треть больных
попадает в группу нарушающих лечебный режим хотя бы по одному показателю. Однако если включить в число недисципли�
нированных всех больных с прибавкой веса в междиализный период  свыше 3 кг, группа несоблюдающих режим будет
насчитывать свыше половины пациентов. Показано, что курение и злоупотребление алкоголем  тесно связаны между собой
и со всеми без исключения индикаторами нонкомплайенса. Установлено, что молодой возраст (р=0,004) пациентов досто�
верно связан с нонкомплайенсом. По результатам рангового корреляционного и факторного анализов, нонкомплайенс связан
с такими личностными чертами, как недоверчивость, несоблюдение социальных норм, независимость, сниженный самокон�
троль, эмоциональная неустойчивость, экстернальный локус контроля, неудовлетворенность самореализацией, отсутствие
жизненной перспективы. Не отмечено достоверных связей индикаторов нонкомплайенса с полом, образованием, наличием
работы, семьи, социальной поддержки, психическим состоянием больного, качеством жизни, клинико�биохимическими и
анамнестическими показателями. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Установлено, что к факторам, предрасполагающим к нарушениям режима
ГД, относятся молодой возраст, «соматическая сохранность» и неблагоприятные особенности личности.

Ключевые слова: несоблюдение лечебного режима (нонкомплайенс), гемодиализ, психосоциальные переменные, осо�
бенности личности.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to determine psychosocial, demographic and clinical�biochemical factors influencing non�
compliance of hemodialysis patients. PATIENTS AND METHODS. Under examinations there were 51 patients on chronic hemodialysis
(HD). The excessive gaining of weight of the patients in the periods between dialysis procedures, absence from the procedures, and
shortening the HD sessions were used as indices of non�compliance. Smoking and alcohol abuse were analyzed along with
traditional indices of non�compliance. Psycho�diagnostic techniques were used for the assessment of depression, anxiety, personal
peculiarities, life quality, life aims and value orientations of the patients. RESULTS. Only stricter criteria of non�compliance (relative
gaining weight over 5.7% of the patient’s dry weight, absence from and shortening HD sessions more than once a month) included
about one third of the patients into the group of  non�compliance patients even if by one index. However if the group of undisciplined
patients could include all patients with weight gain  more than 3 kg in the period between the HD sessions, the group of non�
compliance would include more than half patients. It was shown that smoking, alcohol abuse and all other indices of non�compliance
are closely interconnected. Younger age of the patients (p=0.004) was found to be reliably connected with non�compliance. The rank
correlation and factor analyses have shown that non�compliance is associated with such features as mistrustfulness, non�observance
of social norms, independence, low self�control, emotional instability, external locus of control, dissatisfaction with self�realization,
absence of life perspectives. No reliable relationships of non�compliance indicators with gender, education, job, family, social
supporting, mental state of the patient, life quality, clinical�biochemical and anamnestic indices were revealed. CONCLUSION. It
was found that the factors predisposing to non�compliance are young age, «somatic safety» and unfavorable personal features.
Key words: non�compliance, hemodialysis, psychosocial variables, personal peculiarities.

(ÃÄ), ÿâëÿåòñÿ íåñîáëþäåíèå ðåæèìà (â àíãëîÿçû÷-
íîé ëèòåðàòóðå – òåðìèí «íîíêîìïëàéåíñ»). Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 33 äî 64% ÃÄ-ïàöèåíòîâ
íàðóøàþò âîäíûé ðåæèì èëè äèåòó, ÷òî íåãàòèâíî
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ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ: ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé è ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè
[1-6]. Åñëè ñâÿçü ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ÃÄ ñ âûæè-
âàåìîñòüþ áîëüíûõ ïðèçíàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâ-
òîðîâ [7-9], òî âîïðîñ î òîì, ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü
ìåæäó íåâûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïàöèåíòà ñ äðóãîé (èíûìè ñëîâàìè, èìååòñÿ
ëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåñîá-
ëþäåíèþ ðåæèìà ÃÄ), îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííûì.
Çàðóáåæíûå ïóáëèêàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå
íåìíîãî÷èñëåííû è îòëè÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ
âûâîäîâ [10, 11], îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò íà ýòó òåìó
îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ, äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ è êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ,
ñâÿçàííûõ ñ íåñîáëþäåíèåì ëå÷åáíîãî ðåæèìà ÃÄ,
è ïðåäïðèíÿòî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàí 51 áîëüíîé, ïîëó÷àâøèé ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêèì áèêàðáîíàòíûì ÃÄ. Ñðåäè áîëüíûõ
áûëî 22 ìóæ÷èíû è 29 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî
69 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ÃÄ-òåðàïèè – îò 1 äî 11 ëåò.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
ÃÄ â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ÷ðåç-
ìåðíàÿ ïðèáàâêà âåñà áîëüíîãî â ìåæäèàëèçíûé
ïåðèîä, ïðîïóñêè ñåàíñîâ ÃÄ ÷àùå îäíîãî ðàçà â
ìåñÿö, à òàêæå ñîêðàùåíèå ñåàíñîâ ÃÄ íà 10 è áî-
ëåå ìèíóò ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö. Ïðè ýòîì ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü êàê àáñîëþòíàÿ ìåæäèàëèçíàÿ
ïðèáàâêà âåñà, òàê è îòíîñèòåëüíàÿ (îòíîøåíèå ïðè-
áàâêè âåñà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä ê ñóõîìó âåñó
áîëüíîãî). Â ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàéåí-
ñà â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëè âêëþ÷åíû ãèïåð-
ôîñôàòåìèÿ è ãèïåðêàëèåìèÿ, ò.ê. ýòè êðèòåðèè íå
ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè [3, 12, 13]. Òàê, íàïðè-
ìåð, ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò, ÷òî íå âñåãäà ëåãêî
îòäèôôåðåíöèðîâàòü ãèïåðôîñôàòåìèþ, ñâÿçàííóþ
ñ íåâûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, îò ãè-
ïåðôîñôàòåìèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âòîðè÷íûé
ãèïåðïàðàòèðåîç [10].

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè íîíêîì-
ïëàéåíñà àíàëèçèðîâàëèñü òàêæå êóðåíèå è çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: øêàëà ñàìîîöåíêè
äåïðåññèè Çóíãà [14], øêàëà ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà [15], ìåòîäèêà SF-36
Health Status Survey äëÿ îöåíêè ñâÿçàííîãî ñî çäî-
ðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè [16], îïðîñíèê Êåòòåëëà (16-
PF, ôîðìà À) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè [17], òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
(ÑÆÎ) [18].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ
ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé è
âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Õàðàêòåðèñòèêè
âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé ± ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå. Äëÿ îöåíêè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè.
Èñïîëüçîâàëè òàêæå ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç (êðèòåðèé t Êåíäåëà) è ôàêòîðíûé àíàëèç.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðèìåðíî ïîëîâèíà áîëüíûõ (26 ÷åëîâåê) ðåãó-
ëÿðíî íàðóøàëè ëå÷åáíûé ðåæèì õîòÿ áû ïî îäíî-
ìó èç èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàéåíñà. ×àùå âñåãî
íàáëþäàëñÿ áîëüøîé íàáîð æèäêîñòè â ìåæäèàëèç-
íûé ïåðèîä. Ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà âåñà ñâûøå 3
êã èìåëà ìåñòî ó 41% ïðîöåíòà áîëüíûõ, îòíîñè-
òåëüíàÿ ïðèáàâêà âåñà áîëåå 5,7 % îò ñóõîãî âåñà –
ó 16%. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ïðîïóñêè ñåàíñîâ äèàëè-
çà è ñîêðàùåíèå âðåìåíè äèàëèçíîé ïðîöåäóðû
âñòðå÷àëèñü â 18% è 20% ñëó÷àåâ. Åñëè ó÷èòûâàòü
òîëüêî íàèáîëåå æåñòêèå êðèòåðèè íàðóøåíèé ëå-
÷åáíîãî ðåæèìà (îòíîñèòåëüíóþ ïðèáàâêó âåñà áî-
ëåå 5,7 % îò ñóõîãî âåñà, ïðîïóñêè è ñîêðàùåíèÿ
ñåàíñîâ ÃÄ ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö), òî â ãðóïïó
íîíêîìïëàéåíñà ïîïàäàþò 18 ÷åëîâåê (35%).

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó êóðå-
íèåì è êàæäûì èç ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ðåæèìà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíãîâîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ó êóðÿùèõ áîëüøå ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà âåñà,
êàê àáñîëþòíàÿ (τ=0,34, Z=3,5, ð=0,0004), òàê è îò-
íîñèòåëüíàÿ (τ=0,37, Z=3,8, ð=0,0002). Êóðÿùèå ÷àùå
ïðîïóñêàþò (τ=0,63, Z=6,6, ð=0,0000) è ñîêðàùàþò
ñåàíñû ÃÄ (τ=0,58, Z=6,0, ð=0,0000). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 1), êóðåíèå âõîäèò â
ñîñòàâ îäíîãî ôàêòîðà âìåñòå ñî âñåìè ïîêàçàòå-
ëÿìè íîíêîìïëàéåíñà. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó-
÷åíû è ïî çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì. Ñêëîííîñòü
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ñâÿçàíà ñ àáñîëþòíîé
(τ=0,22, Z=2,3, ð=0,02) è îòíîñèòåëüíîé ìåæäèàëèç-
íîé ïðèáàâêîé âåñà (τ=0,29, Z=3,0, ð=0,003), ïðîïóñ-

Таблица 1

Факторный анализ показателей
нонкомплайенса

Относительная прибавка массы тела
в междиализный период, %
Курение
Алкоголь
Пропуски сеансов ГД
Сокращение длительности сеанса ГД
Доля объясненной дисперсии

Факторные нагрузки

�0,609500

�0,865909
�0,870695
�0,844726
�0,758490
63%
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êàìè (τ=0,76, Z=7,8, ð=0,0000) è ñîêðàùåíèÿìè ñå-
àíñîâ ÃÄ (τ=0,58, Z=6,0, ð=0,0000). Êóðåíèå è ñêëîí-
íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé (τ=0,65, Z=6,8, ð=0,0000).
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñî
âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ èíäèêàòîðàìè íîíêîìïëàé-
åíñà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòè ïîêàçàòåëè â îäíîì ðÿäó ñ
òðàäèöèîííûìè ìåðàìè íîíêîìïëàéåíñà.

Ïîêàçàíî, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ñîáëþäåíèå ðåæèìà ÃÄ, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ.
Ñðåäè íàðóøàþùèõ ðåæèì, êàê ïðàâèëî, ëèöà ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóï-
ïå íàðóøàâøèõ ðåæèì ñîñòàâèë 36,9±9,5, â ãðóïïå
äèñöèïëèíèðîâàííûõ – 46,3±11,2 (ð=0,004). Âîçðàñò
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè
íîíêîìïëàéåíñà: ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêîé âåñà àá-
ñîëþòíîé (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,01) è îòíîñèòåëüíîé
(τ=-0,31, Z=-3,2, ð=0,001), ïðîïóñêàìè (τ=-0,29, Z=-
3,0, ð=0,002) è ñîêðàùåíèåì ñåàíñîâ ÃÄ (τ=-0,22, Z=-
2,3, ð=0,02), êóðåíèåì (τ=-0,22, Z=-2,3, ð=0,02) è
àëêîãîëèçàöèåé (τ=0,29, Z=3,0, ð=0,002). Òàêèì îá-
ðàçîì, íåâûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ïàöèåíòàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñâÿçè èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàé-
åíñà ñ ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà Êåòòåëëà, ïîçâîëÿ-
þùåãî îïèñàòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè â òåðìèíàõ 16
ôàêòîðîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû ñîáëþäàâøèõ ðå-
æèì ñ íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè õîòÿ áû ïî îäíîìó
èç êðèòåðèåâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáë. 2). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî

ôàêòîðàì G (cîöèàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü – íåñîá-
ëþäåíèå íîðì), L (ïîäîçðèòåëüíîñòü – äîâåð÷è-
âîñòü), Q3 (ñàìîêîíòðîëü) è Å (äîìèíàíòíîñòü –
ïîä÷èíÿåìîñòü). Â ãðóïïå íåäèñöèïëèíèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ áûëè áîëåå âûðàæåíû òàêèå ëè÷íîñòíûå
÷åðòû, êàê íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü; íåäîâåð÷èâîñòü, íàñòî-
ðîæåííîñòü; ñêëîííîñòü ê ëèäåðñòâó,
àâòîðèòàðíîñòü. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåí-
íûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äèñöèïëèíèðîâàííûìè áîëüíû-
ìè ñàìîêîíòðîëü. Àíàëèç ñâÿçåé îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèé ðåæèìà ñ ëè÷íîñòíûìè ôàê-
òîðàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëåäóþùåå. Àáñîëþò-
íàÿ ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà âåñà ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ ôàêòîðîì Q2 (τ=0,22, Z=2,2, ð=0,025),
îòíîñèòåëüíàÿ – ñ ôàêòîðîì L (τ=0,24, Z=2,4,
ð=0,015), ò.å. ëèöà ñ âûñîêèìè ïðèáàâêàìè âåñà áî-
ëåå íåäîâåð÷èâû, íåçàâèñèìû è ñàìîäîñòàòî÷íû.
Ó êóðÿùèõ äîñòîâåðíî âûøå íàñòîðîæåííîñòü, ïî-
äîçðèòåëüíîñòü (ôàêòîð L) (τ=0,25, Z=2,6, ð=0,010),
ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð Î) (τ=0,23, Z=2,3,
ð=0,019), ñíèæåíû ñàìîêîíòðîëü (ôàêòîð Q3) (τ=-
0,20, Z=-2,1, ð=0,039) è ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
(ôàêòîð C) (τ=-0,19, Z=-2,0, ð=0,048). Ó ïðîïóñêàþ-
ùèõ ñåàíñû ÃÄ áîëåå âûðàæåíà ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü (ôàêòîð Ñ) (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,014),
à ïðè ñîêðàùåíèÿõ âðåìåíè äèàëèçà – íåäîâåð÷è-
âîñòü (ôàêòîð L) (τ=0,26, Z=2,7, ð=0,008), äîìèíàíò-
íîñòü (ôàêòîð Å) (τ=0,26, Z=2,7, ð=0,008) è
íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì (ôàêòîð G) (τ=-0,21,
Z=-2,2, ð=0,031). Ó ñêëîííûõ ê çëîóïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëåì íèæå ñàìîêîíòðîëü (ôàêòîð Q3) (τ=-0,26,
Z=-2,7, ð=0,007), áîëåå âûðàæåíû ýìîöèîíàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü (ôàêòîð Ñ) (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,014)

Таблица 2

Средние значения показателей личностного опросника Кеттелла у дисциплинированных
и несоблюдавших режим («сырые» оценки, X±SD)

Показатели (факторы)

А (циклотимия�шизотимия)
В (интеллект высокий�низкий)
С (эмоциональная устойчивость�неустойчивость)
Е (доминантность�подчиняемость)
F (беспечность�озабоченность
G (социальная нормативность�несоблюдение норм)
Н (смелость�робость)
I (мягкость�жесткость)
L (подозрительность�доверчивость)
М (мечтательность�практичность)
N (проницательность�наивность)
О (склонность к чувству вины�уверенность)
Q1 (радикализм�консерватизм)
Q2 (самодостаточность�зависимость от группы)
Q3 (самоконтроль высокий�низкий)
Q4 (напряженность�расслабленность)

недисциплини�
рованные, n=18

11,4±3,1
6,1±2,8
11,2±4,0
8,1±2,8
10,3±4,2
12,4±2,1
10,0±4,0
11,1±4,6
11,7±2,3
9,6±3,1
11,8±2,7
14,2±3,8
8,8±1,7
11,6±3,3
11,7±2,3
14,6±4,8

д и с ц и п л и н и �
рованные, n=33

10,5±3,4
6,8±2,6
13,2±3,8
6,3±3,1
9,1±4,1
14,7±3,2
10,3±5,7
10,7±4,2
9,7±3,1
9,6±2,6
12,4±2,6
13,2±3,9
7,9±2,6
11,2±3,6
13,1±2,3
12,8±4,8

достоверность
различий

НД
НД
НД
р=0,046
НД
р=0,012
НД
НД
р=0,031
НД
НД
НД
НД
НД
р=0,047
НД

Группы больных

Примечание: чем выше значение показателя, тем более выражена личностная черта, указанная в таблице первой.
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è íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì (G) (τ=-0,25, Z=-
2,5, ð=0,011), âûøå äîìèíàíòíîñòü, àâòîðèòàðíîñòü
(ôàêòîð E) (τ=0,30, Z=3,0, ð=0,002).

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äîïîëíÿ-
þò äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ó ðÿäà áîëü-
íûõ, ñêëîííûõ ê íåñîáëþäåíèþ ðåæèìà, èìååòñÿ
ñâîÿ, ïîä÷àñ àáñóðäíàÿ, êîíöåïöèÿ çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðîé îíè äîñòàòî÷íî æåñòêî ïðèäåðæèâàþòñÿ.
Îäíà áîëüíàÿ òàê îáúÿñíÿëà ñâîå ïîâåäåíèå: «ß
ïüþ ìíîãî æèäêîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáàâèòü
øëàêè». Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ñîáëþäåíèå ëå÷åáíîãî ðåæèìà
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. «Ëè÷íîñòíûé
ïîðòðåò íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî ïàöèåíòà», ïî äàí-
íûì îïðîñíèêà Êåòòåëëà, âêëþ÷àåò íåäîâåð÷èâîñòü,
ñêëîííîñòü ê íåñîáëþäåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì, íå-
çàâèñèìîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, äîìèíàíòíîñòü,
ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü è ñíèæåííûé ñàìî-
êîíòðîëü (ñõåìà).

Æèçíåííûå öåëè è öåííîñòè áîëüíûõ èçó÷àëèñü
ñ ïîìîùüþ òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
(ÑÆÎ). Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ òåñòà ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ îáùèé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè
è ïÿòü îòäåëüíûõ èíäåêñîâ. Ïåðâàÿ ïîäøêàëà –
«öåëè â æèçíè» – õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ó ÷åëîâåêà öåëåé â æèçíè. Âòîðàÿ ïîäøêàëà
– «ïðîöåññ æèçíè» – èñõîäèò èç èçâåñòíîé òåîðèè,
÷òî åäèíñòâåííûé ñìûñë æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
æèòü. Ïîêàçàòåëü ãîâîðèò î òîì, âîñïðèíèìàåò ëè
÷åëîâåê ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì.
Òðåòüÿ ïîäøêàëà – «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè èëè
óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé» – îòðàæàåò
ñàìîîöåíêó ïðîéäåííîãî îòðåçêà æèçíè, íàñêîëüêî
ïðîäóêòèâíà áûëà ïðîæèòàÿ åå ÷àñòü. Äâå ïîñëå-
äíèå ïîäøêàëû îöåíèâàþò òàêóþ ëè÷íîñòíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó êàê óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
íàä ñîáûòèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ä. Ðîòòåðà, ëþäè ðàçëè-
÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òîìó, ãäå îíè ëîêàëèçóþò
êîíòðîëü íàä çíà÷èìûìè äëÿ ñåáÿ ñîáûòèÿìè. Èí-
òåðíàëû ñ÷èòàþò ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè ðåçóëüòà-

òîì ñîáñòâåííûõ
óñèëèé. Ýêñòåðíàëû,
íàîáîðîò, ñêëîííû
ïðèïèñûâàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîáû-
òèÿ ñâîåé æèçíè
âíåøíèì ôàêòîðàì
(äðóãèì ëþäÿì, ñëó-
÷àþ, ñóäüáå). Èì
ñâîéñòâåíåí ôàòà-
ëèçì. Ïðè âûñîêèõ
îöåíêàõ ïî ýòèì

äâóì ïîäøêàëàì ïðåîáëàäàåò èíòåðíàëüíûé ëî-
êóñ êîíòðîëÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, âñå ïîêàçàòåëè îïðîñ-
íèêà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé íèæå â ãðóïïå
íåñîáëþäàâøèõ ðåæèì. Çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé èíäèêàòîðîâ íîí-
êîìïëàéåíñà ñ ïîêàçàòåëÿìè òåñòà. Îáùèé ïîêàçà-
òåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ áîëüøèíñòâîì ïîêàçàòåëåé íàðóøå-
íèé ðåæèìà: ÷åì âûøå îñìûñëåííîñòü æèçíè, òåì
ìåíüøå ñêëîííîñòü ê êóðåíèþ (τ=-0,26, Z=-2,7,
ð=0,007), àëêîãîëèçàöèè (τ=-0,27, Z=-2,8, ð=0,004),
ïðîïóñêàì (τ=-0,34, Z=-3,5, ð=0,000) è ñîêðàùåíèþ
ñåàíñîâ ÃÄ (τ=-0,22, Z=-2,3, ð=0,022). Àíàëîãè÷íî ó
÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå «Öåëè â
æèçíè» íèæå îòíîñèòåëüíàÿ ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâ-
êà âåñà (τ=-0,20, Z=-2,1, ð=0,038), ìåíüøå ñêëîí-
íîñòü ê ïðîïóñêàì ÃÄ (τ=-0,31, Z=-3,2, ð=0,001),
êóðåíèþ (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,011) è óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ (τ=-0,22, Z=-2,3, ð=0,024). Íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðî-
ïóñêàìè (τ=-0,27, Z=-2,8, ð=0,004) è ñîêðàùåíèåì
ñåàíñîâ ÃÄ (τ=-0,23, Z=-2,4, ð=0,017), êóðåíèåì (τ=-
0,29, Z=-3,0, ð=0,003) è àëêîãîëèçàöèåé (τ=-0,29, Z=-
3,0, ð=0,003). Ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî âàæíûìè
ñâÿçè ïîêàçàòåëåé íîíêîìïëàéåíñà ñ ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ. Çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì ëîêóñà êîíòðîëÿ («Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß» è
«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü») ó êóðÿùèõ (τ=-0,20, Z=-
2,0, ð=0,042 è τ=-0,24, Z=-2,4, ð=0,015 ñîîòâåòñòâåí-
íî), óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü (τ=-0,25, Z=-2,6,
ð=0,009 è τ=-0,19, Z=-2,0, ð=0,044) è ïðîïóñêàþùèõ

Таблица 3

Средние значения показателей теста смысложизненных ориентаций
у дисциплинированных и недисциплинированных (X±SD)

Шкалы

Цели
Процесс
Результат
Локус контроля � Я
Локус контроля � жизнь
Общий показатель осмысленности жизни

недисциплини�
рованные, n=18

25,2±8,7
22,3±7,6
18,5±6,9
14,8±6,0
20,6±7,2
75,4±21,9

дисциплиниро�
ванные, n=33

31,2±7,8
24,0±7,8
23,5±6,5
18,7±5,5
24,2±7,3
90,2±22,7

Достоверность
различий

р=0,014
НД
р=0,014
р=0,021
НД
р=0,029

Группы больных

•  недоверчивость
•  несоблюдение социальных норм
•  независимость, самодостаточность
•  сниженный самоконтроль
•  эмоциональная неустойчивость
•  экстернальный локус контроля
•  неудовлетворенность самореализацией
•  отсутствие жизненной перспективы

Личностный портрет недисциплинированного пациента.
(схема).
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ñåàíñû ÃÄ (τ=-0,29, Z=-3,0, ð=0,003 è τ=-0,28, Z=-
2,9, ð=0,004). Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå èíòåðíàëüíî-
ãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî
îí â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è ñîáû-
òèÿ â åãî æèçíè çàâèñèò îò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé,
ïîâûøàåò ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé. Íàïðîòèâ, ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ ñî÷åòàåòñÿ ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè
íîíêîìïëàéåíñà. Ïî äàííûì òåñòà ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé, ê ëè÷íîñòíîìó ïîðòðåòó íåäèñöèï-
ëèíèðîâàííîãî ïàöèåíòà äîáàâëÿþòñÿ
ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé, îòñóòñòâèå æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû (ñì. ñõåìó).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
íàðóøåíèÿ ðåæèìà íå çàâèñÿò îò ïîëà, îáðàçîâà-
íèÿ, íàëè÷èÿ ðàáîòû, ñåìüè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè. Òàêæå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàéåíñà ñ ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ. Ãðóïïû íåäèñöèïëè-
íèðîâàííûõ è ñîáëþäàâøèõ ðåæèì íå îòëè÷àëèñü
ïî óðîâíþ äåïðåññèè, òðåâîãè è àñòåíèè. Êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ òàêæå íå ðàçëè-
÷àëîñü. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ìåæäó ýòèìè äâó-
ìÿ ãðóïïàìè íå îòìå÷àåòñÿ ðàçëè÷èé è ïî
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèì è àíàìíåñòè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì: KT/V, óðîâíÿì àëüáóìèíà, ãåìîãëîáèíà è
ýðèòðîöèòîâ, äëèòåëüíîñòè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÄ, íàëè÷èþ
è äëèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîëè÷å-
ñòâó ÷àñîâ ÃÄ â íåäåëþ. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ äî äèàëèçà, êîòîðûé ñóùåñòâåííî âûøå
ó íåñîáëþäàþùèõ ðåæèì.

Áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé,
äîñòîâåðíî ñâÿçàííûõ ñ íîíêîìïëàéåíñîì ïî ðåçóëü-
òàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 4). Â ôàêòîð
2 ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè âîøëè âîçðàñò è ðÿä ëè÷íîñòíûõ ÷åðò: äîìè-

íàíòíîñòü, ñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, ñàìîêîí-
òðîëü. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà, ñêëîííîñòü ê íåñîáëþäåíèþ ëå÷åáíîãî
ðåæèìà ÃÄ îáíàðóæèâàåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, âëàñòíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ íåñîáëþäåíèåì îá-
ùåïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì è ñíèæåííûì
ñàìîêîíòðîëåì.

ОБСУЖДЕНИЕ

Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå äàííûõ ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû íå-
âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé äèàëèçíûìè
áîëüíûìè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ îöåíêè íîí-
êîìïëàéåíñà. Áîëüøàÿ ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà â
âåñå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îáùåïðèçíàííûõ èíäèêàòî-
ðîâ íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà. Îäíàêî êîëè÷åñòâåííûé
ýêâèâàëåíò «áîëüøîé» ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè
îòëè÷àåòñÿ ó ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé. Ïî ìíåíèþ
M. Rahman è ñîàâò. [12], î íàðóøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
æèäêîñòè ìîæíî ãîâîðèòü, êîãäà ïðèáàâêà âåñà â
ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä ïðåâûøàåò 4 êã. Â ðàáîòàõ
80-õ ãîäîâ ýòèì çíà÷åíèåì áûëà ïðèáàâêà â âåñå â
ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä ñâûøå 1–2 êã. Àíàëîãè÷íî â
íàøåé ðàáîòå ïðè âêëþ÷åíèè â ÷èñëî íåäèñöèïëè-
íèðîâàííûõ âñåõ áîëüíûõ ñ ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâ-
êîé â âåñå ñâûøå 3 êã â ãðóïïå íîíêîìïëàéåíñà
îêàçàëîñü ñâûøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Ïðè ó÷åòå
òîëüêî áîëåå ñòðîãèõ êðèòåðèåâ (îòíîñèòåëüíîé
ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè áîëåå 5,7 % îò ñóõîãî âåñà,
ïðîïóñêîâ è ñîêðàùåíèé ñåàíñîâ ÃÄ ÷àùå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö) ê íåäèñöèïëèíèðîâàííûì áûëà îòíå-
ñåíà ïðèìåðíî òðåòü áîëüíûõ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ðàáîòîé,
â êîòîðîé ïîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
íåñîáëþäåíèåì äèàëèçíîãî ðåæèìà. J.E.Leggat è
ñîàâò., N.G.Kutner è ñîàâò. ïåðâûìè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäèê-
òîðîâ íîíêîìïëàéåíñà íà ÃÄ [8, 10]. ×òî êàñàåòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå íàì íå âñòðåòèëîñü ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñî âñåìè áåç
èñêëþ÷åíèÿ èíäèêàòîðàìè íîíêîìïëàéåíñà. Êóðå-
íèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîêà-
çàòåëÿìè íåâûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
â ñèòóàöèè áîëåçíè, ðàñöåíèâàòü êàê ôàêò íåâíè-
ìàíèÿ ïàöèåíòà ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ðàññìàòðè-
âàòü â îäíîì ðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè
íîíêîìïëàéåíñà.

Ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ
âîçðàñòà íà âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
äèàëèçíûìè ïàöèåíòàìè ðàñõîäÿòñÿ. Áîëüøèíñòâî

Таблица 4

Факторный анализ показателей
нонкомплайенса, личности и возраста

фактор 1 фактор 2

Возраст 0,161254 0,639582
Нонкомплайенс �0,326910 �0,641320
СЖО общий 0,970742 0,074810
СЖО цели 0,920374 0,103138
СЖО результата 0,929996 0,165351
СЖО “Локус контроля – я” 0,917872 0,031307
Кеттелл фактор Е 0,112291 �0,729903
Кеттелл фактор G 0,244241 0,683533
Кеттелл фактор L �0,100934 �0,236253
Кеттелл фактор Q3 0,308027 0,467887
Доля объясненной дисперсии 0,380701 0,213962

Факторная нагрузка
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àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî áîëüíûå ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà îòëè÷àþòñÿ õóäøèì ñîáëþäåíèåì ðåæèìà ÃÄ
[10, 19-21]. N. Safdar è ñîàâò. [4], íàïðîòèâ, óêàçû-
âàþò, ÷òî áîëüíûå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï õóæå
ñîáëþäàþò ðåæèì ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè è äèåòó.
À ïî äàííûì J. Bernardini è ñîàâò. [22] âîçðàñò íå
âëèÿåò íà ñîáëþäåíèå ëå÷åáíîãî ðåæèìà áîëüíû-
ìè íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëüíûå ìîëîäîãî
âîçðàñòà ÷àùå íàðóøàþò âîäíî-ïèòüåâîé ðåæèì,
ïðîïóñêàþò ñåàíñû ÃÄ, ñîêðàùàþò äèàëèçíîå âðå-
ìÿ, áîëåå ñêëîííû ê êóðåíèþ è çëîóïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëåì, ÷åì ïàöèåíòû ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òà-
êèì îáðàçîì, âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
íåäèñöèëèíèðîâàííîñòè.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, îïðåäåëåííûå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè ïðåäðàñïîëàãàþò ê íàðóøåíèÿì ëå-
÷åáíîãî ðåæèìà. Ëè÷íîñòíûé ïîðòðåò
íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî ïàöèåíòà âêëþ÷àåò íåñîá-
ëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, íåçàâèñèìîñòü, ñíèæåí-
íûé ñàìîêîíòðîëü, ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü,
ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé, îòñóòñòâèå æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû. Â íàøåé ðàáîòå óñòàíîâëåíà ñîâîêóïíîñòü ÷åðò
õàðàêòåðà, ñâÿçàííûõ ñ íåâûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ
ðåêîìåíäàöèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòàëüíûé
àíàëèç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íåäèñöèïëèíèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ðàíåå íå ïðîâîäèëñÿ. ×åðòû õà-
ðàêòåðà íå ðàññìàòðèâàëèñü â ÷èñëå ïîòåíöèàëüíûõ
ïðåäèêòîðîâ íîíêîìïëàéåíñà. Çàðóáåæíûå èññëåäî-
âàòåëè óäåëÿëè âíèìàíèå ëèøü ñâÿçè íåñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà ÃÄ ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ êàê
õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè [7, 23]. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè òàêæå àíàëèçèðîâàëàñü ñâÿçü íîíêîìïëàé-
åíñà ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ëèöà
ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ñêëîííû ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, êóðåíèþ, ïðîïóñêàì ñåàíñîâ ÃÄ.
Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè [7, 10, 24]. Ïàöèåíòû, ïðîïóñêàâøèå è óêîðà-
÷èâàâøèå ñåàíñû ÃÄ, ñîîáùàëè îá óòðàòå êîíòðîëÿ
çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ñ÷èòàëè, ÷òî ïåðñ-
ïåêòèâà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå çàâèñèò îò èõ óñè-
ëèé. Èíäèâèäóóìû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
îùóùàþùèå íåñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü
è ñâîå áóäóùåå çäîðîâüå, çà÷àñòóþ íà÷èíàþò èñ-
êàòü àëüòåðíàòèâíûå ïóòè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîí-
òðîëÿ çà ñâîåé æèçíüþ [25]. Íîíêîìïëàéåíñ – ýòî
ñïîñîá ïðîòèâîñòîÿòü âòîðæåíèþ çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê è äèàëèçà â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Òàêèì îáðà-
çîì, íåâûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
äèàëèçíûìè áîëüíûìè âûïîëíÿåò ñâîåãî ðîäà çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îò
ñòðåññà è ïîïûòêà âçÿòü ïîä ñîáñòâåííûé êîíòðîëü
ñâîþ æèçíü â óñëîâèÿõ ñòîëü òðàâìàòè÷íîãî ñ ïñè-

õîëîãè÷åñêèé òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòî ïðîÿâëå-
íèå ñâîáîäû âûáîðà â òàêîé íåàäåêâàòíîé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ôîðìå.

Èçó÷åíèåì îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè äèàëèçíûõ
áîëüíûõ ìû çàíèìàåìñÿ ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ. Òîãäà
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ê ëå÷åíèþ ÃÄ (à ñîáëþäåíèå äèàëèçíîãî ðå-
æèìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ýòîìó âèäó òåðàïèè) âûøå
ó áîëüíûõ ïîä÷èíÿåìûõ, çàâèñèìûõ, ñêëîííûõ ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ [26]. Îäíàêî â
òîò ïåðèîä ôåíîìåí íîíêîìïëàéåíñà äåòàëüíî íå
èññëåäîâàëñÿ.

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, íåñîáëþäåíèå
ðåæèìà ÃÄ íå çàâèñèò îò ïîëà, îáðàçîâàíèÿ, íàëè-
÷èÿ ðàáîòû, ñåìüè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, èõ êà÷åñòâà æèçíè è
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ëèòåðàòóðíûå
äàííûå îòíîñèòåëüíî ðîëè ýòèõ ôàêòîðîâ â íåñîá-
ëþäåíèè ðåæèìà ïðîòèâîðå÷èâû [3, 4, 8, 10, 22, 24,
27–34].

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè íåñîáëþäàþùèõ ðåæèì
ÃÄ – ëèöà áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñîìàòè÷åñêè
äîñòàòî÷íî ñîõðàííûå. Ìíîãîëåòíåå íàðóøåíèå
ðåæèìà ïîêà åùå íå ñêàçàëîñü íåãàòèâíî íà èõ ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è êà÷åñòâå æèçíè (íåâçèðàÿ íà
ìíîãîëåòíåå íåâûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé, èõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå
õóæå, ÷åì ó äèñöèïëèíèðîâàííûõ). Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî çà ñ÷åò áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà îíè èìåþò
îïðåäåëåííûé «çàïàñ ïðî÷íîñòè â ïëàíå çäîðîâüÿ»,
÷òî ïîçâîëÿåò èì íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìåäèöèíñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè. Ýòè áîëüíûå íå îñîçíàþò, ÷òî èõ
õîðîøåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – ðåçóëüòàò óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò âàæíûé ñ ïðàêòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âûâîä, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ðà-
áîòû ñ íàðóøàþùèìè ëå÷åáíûé ðåæèì ïàöèåíòàìè
íåîáõîäèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ðàçíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: íåôðîëîãîâ, äèåòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ. Ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì
íà ÃÄ, öåëåñîîáðàçíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïàöèåíòà, ò.ê. èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì
íàðóøåíèé ðåæèìà. Äðóãîé âàæíûé âûâîä ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ðàáîòà ñ íàðóøàþùèìè ðåæèì ïàöèåí-
òàìè ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà, òàê êàê ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ñ òðóäîì. Òåì íå
ìåíåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðîâîäèòü ðà-
áîòó, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà. Íà
îòäåëåíèè ÃÄ ÍÈÈ íåôðîëîãèè (äèðåêòîð ïðîôåñ-
ñîð À.Â.Ñìèðíîâ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È.Ï. Ïàâëîâà ôóíêöèîíèðóåò øêîëà ÃÄ-ïàöèåíòîâ,
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îñíîâàííàÿ íà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå. Â
ðàáîòå øêîëû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåôðîëîãè, äèå-
òîëîã, íåâðîëîã, âðà÷ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êàðäè-
îëîã, ñïåöèàëèñò ïî ïðèãîòîâëåíèþ è õèìè÷åñêîìó
êîíòðîëþ äèàëèçèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, ïñèõîëîã, ïñè-
õîòåðàïåâò. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè øêîëû â ïëàíå ðîñòà èí-
ôîðìèðîâàííîñòè áîëüíûõ, óëó÷øåíèÿ ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà, âûðàáîòêè íàâûêîâ êîíòðîëÿ çà çàáîëåâà-
íèåì è ëå÷åíèåì, ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðîëü ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåä-
ïåðñîíàëîì îòäåëåíèÿ ÃÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöå-
íèâàåòñÿ î÷åíü âûñîêî. Ðåçóëüòàòèâíîñòü òàêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ âî ìíîãîì îïîñðåäîâàíà îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Ôåíîìåí íîíêîìïëàé-
åíñà òåñíî ñ íèìè ñâÿçàí. Åãî ìîæíî îòíåñòè ê
÷àñòè÷íî ìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðàì. Òðàíñôîð-
ìàöèÿ ëè÷íîñòè – âåñüìà äëèòåëüíûé è òðóäîåì-
êèé ïðîöåññ. Îíà òðåáóåò òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè
è âïîñëåäñòâèè óãëóáëåííîé ïñèõîòåðàïèè.
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