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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение деятельности почек крыс в условиях однократного и хронического введения малых коли�
честв нитритов. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Работа выполнена на беспородных белых крысах�самцах. Влияние однократного
введения нитрита натрия в количестве 0,2 мг на 100 г м.т. в составе 5% водной нагрузки изучали на половозрелых крысах с
массой тела 95�110 г (n=20). Хроническое поступление нитрита натрия осуществляли выпаиванием животных (масса тела
190�260 г) водным раствором нитрита натрия (50 мг/л) в течение 7 суток (n=10). Кроме того, была проведена серия экспери�
ментов с одновременным выпаиванием водным раствором нитрита натрия (50 мг/л) и каптоприла (10 мг/л) в течение 7 суток
(n=20). Полученные результаты сравнивали с соответствующим возрастным контролем � по 15 крыс в каждой группе. Функ�
цию почек исследовали в условиях 5% водной нагрузки. РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что малые дозы нитрита натрия при
однократном и хроническом введении вызывают достоверное снижение клиренса креатинина и повышение почечной экск�
реции белка. Также показано, что каптоприл при хроническом поступлении нитритов в организм не отменяет снижение
клиренса креатинина и усиление протеинурии. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 1.Однократное и хроническое введение малых доз нитрита
натрия в организм белых крыс приводит к снижению клиренса креатинина и повышению экскреции белка. 2.Хроническое
поступление в организм малых доз нитрита натрия сопровождается накоплением нитритов во внеклеточной жидкости орга�
низма. 3.Совместное хроническое введение блокатора АПФ и малых доз нитрита натрия способствует дальнейшему повы�
шению выделения белка почками на фоне сниженных значений клиренса креатинина. 4.Блокада АПФ каптоприлом оказывает
влияние на почечный транспорт экзогенных нитритов и нитратов и состояние цикла оксида азота.
Ключевые слова: почки, нитрит натрия.

ABSTRACT
THE AIМ of the investigation was to study activity of rats’ kidneys under conditions of a single and chronic administration of small
doses of nitrites. MATERIALS AND METHODS. The work was performed in white male rats. Effects of a single dose of sodium
nitrite (0.2 mg/100g of body mass) against the background of 5% water load were studied in mature rats with body mass 95�110
g (n=20). Chronic administration of sodium nitrite was fulfilled by watering the animals (body mass 190�260 g) with water solution
of sodium nitrite (50 mg/l) during 7 days (n=10). In addition, a series of experiments were carried on  with a simultaneous watering
with water solution of sodium nitrite (50 mg/l)  and capropril (10 mg/l) during 7 days (n=20). The results obtained were compared
with the controls of the same age � 15 rats in each group. The function of kidneys was investigated under conditions of 5% water
load. RESULTS. It was found that small doses of sodium nitrite when given once or chronically caused reliably decreased
creatinine clearance and elevation of renal excretion of protein. It was also shown that captopril at chronic administration of
nitrites failed to abolish the decrease of creatinine clearance and the increase of proteinuria. CONCLUSION. 1. A single or chronic
administration of small doses of sodium nitrite to white rats results in decreased creatinine clearance and elevated excretion of
protein. 2. Chronic administration of small doses of sodium nitrite is followed by accumulation of nitrites in the extracellular fluid.
3. The simultaneous  chronic administration of ACE�inhibitor and small doses of sodium nitrite facilitates further increase of
protein excretion by the kidneys against the background of  lower value of creatinine clearance. 4. Blockade of ACE with captopril
influences the renal transport of exogenous nitrites and nitrates and the state of the nitrogen oxide cycle.

Key words: kidneys, sodium nitrite

ВВЕДЕНИЕ

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íèòðèòû è íèòðàòû ýí-
äîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò
â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ÿâëÿÿñü îñ-
íîâíûì ìåòàáîëèòîì ìîëåêóëû îêñèäà àçîòà ñóá-
ñòðàòîì â ïðîöåññàõ ðåñèíòåçà ìîëåêóëû NO ïî
íèòðèò-ðåäóêòàçíîìó ïóòè [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â îðãà-

íèçìå îáúåêòèâíî îòðàæàåò òåìïû ïðîäóêöèè îê-
ñèäà àçîòà [2]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïî÷êè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ
íèòðèòîâ è íèòðàòîâ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
[3,4]. Ìåæäó òåì âëèÿíèå ìàëûõ äîç ýêçîãåííûõ
íèòðèòîâ, íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìå-
òàáîëèòîâ NO, íà ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èçó÷åíî
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íåäîñòàòî÷íî. Öåëüþ äàí-
íîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê
êðûñ â óñëîâèÿõ îäíîêðàò-
íîãî è õðîíè÷åñêîãî ââåäå-
íèÿ ìàëûõ êîëè÷åñòâ
íèòðèòîâ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà
áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ. Âëèÿíèå îäíî-
êðàòíîãî ââåäåíèÿ íèòðèòà
íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 0,2 ìã íà 100 ã ì.ò. â ñîñòàâå
5% âîäíîé íàãðóçêè èçó÷àëè íà ïîëîâîçðåëûõ êðû-
ñàõ ñ ìàññîé òåëà 95-110 ã (n=20). Õðîíè÷åñêîå ïî-
ñòóïëåíèå íèòðèòà íàòðèÿ îñóùåñòâëÿëè
âûïàèâàíèåì æèâîòíûõ (ìàññà òåëà 190-260 ã)
âîäíûì ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë) â òå-
÷åíèå 7 ñóòîê (n=10). Êðîìå òîãî, áûëà ïðîâåäåíà
ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ îäíîâðåìåííûì âûïàèâà-
íèåì âîäíûì ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë)
è êàïòîïðèëà (10 ìã/ë) â òå÷åíèå 7 ñóòîê (n=20).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì âîçðàñòíûì êîíòðîëåì – ïî 15 êðûñ â êàæ-
äîé ãðóïïå. Ôóíêöèþ ïî÷åê èññëåäîâàëè â óñëîâèÿõ
5% âîäíîé íàãðóçêè. Ìî÷ó ñîáèðàëè â òå÷åíèå 2
÷àñîâ. Èç ýêñïåðèìåíòà êðûñ âûâîäèëè ïóòåì äå-
êàïèòàöèè ïîä ëåãêîé ýôèðíîé àíåñòåçèåé. Êðîâü
ñòàáèëèçèðîâàëè ãåïàðèíîì, öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí. Â ïîëó÷åííûõ îá-
ðàçöàõ ìî÷è è ïëàçìû îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: îñìîëÿëüíîñòü êðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì
íà îñìîìåòðå ìîäåëè 3D3 (ÑØÀ), êîíöåíòðàöèþ
êðåàòèíèíà ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ðåàêöèè ñ
ïèêðèíîâîé êèñëîòîé íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46
(Ðîññèÿ), êîíöåíòðàöèþ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ â ðå-
àêöèè ñ ðåàêòèâîì Ãðèññà ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì, êîíöåíòðàöèþ áåëêà â ìî÷å îïðåäåëÿëè
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ðåàêöèè ñ ñóëüôîñà-

ëèöèëîâîé êèñëîòîé. Âåëè÷èíû ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè
àíàëèçèðóåìûõ âåùåñòâ è ðåçóëüòàòû êëèðåíñ-ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèé ðàññ÷èòûâàëè íà 100 ã ìàññû
òåëà [5]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå íèòðè-
òîâ â êîëè÷åñòâå 0,2 ìã íà 100 ã ì.ò. ïðèâîäèò ê
óìåðåííîìó èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê êðûñ – ñíèæåíèþ êëèðåíñà êðåàòèíèíà
è óâåëè÷åíèþ ýêñêðåöèè áåëêà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì
êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî
íå èçìåíÿåòñÿ, à óðîâåíü íèòðàòîâ âîçðàñòàåò â 3
ðàçà. Òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå ïî÷å÷-
íîé ýêñêðåöèè íèòðàòîâ è íèòðèòîâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî â 5 è 3 ðàçà. Â òî æå âðåìÿ âûïàèâàíèå êðûñ
ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë) â òå÷åíèå 7
ñóòîê ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êëèðåíñà êðåà-
òèíèíà â 1,8 ðàçà, ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ìî-
÷åâèíû è íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè â 2 ðàçà,
óâåëè÷åíèåì ýêñêðåöèè áåëêà, íèòðèòîâ è íèòðà-
òîâ, ñîîòâåòñòâåííî â 2, 10 è 2,6 ðàçà (òàáë. 2). Â
ñâîþ î÷åðåäü, íàçíà÷åíèå êàïòîïðèëà íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ íèòðèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì îáúåìà äèóðåçà â 1,7

Таблица 1

Показатели деятельности почек под влиянием однократного введе�
ния водного раствора нитритов в количестве 0,2 мг/100 г м.т. (X±m)

Изучаемые показатели Контрольная Введение нитритов,
группа, n=15 n=20

Диурез, мл/ч 1,6±0,2 1,6±0,1
Экскреция креатинина, мкмоль/ч 1,95±0,18 1,80±0,07
Клиренс креатинина, мкл/мин 579±22 414±15 p<0,01
Экскреция белка, мг/ч 0,051±0,004 0,088±0,009 p<0,01
Концентрация нитритов в плазме крови, мкмоль/л 3,7±0,3 4,2±0,2
Концентрация нитратов в плазме крови, мкмоль/л 4,5±0,3 13,9±0,2 p<0,01
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 0,003±0,001 0,010±0,001 p<0,01
Экскреция нитратов, мкмоль/ч 0,010±0,002 0,053±0,002 p<0,01

Примечание: n� число наблюдений; p� показатель достоверности межгрупповых отличий.

Таблица 2

Показатели деятельности почек при хроническом поступлении нитрита натрия (X ± m)
Изучаемые показатели Контроль, Нитрит натрия, Нитрит натрия

n=15 n=10  +каптоприл, n=20

Диурез, мл/ч 1,5±0,2 1,9±0,3 2,5±0,3; p1<0,01
Экскреция креатинина, мкмоль/ч 2,4±0,2 2,7±0,3 2,9±0,3
Клиренс креатинина, мкл/мин 658±24 365±19; p1<0,01 393±17; p1<0,01
Концентрация мочевины в плазме крови, ммоль/л 3,8±0,2 8,4±0,3; p1<0,01 6,2±0,2; p1<0,01; p2<0,05
Экскреция белка, мг/ч 0,039±0,005 0,078±0,009; p1<0,01 0,146±0,017; p1<0,01; p2<0,01
Концентрация нитритов в плазме крови, мкмоль/л 5,9±0,4 12,6±0,2; p1<0,01 8,7±0,3; p1<0,01; p2<0,05
Концентрация нитратов в плазме крови, мкмоль/л 5,1±0,3 5,3±0,5 7,3±0,4; p1<0,05; p2<0,05
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 0,003±0,001 0,030±0,004; p1<0,01 0,008±0,001; p1<0,01; p2<0,01
Экскреция нитратов, мкмоль/ч 0,009±0,001 0,023±0,002; p1<0,01 0,037±0,04; p1<0,01; p2<0,01

Примечание: n� число наблюдений; p1� показатель достоверности отличий в сравнении с контрольной группой; p2�
показатель достоверности отличий между группами животных, получавших нитрит натрия.
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ðàçà è ïðîòåèíóðèè. Âåëè÷èíà êëèðåíñà êðåàòèíè-
íà îñòàåòñÿ ñíèæåííîé, à óðîâíè ìî÷åâèíû è íèò-
ðèòîâ â ïëàçìå êðîâè èìåþò òåíäåíöèþ ê
íîðìàëèçàöèè, îäíàêî äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò êîí-
òðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
êàïòîïðèëà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì êîíöåíòðàöèè
íèòðàòîâ â ìî÷å è ïëàçìå, à òàêæå óñèëåíèåì èõ
âûäåëåíèÿ ïî÷êàìè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ
ýíäîãåííûõ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì êàíàëîì âûäåëåíèÿ äàííûõ ñîåäèíåíèé [6].
Ïîêàçàíî, ÷òî ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ è íèò-
ðàòîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì ïî÷å÷íîãî êðî-
âîòîêà è êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòà íàòðèÿ [7]. Ïðè
ýòîì ñíèæåíèå òåìïîâ ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè îê-
ñèäà àçîòà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïî÷å÷íîãî êëè-
ðåíñà íèòðèòîâ è íèòðàòîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ èõ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè [8]. Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó êîíöåíòðàöèåé íèòðàòîâ
è íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà è ïàðàìåòðîâ
èõ ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïî÷êàì ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ ýòèõ ñîåäèíåíèé âî âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â íîðìå
è ïðè ïàòîëîãèè [9]. Ñîîáùàåòñÿ î òåñíîé ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì íèòðèòîâ
è êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè [10,11]. Óðîâåíü ýí-
äîãåííûõ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ â ïëàçìå êðîâè êî-
ëåáëåòñÿ â äîñòàòî÷íî óçêèõ ïðåäåëàõ è èçìåíåíèå
åãî âåëè÷èíû ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [6], íà-
ðóøåíèÿõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ [12] è â òðàâìàòî-
ëîãèè [13]. Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííûå íèòðàòû è
íèòðèòû ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêè ñòàáèëüíûìè ïðî-
èçâîäíûìè îêñèäà àçîòà. Äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííàÿ
âåëè÷èíà èõ êîíöåíòðàöèè âî âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñîñòîÿíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà NO-ñèíòàçà-
ìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåìïàìè ïî÷å÷íîãî êëè-
ðåíñà. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîâûøåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â ïëàçìå êðî-
âè. Ìåæäó òåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
èíèöèèðóåìûå èçáûòî÷íûì óðîâíåì íèòðèòîâ è
íèòðàòîâ â îðãàíèçìå, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Íà-
ïîìíèì, ÷òî ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââå-
äåíèÿ æèâîòíûì íèòðèòà íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 0,2
ìã íà 100 ã ì.ò. íå ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâû-
øåíèþ àíèîíà â ïëàçìå êðîâè. Ìåæäó òåì, ðåàê-
öèÿ ïî÷åê íà ýêçîãåííûé íèòðèò ñâèäåòåëüñòâóåò
î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîìåîñ-

òàòè÷åñêèõ ðåíàëüíûõ ïðîöåññîâ ê äàííîìó ñîåäè-
íåíèþ. Âìåñòå ñ òåì, âûáðàííàÿ íàìè äîçà âåùå-
ñòâà áîëåå ÷åì íà ïîðÿäîê íèæå êîëè÷åñòâà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ èíäóêöèè ëåãêîé ôîðìû ãåìè-
÷åñêîé ãèïîêñèè [1,14,15]. Òàêèå ðàññóæäåíèÿ ïî-
çâîëèëè íàì âûñêàçàòü ìíåíèå î òîì, ÷òî
îáíàðóæåííûå îòêëîíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê â
ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû òîêñè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, à âûçâàíû ãëàâíûì
îáðàçîì ïåðåñòðîéêîé ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âíóòðèîðãàííîé àóòîðåãóëÿöèè. Äåéñòâèòåëüíî,
ñîãëàñíî ðàíåå ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì èíú-
åêöèÿ íèòðèòà íàòðèÿ ïðèâîäèò ê çàêîíîìåðíîìó
óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû [14,15]. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå óðîâíè íèòðàòîâ è íèòðèòîâ ñïîñîáíû
íàïðÿìóþ ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû [16]. Êðîìå òîãî, ñîîá-
ùàåòñÿ î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ
è öèêëà îêñèäà àçîòà â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ïî÷åê
[17]. Ïðèâåäåííûå âûøå àðãóìåíòû ïîçâîëèëè
íàì âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñòîé-
÷èâîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ïëàçìå
êðîâè, ñîïðîâîæäàþùåå òå÷åíèå íåêîòîðûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíî îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò íèòðàòîâ è íèòðèòîâ.
Ïðîâåäåííàÿ ñåðèÿ ïî 7-äíåâíîìó âûïàèâàíèþ
êðûñ ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ñòåïåíü íàêîïëåíèÿ ýòîãî âå-
ùåñòâà â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ íîñèò óìåðåííûé
õàðàêòåð è íå ïðåâûøàåò çíà÷åíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ óðîâåíü ðåòåíöèè ýíäîãåííûõ íèòðèòîâ ïðè
ïàòîëîãèè [6,12,13]. Ìåæäó òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî
èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè íèòðèòîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâûìè èçìåíåíèÿìè ôóí-
êöèè ïî÷åê. Â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
êëèðåíñà êðåàòèíèíà è ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè áåë-
êà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè íèòðèòîâ è íèò-
ðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì, íàçíà÷åíèå êàïòîïðèëà –
áëîêàòîðà àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ) â ñî÷åòàíèè ñ íèòðèòíîé íàãðóçêîé íå îêà-
çûâàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âåëè÷èíó êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà, à ïðîòåèíóðèÿ äàæå óñèëèâàëàñü.
Àíàëèçèðóÿ âëèÿíèå êàïòîïðèëà íà êèíåòèêó íèò-
ðèòîâ, îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðà ÀÏÔ
ïðèâîäèëî ê íåêîòîðîìó óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè, íà ôîíå îò÷åòëèâîãî ðî-
ñòà óðîâíÿ íèòðàòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, òåìïû âû-
äåëåíèÿ ïî÷êàìè íèòðàòîâ íà ôîíå áëîêàòîðà
ÀÏÔ âîçðàñòàëè, à çíà÷åíèÿ ýêñêðåöèè íèòðèòîâ
ñíèæàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå êëèðåíñà
êðåàòèíèíà è óñèëåíèå ïðîòåèíóðèè â îòâåò íà ïî-
ñòóïëåíèå ìàëûõ äîç ýêçîãåííûõ íèòðèòîâ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, â ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû
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àêòèâàöèåé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû. Îäíà-
êî óñèëåíèå ïðîòåèíóðèè è äîñòàòî÷íî íèçêèå ïàðà-
ìåòðû êëèðåíñà êðåàòèíèíà ïîä âëèÿíèåì
êàïòîïðèëà íå èñêëþ÷àþò ïðÿìîãî íåôðîòîêñè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà íèòðèòà íàòðèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû, òàêæå ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ÐÀÑ òåñíî âîâëå÷åíà â ðåãóëÿöèþ ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïîðòà íèòðèòîâ è íèòðàòîâ, à òàêæå
öèêëà îêñèäà àçîòà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Îäíîêðàòíîå è õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå ìàëûõ
äîç íèòðèòà íàòðèÿ â îðãàíèçì áåëûõ êðûñ ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ êëèðåíñà êðåàòèíèíà è ïîâûøå-
íèþ ýêñêðåöèè áåëêà.

2. Õðîíè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ìàëûõ
äîç íèòðèòà íàòðèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì
íèòðèòîâ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà.

3. Ñîâìåñòíîå õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå áëîêàòî-
ðà ÀÏÔ è ìàëûõ äîç íèòðèòà íàòðèÿ ñïîñîáñòâó-
åò äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ âûäåëåíèÿ áåëêà
ïî÷êàìè íà ôîíå ñíèæåííûõ çíà÷åíèé êëèðåíñà
êðåàòèíèíà.

4. Áëîêàäà ÀÏÔ êàïòîïðèëîì îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò ýêçîãåííûõ íèòðèòîâ è
íèòðàòîâ è ñîñòîÿíèå öèêëà îêñèäà àçîòà.
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