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Íàñêîëüêî àêòóàëüíà ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèè?

Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïîêñèåé, âîñïàëèòåëüíîé è ãíîéíîé èíòîê-
ñèêàöèåé, ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî
ñîçäàåò äëÿ ïî÷åê óñëîâèÿ åñòåñòâåííîé «íàãðó-
çî÷íîé» ïðîáû [1]. Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ íå
ìîãóò îñòàâèòü ïî÷êó ôóíêöèîíàëüíî èíòàêòíîé è
äîëæíû ïðèâîäèòü ê êîìïåíñàòîðíûì èçìåíåíè-
ÿì îòäåëüíûõ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé [2, 3]. Çàäà÷à
êëèíèöèñòà – ïðåäâèäåòü ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ «ïóëüìîíîãåííûé ïðîôèëü»
íåôðîïàòèé. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì
ïðåäðàñïîëîæåíû ê óðîëèòèàçó – ãèïîêñåìèÿ, íà-
ðóøåíèÿ ìàêðî- è ìèêðîãåìîäèíàìèêè, íàðóøåíèå
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Íåñìîòðÿ íà ïðàâîìåðíîñòü
øèðîêîé ïîñòàíîâêè äàííîé ïðîáëåìû, îíà îòíî-
ñèòñÿ ê ìàëîèçó÷åííûì.

Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õàðàêòåð-
íî äëÿ áîëüøèíñòâà «òåðàïåâòè÷åñêèõ» íåôðîïàòèé.
Òå ñèìïòîìû, ñ êîòîðûìè áîëüíîé îáðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó, îáû÷íî íå íåñóò òî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè. Â ýòîé ñïåöèôèêå íåôðîïàòèé è êðîåòñÿ
î÷åíü ñëîæíàÿ èõ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
[4]. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîíè-
æåíèå âåëè÷èíû ðåíàëüíûõ ôóíêöèé, çíà÷èòåëüíî
ïðåäøåñòâóåò äàæå ðåòåíöèè àçîòèñòûõ øëàêîâ, à
òåì áîëåå íàðóøåíèÿì ãîìåîñòàçà. Ñîâåðøåíñòâî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷åê è çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîá-
íîñòè ê êîððåêöèè äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ ñäâèãîâ ñî
ñòîðîíû ðåíàëüíî ðåãóëèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ âíóò-
ðåííåé ñðåäû, ÷òî äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðè-
àáåëüíîñòüþ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé è îáåñïå÷èâàþùèõ
èõ ïðîöåññîâ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðîëåâîå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíî-ðåíàëüíûõ íàðóøåíèé ïî-
÷å÷íûõ ôóíêöèé.

Ëåãêèå – ýòî ïåðâàÿ ëèíèÿ çàùèòû â ïîääåð-
æàíèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ãîìåîñòàçà. Ðåàêöèÿ
ïî÷åê íà èçìåíåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëåå ìåäëåííàÿ, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðå-
àêöèÿ ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò
êîìïåíñàòîðíàÿ àäàïòàöèÿ ïî÷åê ê èçìåíÿþùèì-
ñÿ óñëîâèÿì, è ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò äëèòåëüíûé
õàðàêòåð. Ëåãêèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå
êðóïíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ìåìáðàíó îðãàíèçìà, âíå-
øíÿÿ ïîâåðõíîñòü êîòîðîé ïîñòîÿííî êîíòàêòèðó-
åò ñ Î

2
, à òàêæå ñ òàêèìè àêòèâíûìè èíèöèàòîðàìè

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, êàê îçîí è äâóîêèñü àçîòà
– íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îêñèäàíòàìè àò-
ìîñôåðû. Àýðîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð ýòîé ìåìá-
ðàíû îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé
ôîñôîëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ. Îáðàçîâàíèå ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåòàáîëèçìîì
êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíûõ èëè ñïîí-
òàííûõ ïðîöåññîâ îáðàçóþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå
ïðîäóêòû, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé îêèñëÿþùåé
ñïîñîáíîñòüþ: ñóïåðîêñèä-àíèîí, ñèíãëåòíûé êèñ-
ëîðîä è ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû. Ñóáñòðàòàìè
äëÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ãèä-
ðîôîáíîé ÷àñòè ìåìáðàíû, ÿâëÿþòñÿ íåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå –
íåñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ îòâåòíîé ðå-
àêöèåé íà ëþáîé ñòðåññ â àäàïòàöèîííîé ïåðå-
ñòðîéêå êëåòêè íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ.
Ôîòîõèìè÷åñêèé ñìîã, îêñèäû àçîòà è ñåðû, îçîí,
ðàçëè÷íûå ïîëèìåðû, õèìèçàöèÿ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàäèàöèè ñïîñîáñòâó-
þò àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
íàêîïëåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Èíòåíñèôèêà-
öèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ âåäåò
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ê èñêàæåíèþ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò âíåêëåòî÷-
íûõ ðåãóëÿòîðîâ ê âíóòðèêëåòî÷íûì ýôôåêòîðíûì
ñèñòåìàì. Íàðóøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ îáíîâëå-
íèÿ ôîñôîëèïèäîâ áèîìåìáðàí, ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ñîîòíîøåíèÿ åãî ñ àíòèîêñèäàíòàìè, à
èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â ìåìáðàí-
íûõ ëèïèäàõ âûçûâàåò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ, ðåöåïòîð-
íîé ôóíêöèè êëåòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, èçâðàùàåò
îòâåò êëåòêè èëè îðãàíà íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà îáðàçóþò-
ñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, íî è ýíäî-
ãåííûì ïóòåì: öåïü ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ, ìåòàáîëèçì
ïóðèíîâ, àêòèâàöèÿ ãåêñîçîìîíîôîñôàòíîãî øóíòà â
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòêàõ. Ëåãêîå è ñóðôàêòàíò ñî-
äåðæàò âåñü íàáîð àíòèîêñèäàíòîâ, êàê ôåðìåíòà-
òèâíûõ, òàê è íåôåðìåíòàòèâíûõ, ò. å. ëåãêîå
ñíàáæåíî ìîùíîé àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòîé. Ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îäíèì èç ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ è íàðóøåíèå â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ïðè-
âîäÿùèå ê èñòîùåíèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ.
Âûñîêàÿ è ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, äåãðàäàöèÿ ôîñ-
ôîëèïèäîâ è ñâÿçàííûå ñ íåé ñòðóêòóðíûå
ïåðåñòðîéêè ìåìáðàí îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòêè, ïðèâîäÿò ê óñèëå-
íèþ ìåìáðàííîé ïðîíèöàåìîñòè äëÿ êàëüöèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåìó ïîâðåæäåíèþ êëåòîê

[4]. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âî âñåõ ìåì-
áðàííûõ ñòðóêòóðàõ, â òîì ÷èñëå è ìåìáðàíàõ ïî-
÷å÷íîãî ôèëüòðà [5]. Âíèìàíèå ê ïðîöåññàì
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â íåôðîëîãèè îáóñ-
ëîâëåíî èõ ñâÿçüþ ñ âîñïàëåíèåì è äåñòðóêöèåé öè-
òîìåìáðàí [6]. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ðåàêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ êèñëîðîäà ÿâëÿþòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûå
ìàêðîôàãè, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþùèå ïðè ïðî-
ãðåññèðóþùåé áîëåçíè ïî÷åê.

Íåîáõîäèìîñòü íàïèñàíèÿ ýòîãî ðàçäåëà ïðî-
äèêòîâàíà îáùèìè ïîëîæåíèÿìè, èç êîòîðûõ ñòðî-
èòñÿ ñàìî ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè. Äëÿ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
îáñëåäîâàíèå ïî÷åê, ðàâíî êàê ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïî÷åê ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ñîñòî-
ÿíèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðåäóïðåæäàòü îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.
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