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Ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîâðåæäåíèÿ è íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ñåðäöà,
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è ïî-
÷åê. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè
ýòèõ îðãàíîâ-ìèøåíåé, êîòîðûå èìåþò íå òîëüêî
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè è îïðåäåëÿþò ïîäõîäû ê ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðèçíàêàìè ëåãêîé
äèñôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ
(ÌÀ), ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà íèæå 60–70
ìë/ìèí è/èëè ïîâûøåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëåå 132 ìêìîëü/ë (1,5 ìã/ë) ó ìóæ-
÷èí è 124 ìêìîëü/ë (1,4 ìêìîëü/ë) ó æåíùèí [1–3].
Äëèòåëüíûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîë-
íåííûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÌÀ, è îñîáåííî ïðèçíàêè ëåãêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íå òîëüêî óêàçûâàþò íà îïàñíîñòü
äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
íåôðîïàòèè, íî è îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûìè, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàê-
òîðàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ

ÌÀ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàííèì äîêëèíè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Îíà âûÿâëÿåòñÿ ó 8–15%
íåëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé [4,
5], õîòÿ ýòè öèôðû ìîãóò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè
îò êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ, ìåòîäèêè îïðåäåëå-
íèÿ è îöåíêè åå êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðàçâèòèå ÌÀ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì îáðàáîò-
êè ïî÷êàìè áåëêîâ, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè. Ó çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìî÷îé
âûäåëÿåòñÿ 50–80 ìã áåëêà, îêîëî 25% êîòîðîãî
ñîñòàâëÿåò àëüáóìèí. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé òàêîé íå-
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè áåëêà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ èçáèðàòåëüíîñòü êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðà â
îòíîøåíèè çàðÿäà è ðàçìåðà ôèëüòðóåìûõ ÷àñòèö.
Ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ýòîò ôèëüòð îòðèöàòåëüíî çà-
ðÿæåííûõ ìîëåêóë àëüáóìèíà, èìåþùèõ äèàìåòð
âñåãî îêîëî 3,6 íì, çàòðóäíåíî èç-çà íàëè÷èÿ ôèê-
ñèðîâàííûõ îòðèöàòåëüíûõ çàðÿäîâ íà ïîâåðõíîñ-
òè ýíäîòåëèÿ êëóáî÷êîâûõ êàïèëëÿðîâ, áàçàëüíîé
ìåìáðàíû è íîæåê ïîäîöèòîâ. Îñíîâíàÿ ìàññà
àëüáóìèíà, ïðîøåäøèõ êëóáî÷êîâûé ôèëüòð, ðåàá-
ñîðáèðóåòñÿ çàòåì â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ, ãäå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ìåòàáîëèçèðóåòñÿ
ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè â êëåòî÷íûõ ëè-
çîñîìàõ è ïîñòóïàåò îáðàòíî â ìî÷ó â âèäå ïðî-
äóêòîâ ïåïòèäíîãî ðàñïàäà, êîòîðûå íå
ôèêñèðóþòñÿ ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ. Â èòîãå ïî÷êè ýêñêðåòèðóþò íå áîëåå 5%
ïðîôèëüòðîâàâøèõñÿ â êëóáî÷êàõ àëüáóìèíà, êî-
òîðûé è îïðåäåëÿåò âåëè÷èíó ýêñêðåöèè ýòîãî áåë-
êà ñ ìî÷îé [6]. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàþùèé
äåôåêò êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðà â âèäå íàðóøåíèÿ
ñïîñîáíîñòè çàäåðæèâàòü îòðèöàòåëüíî çàðÿæåí-
íûå ìîëåêóëû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåëåêòèâíîé ïîòå-
ðåé àëüáóìèíà äî óðîâíÿ 200 ìã/ñóò. Äàëüíåéøåå
íàðàñòàíèå âûäåëåíèÿ áåëêîâ ñ ìî÷îé ïðîèñõîäèò
óæå â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè êëå-
òîê ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ðåàáñîðáèðîâàòü è
ìåòàáîëèçèðîâàòü ìèêðîãëîáóëèíû, ëèçîöèì è äðó-
ãèå áîëåå êðóïíûå áåëêè. Âåëè÷èíà ïðîòåèíóðèè
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ïîýòîìó àäåêâàòíî îòðàæàåò òÿæåñòü íåôðîïàòèè,
ôîðìèðóþùåéñÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì íåôðîñêëå-
ðîçå è äðóãèõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê. Äëÿ åå îöåíêè,
ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ 24-÷àñîâîé ýêñêðåöèè àëüáó-
ìèíà, ñåé÷àñ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ óïðîùåííûå
ëàáîðàòîðíûå òåñòû, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè ñî-
äåðæàíèÿ áåëêà â ïåðâîé óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è.
Ðåçóëüòàòû ýòèõ òåñòîâ ðàâíîçíà÷íû äàííûì, âû-
ÿâëÿåìûì ïðè îáû÷íîì àíàëèçå ñóòî÷íîé ìî÷è
(òàáë.1).

Ìåæäó ÌÀ è ðàííèìè ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé èìååòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü. Ñóùåñòâîâà-
íèå åå âïåðâûå áûëî óñòàíîâëåíî ïðè îáñëåäîâà-
íèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, â
êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ
ÌÀ è ñîïóòñòâóþùèõ åé èçìåíåíèé ãåîìåòðèè è
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) ñåðäöà è ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ, ñîííûõ
è áåäðåííûõ àðòåðèé [9, 10]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
áûëè âûÿâëåíû è â áîëåå ìàñøòàáíîì èññëåäî-
âàíèè LIFE, â îäíîì èç ôðàãìåíòîâ êîòîðîãî àíà-
ëèçèðîâàëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ ÌÀ ñ íàðóøåíèÿìè
ãåîìåòðèè ËÆ, èçâåñòíûìè êàê ôàêòîðû ðèñêà
ïîâûøåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè. Â íåãî áûëè âêëþ÷åíû 833 ïàöè-
åíòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñðåäè êîòîðûõ ó
279 ëèö áûëà îáíàðóæåíà ÌÀ, à 49 èìåëè ÿâíóþ
ïðîòåèíóðèþ Ïðè îáñëåäîâàíèè ýòèõ áîëüíûõ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ýêñöåíòðè÷åñêàÿ è êîíöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ËÆ âñòðå÷àåòñÿ ó 28% ëèö ñ ÌÀ è
6,5% ïàöèåíòîâ ñ ÿâíîé ïðîòåèíóðèåé, â òî âðåìÿ
êàê çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî âñåãî 9% è 1% [11].

Ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè ìåæäó ÌÀ, ãèïåðòðîôè-
åé ËÆ è äðóãèìè ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæå-
íèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ óæå ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ åå èñõîäíûõ ïîêàçà-
òåëåé äëÿ ïðîãíîçà æèçíè ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî ïðåäïîëîæå-
íèå ïîëó÷èëî ïðÿìîå ïîäòâåðæäåíèå â äëèòåëüíûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ äëÿ
âûÿñíåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÌÀ â ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Îäíèì èç íèõ ñòàëî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâà-
íèå MONICA, âûïîëíåííîå íà 2085 áîëüíûõ ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé áåç ïåðâîíà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà è
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü
îêîëî 9 ëåò è ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ëèö ñ ÌÀ ðèñê
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ âîçðàñòàåò â 3,5 ðàçà
è íå çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà, âåëè÷èíû ÀÄ, ñî-
äåðæàíèÿ ëèïèäîâ â êðîâè, êóðåíèÿ èëè ïðèìåíå-
íèÿ ñòàòèíîâ â êà÷åñòâå àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ [12].

Â äðóãîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè, äëèâøåì-
ñÿ 8 ëåò è âêëþ÷àâøåì 144 ïîæèëûõ áîëüíûõ áåç
ïðåäøåñòâóþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íûé ëåêàðñòâåííûé êîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ,
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äðóãèå
ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îò-
ìå÷àþòñÿ ó 18% ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ, â òî âðåìÿ êàê
âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîð-
ìîàëüáóìèíóðèåé íå ïðåâûøàåò 7,2% [13].

Íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïðîãíîçà æèçíè ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû è â ïîëíîìàøòàáíîì èññëå-
äîâàíèÿ LIFE ïðè 4-ëåòíåì íàáëþäåíèè çà
äèíàìèêîé àëüáóìèíóðèè è ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷-

                                                                                                                                                      Таблица 1

                      Клинические показатели микроальбуминурии и явной протеинурии

Показатель

24�часовая экскреция альбуминов с мочой
Скорость экскреции альбуминов с мочой
Отношение альбумин / креатинин в моче

Единица измерения

мг / сут
мкг / мин
мг / ммоль

Норма

< 30
< 20
< 3,5
< 2,5

Микроальбуминурия

30 �300
20 �200
3,5 �35
10 � 25

Явная протеинурия

> 300
> 200
> 35 а

> 25 б

 а � K. Wachtell et al., 2002 [7],  б � R. Donelly, R. Rea, 2003 [8].

Таблица 2

Частота выявления легкой почечной недостаточности у больных
с артериальной гипертонией [18]

Клиническое исследование

HOT
INSIGHT
Обследование в 47 госпиталях Испании
HOPE

Количество больных

18790
6321
3822
9173

C
cr

 < 60 – 70 мл/мин
(%)

12,3
29,3
24, 6
36,4

P
cr

 > 132 мкмоль/л у мужчин
и 124 мкмоль/л у женщин (%)

2,5
3,1
12,1
10,5

C
cr

 � клиренс креатинина, рассчитанный по формуле D.W. Cockroft, M.H. Gault  [19],  P
cr

 � концентрация креатинина в
сыворотке крови.
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íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó 8206
áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ËÆ , îáóñëîâëåííîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé äèàáåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ îöåíêè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè èñïîëüçîâàëîñü îòíîøåíèå àëü-
áóìèí / êðåàòèíèí â ìî÷å, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÌÀ
áûëà âûÿâëåíà ó 23%, à ÿâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ ó 4% âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ëèö. Ïðîâåäåííûé â êîíöå íàáëþäå-
íèÿ àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãèïåðòî-
íèåé II-III ñòàäèè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ
àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, ðèñê èíôàðêòà ìèî-
êàðäà âîçðàñòàåò íà 45%, èíñóëüòà íà 51%, îáùåé
ñìåðòíîñòè íà 75,2% è ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ ïðè÷èí íà 97,7% ïðè êàæäîì 10-êðàòíîì ïðè-
ðîñòå âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ [14].

Î òåñíîé êîððåëÿöèè ÌÀ ñ äèíàìèêîé îáùåé
ñìåðòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå ðåçóëüòàòû
ïðîäîëæàâøåãîñÿ 4,3 ãîäà èññëåäîâàíèÿ HUNT, â
êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 2037 ìóæ÷èí è 3062 æåíùè-
íû ñ ëå÷åííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Âûÿâ-
ëåíèå ó òàêèõ áîëüíûõ ÌÀ ñîïðîâîæäàëîñü
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñìåðòè îò âñåõ
ïðè÷èí â 1,6 ðàçà ó ìóæ÷èí è â 1,5 ðàçà ó æåíùèí,
÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé âî âëèÿíèè ÌÀ íà ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ
ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé [15].

Ëåãêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ëåãêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå êëèðåíñà
êðåàòèíèíà ìåíåå 60-70 ìë/ìèí è/èëè óâåëè÷åíèå
åãî óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå 132 ìêìîëü/ë
(1,5 ìã/äë) ó ìóæ÷èí è 124 ìêìîëü/ë (1,4 ìã/äë) ó
æåíùèí [1-3]. Â òàáë. 2 ñóììèðîâàíû äàííûå î
÷àñòîòå åå âûÿâëåíèÿ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, âêëþ÷àâøåé íåçíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
â êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèÿõ HOT [1],
INSIGHT [16] è îáñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 47
ãîñïèòàëÿõ Èñïàíèè [17]. Âûÿâëåííûå öèôðû äîñ-
òàòî÷íî êðàñíîðå÷èâû, åñëè ó÷åñòü, ÷òî â èññëå-
äîâàíèè HOT ó÷àñòâîâàëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ
áëàãîäàðÿ ïðåäøåñòâóþùåé àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè ïîääåðæèâàëñÿ àäåêâàòíûé êîíòðîëü
óðîâíÿ ÀÄ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î
÷èñëå ñëó÷àåâ ëåãêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â èññëåäîâàíèè HOPE, â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû
9173 â îñíîâíîì íîðìîòåíçèâíûõ ëèö, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëî îêîëî 37% áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
[3]. Åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèìè îêàçàëèñü ðåçóëü-
òàòû îáñåðâàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ PHENOMEN,
ïîñâÿùåííîãî âåðèôèêàöèè ïðåäøåñòâóþùåé âðà-
÷åáíîé îöåíêè ôóíêöèè ïî÷åê ó 8650 áîëüíûõ ñ
ëå÷åííîé è íåëå÷åííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Åñëè ëå÷àùèå âðà÷è îïðåäåëèëè ôóíêöèþ ïî÷åê êàê
íîðìàëüíóþ ó 87% ïàöèåíòîâ, òî èõ áîëåå öåëå-
íàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå â òå÷åíèå áëèæàéøèõ
12 ìåñÿöåâ ïîêàçàëî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè 51%
èç íèõ èìååò íåäîñòàòî÷íîñòü ïî÷åê ðàçíîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Ó 28% èç íèõ áûëà âûÿâëåíà ëåã-
êàÿ (C

cr
 = 60-80 ìë/ìèí), ó 22% – ñðåäíÿÿ (C

cr
 =

30-60 ìë/ìèí) è ó 1% – òÿæåëàÿ (C
cr
 < 30 ìë/ìèí)

ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [20].
Äëÿ ëåãêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè õàðàê-

òåðíà åùå áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü äèñôóíêöèè ïî÷åê ñ
ðàííèìè ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ïðè÷èí. Ýòî áûëî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â ðÿäå íåäàâíèõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
ñ ëåãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Â îäíîì èç íèõ èçó÷àëîñü ñîîòíîøåíèå ëåãêîé
äèñôóíêöèè ïî÷åê, îöåíèâàåìîé ïî ñíèæåíèþ êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà íèæå 60-70 ìë/ìèí è/èëè ïîâû-
øåíèþ âûäåëåíèÿ áåëêà ñ ìî÷îé äî óðîâíÿ ÌÀ, ñ
÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ó 934 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ ñåð-
äöà è ñîñóäîâ. Ó 18% èç íèõ áûëà îáíàðóæåíà
ëåãêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 49% – ãèïåðò-
ðîôèÿ ËÆ è ó 26% – óòîëùåíèå èíòèìû è ìåäèè
ñîííûõ àðòåðèé. Â ãðóïïå èç 168 ëèö ñ íàðóøåííîé
ôóíêöèåé ïî÷åê îòìå÷àëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ìàññû ËÆ ñ îäíîâðåìåííûì äîñòîâåð-
íûì ïðèðîñòîì òîëùèíû èíòèìû è ìåäèè êàðîòèä-
íûõ ñîñóäîâ. Ïðîâåäåííûé ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî ó
òàêèõ áîëüíûõ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ-ìè-
øåíåé âîçðàñòàåò íà 20% ïðè óìåíüøåíèè îáúåìà
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà êàæäûå 10 ìë/ìèí è íà
30% ïðè óâåëè÷åíèè íà 0,2 ìã/ììîëü ëîãàðèôìà
îòíîøåíèÿ àëüáóìèí / êðåàòèíèí â ìî÷å [21].

Â èññëåäîâàíèè HOT, ïðîäîëæàâøåìñÿ 3,8 ãîäà,
ó÷àñòâîâàëî 18 790 ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíè-
åé, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî óðîâíÿ êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè è ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà â êðîâè. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ ôåëîäèïèíîì, ê êîòîðîìó ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÀÄ
äîáàâëÿëèñü èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ²-àäðåíîáëîêàòîðû
è äèóðåòèêè. Íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíûé êîíòðîëü
óðîâíÿ ÀÄ (< 140/85 ìì ðò. ñò.), ìåæäó ãðóïïàìè
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé è íàðóøåííîé ôóíêöèåé
ïî÷åê áûëè îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ êàê
â ÷àñòîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, òàê è
â ïîêàçàòåëÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåð-
òíîñòè (òàáë. 3). Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðè-
çíàêîì äèñôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ îêàçàëîñü
ïîâûøåííîå (> 132 ìêìîëü/ë) ñîäåðæàíèå â êðîâè
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êðåàòèíèíà, ïðè êîòîðîì ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí è îáùåé ñìåðòíîñòè óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 3,24 è 2,86 ðàçà [1].

Â èññëåäîâàíèè Syst-Eur trial, âêëþ÷àâøåì 4695
ïîæèëûõ ëèö ñ èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãè-
ïåðòîíèåé, îöåíèâàëîñü âëèÿíèå ñêðûòîé äèñôóí-
êöèè ïî÷åê íà èñõîäû áîëåçíè çà 2-ëåòíèé ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî
âåëè÷èíå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â êðîâè íà 5
ãðóïï ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
îò 68,9 äî 115,4 ìêìîëü/ë è ïî óðîâíþ ïðîòåèíóðèè
íà 3 ãðóïïû, ñîñòîÿâøèå èç ïàöèåíòîâ ñ íîðìîàëü-
áóìèíóðèåé, ÌÀ è ÿâíîé ïðîòåèíóðèåé. Äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ
ïîêàçàëî, ÷òî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êðå-
àòèíèíà â êðîâè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå, à çàòåì ðåçêèé è äîñòîâåðíûé ïðèðîñò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòè. Òàê,
åñëè ïðè êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â êðîâè 96,1
ìêìîëü/ë ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ïðè÷èí è îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëè 25 è 49 ñëó-
÷àåâ íà 1000 áîëüíûõ â ãîä, òî ïðè åãî ñîäåðæàíèè
115,4 ìêìîëü/ë âåëè÷èíà ýòèõ ïîêàçàòåëåé äîñòî-
âåðíî âîçðîñëà ñîîòâåòñòâåííî â 2,0 è 1,86 ðàçà.
Äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì ïîâû-
øåííîãî ðèñêà îêàçàëàñü òàêæå ïîòåðÿ áåëêà ñ
ìî÷îé, ïðåâûøàþùàÿ åãî íîðìàëüíûå âåëè÷èíû.
Åñëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è îáùàÿ ñìåðòíîñòü â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå èç 4222 ëèö ê êîíöó íàáëþäå-
íèÿ áûëà 2,8 è 5,5%, òî â ãðóïïå èç 433 ïàöèåíòîâ ñ
ÌÀ è ÿâíîé ïðîòåèíóðèåé åå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî 5,5% è 10,8% [22].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëåã-
êàÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
ÌÀ, ñíèæåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íèæå
60-70 ìë/ìèí è/èëè ïðåâûøåíèè âåðõíåé ãðàíèöû
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé êîíöåíòðàöèè êðåàòèíè-
íà â êðîâè, ÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé íå òîëüêî ïðèçíàêîì ôîðìèðóþùåéñÿ

íåôðîïàòèè, íî è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è
ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè. Ýòè ïîëîæåíèÿ íàøëè îò-
ðàæåíèå â ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäåíèþ
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, îïóáëèêîâàí-
íûõ â 2003 ã. Ýêñïåðòû, ïîäãîòîâèâøèå 7-é äîêëàä
Îáúåäèíåííîãî êîìèòåòà ïî ïðîôèëàêòèêå, ðàñïîç-
íàâàíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ (ÑØÀ),
âêëþ÷èëè ÌÀ è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ìåíåå 60 ìë/ìèí â ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà íàðÿäó ñ âûñîêèì ÀÄ, êóðå-
íèåì, äèñëèïèäåìèåé, âîçðàñòîì, îæèðåíèåì,
ñàõàðíûì äèàáåòîì è äðóãèìè [23]. Â åâðîïåéñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäåíèþ ãèïåðòîíèè ÌÀ (30-300 ìã/
ñóò, îòíîøåíèå àëüáóìèí / êðåàòèíèí â ìî÷å ≥ 2,5 ìã/
ììîëü äëÿ ìóæ÷èí èëè ≥ 3,5 ìã/ììîëü äëÿ æåíùèí) è
ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà â êðîâè áîëåå 115 ìêìîëü/ë
(1,3 ìã/äë) ó ìóæ÷èí è 106 ìêìîëü/ë (1,2 ìã/äë) ó æåí-
ùèí ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû, ñïîñîáíûå óõóäøèòü ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Âûÿâëåíèå ó òàêèõ áîëü-
íûõ ÿâíîé ïðîòåèíóðèè (> 300 ìã/ñóò) è/èëè êîíöåíò-
ðàöèè êðåàòèíèíà â êðîâè âûøå 132 ìêìîëü/ë (1,5 ìã/
äë) äëÿ ìóæ÷èí è 124 ìêìîëü/ë (1,4 ìã/äë) äëÿ æåí-
ùèí ðàñöåíèâàåòñÿ óæå êàê ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîãî
ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, èìåþùåãî âûñîêèé ðèñê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è òðåáóþùåãî äîïîë-
íèòåëüíîé ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè [24].

Ìåõàíèçìû câÿçè ëåãêîé äèñôóíêöèè

ïî÷åê ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè

è ñìåðòíîñòè

Âûÿñíåíèå ýòîãî âîïðîñà ïðÿìî ñâÿçàíî ñ îï-
ðåäåëåíèåì ðîëè ïî÷åê â ìåõàíèçìàõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà (íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé), ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùèé íåé-
ðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â

                                                                                                                                                      Таблица 3

Влияние исходного уровня скорости клубочковой фильтрации и концентрации креатинина
в сыворотке крови на частоту сердечно�сосудистых осложнений и смертность больных

с артериальной гипертонией в исследовании HOT [1]

Показатель

Инфаркт миокарда и другие
сердечно�сосудистые
осложнения
Сердечно�сосудистая
смертность
Общая смертность

        C
cr   

 мл/мин
>  60              < 60
n = 15770      n = 2821

8,5 а                16,0

3,2                  7,3

7,1                 14,9

Относительный
риск

1,58 б

1,80 б

1,65 б

           P
cr 

  мкмоль/л
≤ 132                        ≥ 132
n = 18128                n = 470

9,2                             27,0

3,5                            16,4

7,8                             29,3

Относительный
риск

2,05 б

3,24 б

2,86 б

C
cr

 � клиренс креатинина, P
cr

 – концентрация креатинина в сыворотке крови, а – число случаев на 1000 больных в год,  б – р
< 0,001.
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ïðåîáëàäàíèè èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñ-
êîé (ÑÍÑ), ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé
(ÐÀÀÑ) è äðóãèõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûé ãîìåîñòàç îðãàíèçìà. Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì
îäíèì èç îñíîâíûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé, êîòîðûå íà-
ðÿäó ñ ñåðäöåì è ñîñóäàìè íåïîñðåäñòâåííî âîâ-
ëåêàþòñÿ â ïàòîãåíåç ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [25–27].

Â ïîâðåæäåíèè ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ ïðè
ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè âåäóùåå çíà÷åíèå èìå-
þò ñèñòåìíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äèñáàëàíñ íåéðîãó-
ìîðàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå âåäóò ê èõ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêå, ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ ïåðâîíà÷àëüíî â ãèïåðòðîôèè ËÆ è äðó-
ãèõ ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ. Èçáûòî÷íàÿ
àêòèâíîñòü ëîêàëüíîé ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ó òàêèõ áîëü-
íûõ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â êëóáî÷êîâûõ êàïèëëÿðàõ,
êîòîðîå âûÿâëÿåòñÿ åùå äî ïîâûøåíèÿ ñèñòåìíî-
ãî ÀÄ [28]. Âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
ôåíåñòðèðîâàííîãî ýíäîòåëèÿ, ïîäîöèòîâ, ïîêðû-
âàþùèõ íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû, è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê êëóáî÷êîâ. Â
ðåçóëüòàòå â ïîäîöèòàõ óãíåòàåòñÿ ñèíòåç ÄÍÊ è
ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû àïîïòîçà, ñíèæàþùèå êî-
ëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê â ñòðóêòóðå êëóáî÷êîâîãî
ôèëüòðà [29]. Îäíîâðåìåííî â ìåçàíãèàëüíûõ êëåò-
êàõ âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ àóòîêðèííî äåéñòâóþ-
ùèõ õåìîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà, âêëþ÷àÿ ÌÑÐ-1
è TGF-²

1
, êîòîðûå óñêîðÿþò ïðîöåññû èõ ïðîëèôå-

ðàöèè è èçáûòî÷íîé àêêóìóëÿöèè ìåçàíãèàëüíîãî
ìàòðèêñà [30]. Áëèæàéøèì ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðî-
öåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëóáî÷-
êîâîãî ôèëüòðà äëÿ ìàêðîìîëåêóë ñ óâåëè÷åíèåì
ïîòåðè ñ ìî÷îé àëüáóìèíîâ è äðóãèõ ïëàçìåííûõ
áåëêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÌÀ, òàê æå êàê è äðóãèå
ðàííèå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ñî÷åòàíèÿ âûðàæåííîãî íåéðîãóìîðàëü-
íîãî äèñáàëàíñà ñ ïîâûøåííûì ÀÄ, êîòîðîå
óñêîðÿåò ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ÌÀ è ïîâûøåííûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
ðèñêîì ó òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü èçáûòî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ VEGF (ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî
ôàêòîðà ðîñòà), êîòîðûé íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò
ïðîíèöàåìîñòü ñòåíêè ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèì è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññàì, íî
è ïîâûøàåò â ïî÷êàõ ïðîíèöàåìîñòü êëóáî÷êîâî-
ãî ôèëüòðà [31].

Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ óæå ñàìà ïî ñåáå
îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà íåéðîãóìî-
ðàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ
ÀÄ è óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ïðè÷èí. Ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷êè
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ ÑÍÑ,
íî è ñåíñîðíûì îðãàíîì, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ àô-
ôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè èçìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü åå öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè â ïî÷êàõ ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü õåìî-
è ìåõàíîðåöåïòîðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñîñòàâ è ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêî-
ñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåôëåêòîðíûì
óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè, îñëîæíÿþùèì òå÷å-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ [32, 33].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ïðè ýññåí-
öèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå çíà÷è-
òåëüíîìó íàðóøåíèþ íåéðîãóìîðàëüíîãî áàëàíñà,
êîòîðîå óñêîðÿåò ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëå-
äóåò ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè êàðäèîðåíàëüíîãî
êîíòèíóóìà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê â õîäå
íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

   Îñîáåííîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé

òåðàïèè áîëüíûõ

   ñ ëåãêîé äèñôóíêöèåé ïî÷åê

Âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ïî-
÷åê óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü èõ äîïîëíèòåëü-
íîé ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è óëó÷øå-
íèÿ ïðîãíîçà æèçíè áîëüíûõ. Ïîäîáíûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âïîëíå îïðàâäàííûì, òàê êàê ïðèìåíåíèå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ áåç ó÷åòà èõ âëèÿíèÿ íà
ïî÷êè íå âñåãäà ïðèâîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì.
Ãëàâíûìè öåëÿìè íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè ýòîì óñòðàíåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãè-
ïåðòåíçèè è îñëàáëåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
íà ïî÷êè äèñáàëàíñà íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì,
êîòîðûé ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîëåðåçèñòåíòíîé è ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèÿ [27].

 Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïåðâîé öåëè íåîáõîäèì ïðåæ-
äå âñåãî ñòðîãèé êîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ, êîòîðûé â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò âûðàæåííîñòü
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íåôðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèìîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè. Åñëè öåëåâûì óðîâíåì äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ÿâëÿåòñÿ ÀÄ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò., òî ó áîëü-
íûõ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ëåãêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè åãî íåîáõîäèìî ñíèæàòü íèæå 130/80
ìì ðò. ñò., à ïðè íàëè÷èè ïðîòåèíóðèè áîëåå 1 ã/
ñóò – ìåíåå 125/75 ìì ðò. ñò. Ïðàêòè÷åñêè âñåì
áîëüíûì òðåáóåòñÿ êîìáèíàöèÿ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ñðåäñòâ, ïðè êîòîðîé â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà
âòîðîãî ðÿäà îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ òèàçèäíûé
äèóðåòèê, õîòÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è äðóãèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ áëîêàòîðû êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ. Ïåòëåâûå äèóðåòèêè íàçíà÷àþò-
ñÿ, åñëè óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè ïðåâûøàåò
176 ìêìîëü/ë (2 ìã/äë) [23, 24].

Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé íåôðîïðîòåê-
öèè ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ïîäàâëåíèå èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè
ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâó-
åò â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè ïðè âñåõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, êîòîðûå
îáëàäàþò âûðàæåííûìè íåôðîïðîòåêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè è ñïîñîáíû ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè ýôôåêòèâíî ñíèæàòü ÌÀ, ÿâíóþ ïðîòåèíóðèþ
è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå
òîëüêî ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì I òèïà, íî è ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êèì íåôðîñêëåðîçîì [34–36].

Ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èìåþùèõ ïîðà-
æåíèå ïî÷åê, îñíîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ïîïóëÿöèè ãèïåðòåíçèâíûõ
áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé. Ìåæäó
òåì ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé, âêëþ-
÷àÿ ÿâíóþ íåîäíîðîäíîñòü íåéðîãóìîðàëüíîãî
ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ñîëåðåçèñòåíòíûì è ñîëå-
÷óâñòâèòåëüíûì ôåíîòèïàìè çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòî-
ìó ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ îöåíêè íåôðîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íåéðîãóìîðàëüíûõ ìîäóëÿòîðîâ è
îïðåäåëåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëåêàðñòâåííîé êîð-
ðåêöèè ëåãêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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